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محتوى الإطار: 

المقدمة انع ل اط من وج ماك ال الا ل لو ل ل ا مل م م م ل ا 

أهم المصطلحات في الدليل محا او اا ماب مط امو قارو موا ا و اممو م وا ا وو وو وح و ا قل وا ل 

تعليمات الدليل ا ا 1000[ 1[ [1[1[1[1[ [ [ [ [ [ 1 1000711 

تعليمات تنفيذ الخبرات التعليمية لطاع و طعا لوال له ول عط اودلو قلا كوه دعو قل لق الو ع ل لم و ل ا وو زو ع و 11 

تعليمات تقييم الخبرات التعليمية ا ا ا 
الفصل الأول: الوحدات التعليمية لرياضة الكاراتيه ل 1 
الوحدة الأولى: المهارات الدفاعية من الحركة (الصد من أسفل إلى أعلى «آجى-أوي») -اا 00 
الوحدة الثانية: المهارات الدفاعية من الحركة (الصد من الخارج للداخل «سوتو-أوي») #ط1( 
الوحدة الثالثة: المهارات الدفاعية من الحركة (الصد من أعلى إلى أسفل «جيدان-براي») ذ1[1[1ذ[1[1[ 1[ ااا 
الوحدة الرابعة: تطبيقات الأداء في الكاراتيه (تعزيز نواتج التعلم) ا ا 00 
الفصل الثاني: الوحدات التعليمية لرياضة الجودو ا 0 
الوحدة الأولى: السقطة الأمامية في الجودو (ماي - أوكيمي) ا 0 00 
الوحدة الثانية: السقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري-أوكيمي) 000000 
الوحدة الثالثة: السقطة الأمامية الدائرية من الوقوف (ماي-مواري- أوكيمي) 2121*000 
الوحدة الرابعة: طرق ا مسك في الجودو (كومي-كاتا) ا 1ط( 
الوحدة الخامسة: تطبيقات الأداء في الجودو (تعزيز نواتج التعلم) 166 
الفصل الثالث: الوحدات التعليمية لرياضة التايكوندو ا اا ا اا 
الوحدة الأولى: المهارات الدفاعية من الحركة (الصد من أسفل إلى أعلى «أولجل - ماقي») 000 
الوحدة الثانية: المهارات الدفاعية من الحركة (الصد من الخارج للداخل «مومتونج - ماقي») 0 1 0000 
الوحدة الثالثة: المهارات الدفاعية من الحركة (الصد من أعلى إلى أسفل «أري - ماقي») 1 0 1010000 
الوحدة الرابعة: تطبيقات الأداء في التايكوندو (تعزيز نواتج التعلم) ا ا 1111[ 1[ 1 11010101 

20 


وممناوعن لع )ه بءئأكتمت/ا 


الفصل الرابع: الوحدات التعليمية لرياضة الجوجيتسو 0 من 
الوحدة الأولى: الشقلبة الأمامية في الجوجيتسو اا ا ا ا ا ا اا 
الوحدة الثانية: الأوضاع الأساسية في الجوجيتسو (وضع الحماية التامة) 737 1000 
الوحدة الثالثة: الأوضاع الأساسية في الجوجيتسو (وضع الحماية الجزئي - وضع الحماية الهجومي) امومع كه لسرا وحمو ا ماو 1 
الوحدة الرابعة: تطبيقات الأداء في الجوجيتسو (تعزيز نواتج التعلم) 00011 ااا 00 
ام 000 0 1# 
ملاحق الدليل ا ا ااا ااا ايا 10 000 
ملحق :)١(‏ روابط التطبيقات الإلكترونية الداعمة لتعليم رياضات الدفاع عن النفس للصف الخامس الابتدائي ئ 00000000 
ملحق (7): الدروس التطبيقية لتعليم رياضات الدفاع عن النفس للصف الخامس الابتدائي 0 ؤز[ز ز [ 1 001 
© ...»© 
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)> المقدمة: 


الحمد لله رب العالمين» والصلاة والسلام على نبينا محمد خاتم الأنبياء والمرسلين» وعلى آله وصحبه أجمعينء أما بعد.. 

نصت رؤية المملكة العربية السعودية 7٠١7١‏ على أن «سعادة ال مواطنين والمقيمين تأت على رأس أولوياتناء وسعادتهم لا 
تتم دون اكتمال صحتهم البدنية والنفسية والاجتماعيةء وهنا تكمن أهمية رؤيتنا في بناء مجتمع ينعم أفراده بنمط صحيء 
ومحيط يتيح العيش في بيئة إيجابيه وجاذبة». ويُظهرٌ ذلك جلياً الاهتمام - من قبل الجهات ذات العلاقة - بمختلف أنواع 
الرياضات ونشرها بين النشء. حيثُ أكدت الرؤية على التوجه نحو تحقيق التميز في عدة رياضات على المستويين الإقليمي 
والعالمي» وتحسين البنية التحتية المتاحة للأنشطة الرياضية. 

ودعماً لهذا التوجه. وتحقيقاً لما نصت عليه الرؤية من تحقيق اكتمال للصحة البدنية والنفسية والاجتماعية للمواطنين 
والمقيمين على حد سواء. فقد قررت وزارة التعليم طرح مقررات في رياضات الدفاع عن النفس وتدريسها لطلاب وطالبات 
المرحلة الابتدائية. 

تضمن الدليل أربعة فصول رئيسة» أمد كل فصل منها لرياضة من الرياضات الأربع: الكاراتيه, والجودوء والتايكوندوى 
والجوجيتسو. إضافةً إلى البناء المنهجي للوحدات التعليمية في هذه الفصول الأربعة وعرضاً لأهدافهاء وأساليب التعليم 
المتبعة فيهاء ومواصفات الأداء الفني للخبرات التعليمية الواردة في كل وحدة تعليمية» حيث اشتملت كل وحدة من هذه 
الوحدات التعليمية على عرض لبعض خبرات التعلم الواردة فيها متضمنة: المتطلبات السابقة للخبرة. وأهدافها. ومكان 
التنفيذ ومتطلباته,. وأهم أساليب التعليم المقترحة للتنفيذء وإجراءات تنفيذهاء وطرق التقدم بهاء وأخيراً تقييم الخبرة من 
الجوانب امهارية والمعرفية والانفعالية والصحية: ومتابعة أولياء الأمور. مع نماذج مقترحة للتقييم: من شأنها أن تعين المعلم 
والمعلمة في تقييم اكتساب الطلاب لعناصر الخبرة التعليمية. 

وتم تذييل الدليل بقائمة المصادر والمراجع التي تم الاستعانة بها في بناء هذا الدليلء وألحق به مجموعة نماذج لدروس 
تطبيقية في رياضات الدفاع عن النفس المستهدفة في المقرر الدراسي. 

نسأل الله أن يعود هذا العمل بالنفع على المعلمين والمعلمات» وأن يجدوا فيه مبتغاهم. من أجل تعليم أمثل لهذه 
الرياضات» ونشرها بين أبنائنا وبناتنا وإكسابها لهم؛ لتعود بالنفع عليهم واكتمال صحتهم البدنية والنفسية والاجتماعية, 
وتحقيقاً لأهداف رؤية هذا الوطن الطموح. 


تيسيراً على المعلمين والمُعلمات في استخدام هذا الدليل فقد اصطلح على ما يلي: 
- استخدام كلمة «المذم» في هذا الدليل إشارةً إلى المعلم والمعلمة. 

- استخدام كلمة «المعلمُون» في هذا الدليل إشارةً إلى امعلمين والمُعلمّات. 

- استخدام كلمة «الطَالث» في هذ الدليل إشارةً إلى الطّالب والطالبة (الولد والبنت). 

- استخدام كلمة «الطلاب» في هذ الدليل إشارةً إلى الطلاب والطالبات (البنين والبنات). 
وذلك دون تفضيل أو تمييز في نوع وحجم المحتوى الوارد بالدليل 


٠‏ آجى-أوي 11-1718 ©4: مهارة «الصد للأعلى في مستوى الوجه». وهي إحدى المهارات الدفاعية الرئيسية في الكاراتيه, 
التي تنفذ في المستوى العلوي من الجسم «جودان»» وهي إحدى المهارات التي تنفذ ضد الهجوم على منطقة الرأس 
والوجه لإزاحته خارج الجسم. 

سوتو-أوي 50:10-171618: مهارة «الصد في مستوى الجذع»», وهي إحدى المهارات الدفاعية الرئيسية في الكاراتيه 
التي تنفذ في المستوى الأوسط من الجسم «شودان»» وتعرف أيضاً بمهارة «الصد للداخل في مستوى الصدر». وهي من 
المهارات الدفاعية ضد الهجوم في محيط منطقة الصدر والبطن لإبعاده عن الجسم. 

٠‏ جيدان- براي 1:10471-58.41241©: مهارة «الصد للأسفل»». وهي إحدى المهارات الدفاعية الهامة في الكاراتيه التي 
تنفذ في المستوى السفلي من الجسم «جيدان»» وهي من المهارات التي تنفذ ضد الهجوم على منطقة الجذع والبطن 
لإزاحته خارج الجسم. 

٠‏ آجى-أوي 71613]-:4©1: مهارة «الصد للأعلى في مستوى الوجه». وهي إحدى المهارات الدفاعية الرئيسية في الكاراتيه 
التي تنفذ في المستوى العلوي من الجسم «جودان» وهي إحدى المهارات التي تنفذ ضد الهجوم على منطقة الرأس 
والوجه لإزاحته خارج الجسم. 

٠‏ ماي-أوكيمي 016182311-:3141: مهارة «السقطة الأمامية». وهي إحدى أنواع السقطات في رياضة الجودو التي تساعد 
الطالب في الهروب والدفاع ضد المهارات الهجومية, سواءً مهارات الرمي من أعلى أو مهارات اللعب الأرضي. 

٠‏ ماي-موار ي-أوكيمي 1414121-1-:2141: مهارة «السقطة الأمامية الدائرية»» وهي إحدى أهم السقطات 
في رياضة الجودو. حيث تعمل على تعزيز ثقة الطالب بنفسه لما لها من شكل جماليء بالإضافة إلى الرشاقة التي يطبقها 
الطالب عند تعلمها؛ كما أنها تّدمي روح التنافس لدى الطلاب أثناء تنفيذها. 

« كومي-كاتا 120211-1241:4: «طرق المسك في رياضة الجودو». وهي من أهم الأساسيات التي يتوقف عليها تنفيذ 
الحركات الفنية المختلفة. حيث تعتبر تمهيداً لحركات الرميء ولا يتم الشد أو الدفع أو رفع المنافس مالم يسبقه مسكة 
قوية» التي تمثل تجميع للقوى في الاتجاه المطلوب. 

٠‏ بومزا 200315,4177: «مجموعة من الحركات الهجومية والدفاعية في التايكوندو» (جمل حركية). تنفذ ضد أشخاص 
وهميين وفقاً لقواعد معينة» وتعتبر من أهم مقاييس ترقي اللاعب للحصول على الأحزمة والدرجات في رياضة التايكوندو. 


٠‏ كيروجي 125:011761: هو «قتال حقيقي في التايكوندو, وفن للاشتباك بالأيدي والأرجل ضد شخص حقيقي»» يتم فيه 
تنفيذ الحركات والمهارات وخطط اللعب خلال المباراة» ويفوز اللاعب الذي يحرز أكبرَ عدد من النقاط عند نهاية وقت 
اللعبء أو من يفوز بالضربة القاضية أثناء المباراة. 

٠‏ أولجّل-ماي 31416161-آ01.6171: إحدى ا مهارات الدفاعية الرئيسة التي تنفذ في الممستوى الأوسط من الجسم 
«مُومتُونج»» وتعرف بمهارة الدفاع من الخارج إلى الداخل بالساعد في مستوى الجذع, وهي من المهارات العامة التي 
تؤدى للدفاع ضد الهجوم في محيط منطقة الجذع والبطن لإبعاده خارج الجسم. 

«مُومثونج-ماقي 3102110776-21412161: إحدى اطهارات الدفاعية الرئيسة في التايكوندو التي تنفذ في المستوى 
الأوسط من الجسم «مُومتُونج». وتعرف بمهارة الدفاع من الخارج إلى الداخل بالساعد في مستوى الجذع. وهي من 
المهارات الهامة التي تنفذ للدفاع ضد الهجوم في محيط منطقة الجذع والبطن لإبعاده خارج الجسم. 

٠‏ أري-ماق 41:418-314111: إحدى المهارات الدفاعية الهامة في التايكوندو التي تنفذ ضد الهجوم اموجه في المستوى 
السفلي من الجسم «أرى». وتعرف بمهارة «الصد للأسفل»» وهي من امهارات الهامة ضد الهجوم بالقدم على منطقة 
الجذع والبطن لإزاحته خارج الجسم. 

٠‏ وضع الحماية المغلق 617415 (01051:1: أحد الأوضاع المهمة في رياضة الجوجيتسوء التي تسمح للمُنفذ (الموجود 
في الوضع السفلي) الحد من تحركات المنافس ومنعه من تنفيذ المهارات الهجومية ضده. عن طريق التفاف القدمين 
حول منطقة الخصر عند المنافس وتشبيك القدمين ببعضهما بقوة. 

٠‏ وضع الحماية المفتوح (6174181 051:327: وضع حماية دفاعي في رياضة الجوجيتسو يؤديه اللاعب منع المنافس من 
تنفيذ الاعتلاءء من خلال السيطرة على منطقة الخصر بالقدمين وهما مفتوحتانء ولا يشترط أن يكون المُنفذ مستلق 
عل ظهره. 

٠‏ وضع الحماية الجزنئي (1741+1© 1141.5: وضع حماية يؤديه لاعب الجوجيتس و وهو مستلق على أحد جانبيه. حيث 
مكنه مخ الدقاغ عن تقس ضد هجوع اللناقس .من خلال السيظرة على اعد قدمية للبعه من العصرك, والتقليل مين 
القوة التي يتملكها ويكون دانماً في حماية عند تنفيذ هذا الوضع. 

٠‏ وضع الحماية الهجومي (6174121 ,آ:171: أحد الأوضاع في الجوجيتسو التي تكن اللاعب المؤدي من البقاء في وضع 
الحماية» عن طريق الهجوم بسحب النافس تجاه الجزء العلوي من الجسم. ثم السيطرة على المنافس وإخضاعه 
بالتفاف القدمين حول الخصر وتشبيكهما بقوة. 
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وممناوعن لع )6ه بءأكتاطتا/ا 


» إن دليل المُعلم للدفاع عن النفس للصف الخامس الابتدائي تم تنظيمه وفقاً لمصفوفة المدى والتتابع المدرجة في الإطار 
العام لتعليم رياضات الدفاع عن النفس لطلاب التعليم العام بالمرحلة الابتدائية. 

عتم عرض الوحدات التعليمية الخاصة بكل رياضة (الكاراتيه - الجودو - التايكوندو - الجوجيتسو) وما تتضمنه من 
خبرات تعليمية تباعاً واحدةً تلو الأخرىء لتكامل عناصر المحتوى الخاص بكل منها وتجنب التكرار. 

»إن أهداف الخبرات التعليمية الواردة في هذا الدليل تعكس أهداف الوحدات التعليمية لكل من رياضات الدفاع عن 
النفس (الكاراتيه - الجودو - التايكوندو - الجُوجيتسو). وجميعها تحقق الأهداف المرصودة في الإطار العام لتعليم 
رياضات الدفاع عن النفس للصف الخامس الابتداي. 

٠‏ إن الخبرات التعليمية الواردة في هذا الدليل تمثل نماذجَ لبعض خبرات تعليم رياضات الدفاع عن النفس لطلاب الصف 
الخامس الابتداقي فقطء وليست جميع الخبرات» وعلى المعلمين الاسترشاد بها عند بناء الخبرات الأخرى. 

» إن التجهيزات والإمكانات اللازمة لتنفيذ الخبرات التعليمية الواردة في هذا الدليل قابلة للتعديل أو التغيير وفقاً 
لإمكانات البيئة التعليمية وقدرة المعلمين على إدارتهاء ومستوى تقدم الطلاب في التعلم المهاري. 

٠‏ يجب الالتزام بتبسيط المفاهيم والمصطلحات الواردة في هذا الدليل قدر الإمكان بما ينااسب مستوى طلاب الصف 
الخامس الابتداي» دون الإخلال بمواصفات التعلم الحري للدفاع عن النفس. 

٠‏ ينبغي الحرص على تطبيق أعلى معايير الأمن والسلامة عند تنفيذ الخبرات التعليمية الواردة في هذا الدليل. أو ما يتم 
بناؤه من خبرات تعليمية أخرىء تجنباً للإصابات التي يممكن أن تنجم أثناء التعلم الحري والتطبيقات العملية. 

إن محتوى الدليل من الوحدات التعليمية والخبرات المكونة لها يمثل الحجم المناسب (كماً ونوعاً) لاستيعاب المهارات 
الأماسية المدرجة وتطبيقاتها من قبل الطلاب. وقد تم توجيهه بعناية في نطاق «التعلم الحري الآمن» دون التطبيقات 
التنافسية التي قد تكون سبباً في وقوع الإصابات البدنية؛ حتى في أدنى أشكالها. 

»إن عدد الدروس اللازمة لتنفيذ الخبرات التعليمية هو عدد تقديري وفقاً لخطط تعليم رياضات الدفاع عن النفس 
للصف الخامس الابتدائي» ويتفاوت طبقاً لمستوى اكتساب الطلاب للخبرات التعليمية وتقدمهم فيهاء وينبغي على 
المعلمين تحديد العدد الأنسب من الدروس وتوزيعها في الخطة الدراسية. 


٠‏ ينبغي على المعلمين تحقيق المتطلبات السابقة للخبرات التعليمية: قبل الشروع في تنفيذ أنشطتهاء ويمكن تحقيق ذلك 
من خلال الأنشطة التمهيدية. 

٠‏ إن أساليب التعليم المقترحة للخبرات التعليمية الواردة في الدليل هي تلك التي يمكن للمُعلم استخدامها أو الاختيار من 
بينها لتنفيذ الخبرة وفقاً لمناسبتها. 

٠‏ إن إجراءات تنفيذ الخبرات التعليمية الواردة في هذا الدليل هي تصورات لمسارات تنفيذ الخبرة التعليمية» لذا فامُعلمون 
ليسوا ملزمين باتباعها تماماً لكن يمكنهم الاستفادة منها بالتعديل عليها أو الإضافة إليها وفقاً لما يرونه مناسباً 

٠‏ إن إجراءات التقدم بالخبرة التعليمية الواردة في الدليل هي مقترحات يمكن للمعلمين الاستفادة منها في تعزيز عملية 
التعليم» وتشمل أنشطة تحسين الخبرة التعليمية أو ممارستها في مواقف متنوعة. 

٠‏ وأخيرا روعي خلال هذا الدليل أن يكون معززاً لتحقيق الأهداف المشتركة بمقرري الدفاع عن النفس الواردة في الإطار 
العام للدفاع عن النفس في المرحلة الابتدائية ومقرر التربية البدنية للصف الخامس الابتدائي» وذلك من خلال صياغة 
بعض الأهداف المعززة للنمو والتطور الحري لدى الطلاب وإكساب عناصر اللياقة البدنية والحركية التي تُحسن بدورها 
اكتساب الخبرات التعليمية الواردة في الدليل. 


لتك إن تنفيذ الخبرات التعليمية للدفاع عن النفس المُدرجة في هذا الدليل تقتضي أن يأخذ المُعلم في الاعتبار مجموعة 
من النقاط الهامة. التي تُعد بمثابة توجيهات لتنفيذ الخبرة التعليمية» لجعلها مناسبة لطلاب الصف الخامس 
الابتداني» كما يلي: 

٠»‏ تنظيم الأدوات وتوزيع المساحات بعناية بين الطلاب في الصالة الرياضية قبل تقديم الخبرة التعليمية. 

٠‏ التأكد من تطبيق أعلى معايير الأمان في استخدام الأدوات وأغراض الطلابء ومراعاة مواصفاتها الفنية. 

٠‏ زيادة دوافع الطلاب وتحسين مشاركتهم في أنشطة الخبرة التعليمية. 

ه الحفاظ على مستوى تركيز الطلاب عالياً والحد من التململ أثناء تنفيذ أنشطة الخبرة التعليمية. 

٠»‏ الاهتمام بدمج المفاهيم والتعليمات المعززة للتعلم مع تنفيذ أنشطة الخبرة التعليمية. 

* استخدام إستراتيجيات تعليمية تعزز مشاركة الطلاب ذوي القدرات المتفاوتة في أنشطة الخبرة التعليمية. 

٠‏ إتاحة الفرص للطلاب للانخراط في مجموعات صغيرة لتنفيذ أنشطة الخبرة. مع التأكيد على منع المنافسات. 


وممناوع نالع )0 لءأاكتاطتا/ا 


٠‏ التأكد من كفاية نشاط الإحماء ومناسبته قبل مشاركة الطلاب في أنشطة الخبرة التعليمية. 
» عدم حرمان الطلاب من المشاركة في أنشطة الخبرة التعليمية كنهج تأديبي (عقابي). 


إن تقييم الخبرات التعليمية في هذا الدليل هي الإجراءات التي يتم من خلالها التحقق من تعلم المهارات الفنية للدفاع 
عن النفس, وتتضمن تقييم المجالات ت المهارية والمعرفية والانفعالية والصحيّة, كما يلي: 
أ. الجانب المهاري: هي طريقة تقييم الأداء المهاري للدفاع عن النفس باستخدام النقاط الفنية للأداء من خلال النموذج 
الذي يتضمن ملاحظات المعلم .0 تنفيذ الطلاب لأنشطة الخبرة التعليمية ومتابعتها. 

ب. الجانب المعرفي: هي طريقة تقييم الأهداف المعرفية للخبرة التعليمية. من خلال الأسئلة المطروحة على الطلاب 
للتأكد من استيعاب المعلومات اللوتبطة بتعليم الدفاع عن النفس ومتابعتها. 

ج. الجانب الانفعالي: هي طريقة تقييم الأهداف الانفعالية (العاطفية) للخبرة التعليمية من خلال ملاحظة سلوك 
الطالب باستخدام نموذج متابعة السلوك الانفعالي أثناء أو بعد تطبيق أنشطة الخبرة التعليمية. 

د. الجانب الصحي: هي طريقة تقييم الأهداف ال مرتبطة بتعزيز أنماط الحياة والصحيّة والنشطة من خلال نموذج 
ملاحظة السلوك الصحي للطلاب لرصد الأنشطة المعززة للصحة أثناء أو بعد تنفيذ أنشطة الخبرة التعليمية. 

ه. متابعة أولياء الأمور: يمكن للمعلم استخدام متابعة أولياء الأمور لتعزيز تعليم الدفاع عن النفس من خلال الردود 
على الاستفسارات المطلوب متابعتها على البريد الإلكتروني أو أحد وسائل التواصل الاجتماعي لأولياء الأمور في صورة 
تساؤلات أو استفسارات عن تقدم الطلاب ومدى تحقيق الأهداف. مع إرفاق نموذج للخبرة التعليمية وأهدافهاء مما 
يُعزز متابعة انتقال أثر تعلم الدفاع عن النفس خارج المدرسة. 

وقد تم تقييم الخبرات التعليمية الواردة في الدليل من خلال عدد كبير من نماذج الملاحظة والرصد لتقييم الخبرات 

من جوانبها المختلفة. وحتى تكون عوناً للمعلمين في تقييم الخبرات التعليمية ومرشداً لهم في بناء نماذج تقييم الخبرات 
الأخرى» كما يلي: 


0 أولاً: تقييم المجال المهاري للخبرات التعليمية 

تم الاعتماد على نماذج ملاحظة الأداء المهاري الواردة في الدليل كمحك لتقييم المجال المهاري للخبرات التعليمية, 
حيث تضمن النموذج وصفاً لمكونات الأداء الفني للمهارات والتحقق من تنفيذه بالشكل الصحيح خلال فترات مختلفة, 
فقد يتم ذلك خلال الدرس الأول من تعليم المهارة وفي نهايته» وفي بداية الدرس الثاني وفي نهايته. وفي كل مرة توضع 
علامة )١١(‏ إذا تم ملاحظة الأداء الصحيح: وعلامة (*) إذا تم بشكل خاطئ. ويراعى إذا تحقق الأداء الصحيح في أيَّ من 
تكرارات المتابعة فلا تكون هناك ثمة حاجة لاستكمال المتابعات المرصودة كلها. 

وبعد الانتهاء من عدد المتابعات خلال الوقت المحدد للخبرة التعليمية يُمنح الطالب تقديراً نهائياً لأداء الخبرة بأكملهاء 
وفق المعيار التالي: 

٠»‏ حقق الهدف: يمنح تقدير (أ). 

* يتجه بإيجابية نحو تحقيق الهدف: يمنح تقدير (ب). 

٠‏ يحتاج وقناً لتحقيق الهدف: يمنح تقدير (ج). 

٠‏ لم يحقق الهدف: يمنح تقدير (د). 

2 ثانياً: تقييم الجانب المعرفي للخبرات التعليمية 

تم تقييم اكتساب الطلاب للمعلومات المرتبطة بتعليم الدفاع عن النفس من خلال طرح الأسئلة عن الخبرات التعليمية 
والإجابة عنهاء أو استخدام نماذج تقييم المجال المعرفيء التي تتضمن الأسئلة التي يطرحها المُعلم حول المهارة ويطلب 
من الطلاب الإجابة عنها. كما يمكن للمعلم عرض صور وأشكال توضيحية للأداء الفني الصحيح والخاطئ ويطلب الإجابة 
عليها بوضع علامة (1) أمام الأداء الصحيح وعلامة (*) أمام الأداء الخاطئ. 

ثالثاً: تقييم الجانب الانفعالي المرتبط بالخبرات التعليمية 

تم الاعتماد على نماذج تقييم السلوك الانفعالي المرتبط بالخبرات التعليمية الواردة في الدليل كمحك للتعرف على 
تحقيق الأهداف الانفعالية لتعليم رياضات الدفاع عن النفس, وذلك من خلال متابعة سلوك الطلاب أثناء تنفيذ الخبرة 
التعليمية أو بعدهاء وخلال أوقات مختلفة. 

2 رابعاً: تقييم الجانب الصحي المرتبط بالخبرات التعليمية 

تم الاعتماد على نماذج تقييم السلوك الصحي المرتبط بالخبرات التعليمية الواردة في الدليل كمحك للتعرف على 
تحقيق الأهداف المرتبطة بتعزيز أنماط الحياة الصحية والنشطة. وذلك من خلال التحقق من ممارسة الطلاب للأنشطة 
المعززة للصحة واتباع العادات الصحية السليمة أثناء تنفيذ الخبرة التعليمية للدفاع عن النفس أو بعدهاء وخلال أوقات مختلفة. 


وممناوعن لع )0 بءاكتاطتا/ا 


22 خامساً: متابعة أولياء أمور الطلاب 

تم الاعتماد على نماذج متابعة أولياء أمور الطلاب كأحد المجالات المكملة لتقييم اكقتساب طلاب الصف الخامس 
الابتدائي لمهارات الدفاع عن النفس التي يتم تعليمها في المدرسة, وذلك تحقيقاً للأهداف الواردة في الإطار العام لتعليم 
رياضات الدفاع عن النفس لطلاب التعليم العام في المملكة العربية السعودية: وتأكيداً على أهمية دعم الآباء والأمهات 
لأبنائهم وانتقال الأثر الإيجابي لتعليم الدفاع عن النفس لتشكيل أنماط حياة صحية نشطة للطلابء وتعزيزاً للشراكة بين 
الأسرة والمدرسة. 

سادساً: التقييم الجماعي الشامل للخبرات التعليمية 

تم الاعتماد على نماذج التقييم الجماعي الشامل للخبرات التعليمية للدفاع عن النفس الواردة في الدليل كمحك للحكم 
على اكتساب الطلاب للخبرات في مجالاتها المختلفة. حيثُ يتم تعبئة النموذج بعد تقييم الطلاب في المجالات السابقة 
(المهاري - المعرفي - الانفعالي - والصحي) وفق النماذج السابق إدراجها كلّ على حدة, وفي أوقات مختلفة من تنفيذ 
أنشطة الخبرة التعليمية. 

وبعد الانتهاء من المتابعة يمنح كل طالب تقديراً نهائياً لمجالات الخبرة التعليمية: وفقاً للمعيار التالي: 

حقق الهدف: يمنح تقدير (أ). 

يتجه بإيجابية نحو تحقيق الهدف: يمنح تقدير (ب). 

يحتاج وقتاً لتحقيق الهدف: يمنح تقدير (ج). 

لم يحقق الهدف: يمنح تقدير (د). 

2ك وقد تم الإشارة إلى النماذج المستخدمة في تقييم الخبرات التعليمية الواردة بالدليل بالرموز التالية: 


نموذج ملاحظة نموذج تقييم نموذج ملاحظة نموذج متابعة تموذج التقييم 
الأداء ال مهاري للخبرة ال مجال ا معرفي السلوك الانفعالي أولياء أمور الجماعي الشامل في 


العامة للغيرة التجليمية || لللخبرة التعليمية || لللغررة التعليمية الطلاب الخرة التعليسة 


يُتوقع من الطالب بعد دراسته لرياضات الدفاع عن النفس (الكاراتيه - الجودو - التايكوندو - والجوجيتسو) 
للصف الخامس الابتدائي» أن: 

* يطبق ا مهارات الأساسية لرياضات (الكاراتيه الجودوء التايكوندى والجوجيتسو) المقررة. 

» يُرسخ المفاهيم الصحيحة لرياضات (الكاراتيه, الجودوء التايكوندو, والجوجيتسو) المقررة. 

٠‏ يعي القواعد الدولية لرياضات (الكاراتيه. الجودوء التايكوندو, والجوجيتسو) المقررة. 

* يُطور السمات الانفعالية المرتبطة برياضات (الكاراتيه. الجودوء التايكوندى والجوجيتسو) المقررة. 

» يُعزز أنماط الحياة النشطة المرتبطة برياضات (الكاراتيه. الجودوء التايكوندوء والجوجيتسو) المقررة. 

٠‏ يُقدر الأبطال السعوديين المبرزين في رياضات (الكاراتيه. الجودوء التايكوندوء والجوجيتسو) المقررة. 


ده معنالع عه بومأكاوأا/ةا 


2021 - 3 


الوحدات التعليمية لرياضة الكاراتيه 


إنجاز بطل 
اللاعب طارق الحامدي يحقق أول ميدالية فضية أولمبية في رياضة الكاراتيه 


للمملكة العربية السعودية في أولمبياد طوكيو ٠٠١٠٠١‏ لوزن + 0/ا كلغم 


وممناوعن لع )0 بءأاكتاطتا/ا 


المهارات الدفاعية من الحركة 
(الصد من أسفل إلى أعلى 'آجى-أوكي') 


كك يُتوقع من الطالب بعد دراسة هذه الوحدة التعليمية» أن: 


ينفذ الصد من أسفل إلى أعلى «آجى-أوى» بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام. 
ينفذ الصد من أسفل إلى أعلى «آجى-أوي» بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للخلف. 
يتعرف على التصنيف الفني لرياضة الكاراتيه. 


يَصفْ الصد من أسفل إلى أعلى «آجى-أوي» بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام. 

يَصفْ مراحل الصد من أسفل إلى أعلى «آجى-أوي» بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للخلف. 
يعزز الثقة بالنفس أثناء مشاركته في أنشطة الوحدة التعليمية. 

يُقدر الأبطال السعوديين الميرزين في الكاراتيه. 

يمارس أنماط حياة صحية نشطة خلال مشاركته في أنشطة الوحدة التعليمية. 


2 التصنيف الفني لرياضة الكاراتيه: 


التصنيف الفنى لرياضة 
الكاراتيه 


وممناوعن لع )0 بءأاكتاطتا/ا 


-١‏ الكيهون 1111077: هي مبادئ وفنون أساسية في رياضة الكاراتيه. تحتوي في مجموعها على المقومات الفنية الرئيسة 
(الأوضاع والمهارات الهجومية والدفاعية) التي تؤدى في الكاراتيه سواءً في الكاتا أو الكومتيه. فهي تعتبر البنية 
الأساسية لرياضة الكاراتيه. 

7- الكاتا :1>4:1: هي مجموعة من الحركات التخيلية (جمل حركية) متصلة بعضها ببعض يتم إعدادها مسبقاً وفقاً لما 
هو متعارف عليه دولياً ويؤديها اللاعب بصورة متكاملة ومتتاليةء مستخدماً المهارات الهجومية والدفاعية في جميع 
الاتجاهات وضد أشخاص وهميينء من خلال أوضاع اتزان مختلفة ومتعددة وفقاً لقواعد معينة» ويمكن ممارستها في 
أي مكانء ولا تحتاج لأدوات أو أجهزة» وتعمل على إزالة التوتر والضغوط المرتبطة بالمنافسة الرياضية» كما أن تعلم 
وإتقان الجمل الحركية (الكاتا) من أهم ما يبسر ترقي اللاعب للحصول على الأحزمة والدرجات الخاصة برياضة 
الكاراتيه. 

*- الكوميتيه 117211717: هو اشتباك بين اثنين من اللاعبين في مباراة. يحاول كل منهما إحراز أكبر عدد من النقاط في 
منافسة. بالتوظيف الأمثل لقدراته وإمكاناته سواءً الدفاعية أو الهجومية خلال زمن المباراة المحددء وفى ظل إطار 
قواعد القواعد الدولية للكاراتيه وفى وجود حكم بينهم يفصل اللعب ويحدد النقاط. وتكمن أهمية التدريب على 
القتال الفعلي في أنها تكسب اللاعب الثقة بالنفس والشجاعة والإقدام وحسن التصرف في المواقف المختلفة سريعة 
التغير بالإضافة إلى الدفاع عن النفس والقتال ضد الآخرين. 


وزارة التعليحم 


يرز عه _بءأكاصنا/لا 


يمكن للمعلم استخدام أسلوبي الواجب | تم تقييم الخبرات التعليمية في الوحدة باستخدام | جهاز تخزين بيانات (1158). أو أقراص مدمجة 
الحري والاكتشاف الموجه بما يناسب | نماذج الملاحظة والرصد لتنفيذ الأداء المهاري» ومتابعة | (079) تحتوي على مقاطع فيديو لأداء مهارة 
الخبرات التعليمية في هذه الوحدة. السلوك الانفعالي أثناء تنفيذ الخبرة وبعدهاء وتعزيز | الصد من أسفل إلى أعلى «آجى-أوي» بالذراع 


الممارسة أو المفاهيم المرتبطة بأنماط الحياة النشطة, | اليمنى واليسرى من التحرك للأمام وللخلف. 
كما يلي: عرض مقاطع وصور لأبطال المملكة المبرزين في 
٠‏ الجانب المهاري: الصد من أسفل إلى أعلى «آجى- | الكاراتيه. 
أوي» بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام وللخلف. 
٠‏ السلوك الانفعالي: تعزيز الثقة بالنفس عند تنفيذ 
الصد من أسفل إلى أعلى «آجى-أوي» بالذراع 
اليمنى واليسرى من التحرك للأمام وللخلف. وتقدير 
الأبطال السعوديين المبرزين في الكاراتيه. 
٠‏ السلوك الصحي: ممارسة أنماط حياة صحية نشطة 
عند تنفيذ الصد من أسفل إلى أعلى «آجى-أوي» 
بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام وللخلف. 
تقييم المجال ال معرفي للخبرات بالوحدة من خلال عرض 
النماذج المصورة للتعرف على الأداء الصحيح وتسلسل 
مراحله. 


وزارة التعليحم 


وممناوعن لع )0 بءأاكاطتا/ا 


-١‏ الصد من أسفل إلى أعلى «آجى-أوي» بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام 
يتم اتباع نفس الخطوات الفنية في تعليم كل من مهارة الصد من أسفل إلى أعلى «آجى-أوي» من الثبات. ووقفة 
الطعن الأمامية (آب-كوبي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى واليمنى) التي سبق تعليمها. حيث يقوم الطالب من وقفة 
الاستعداد (جونبي-سوجي). بأداء وضع (جيدان-براي زنكتسو-داتشي) للأمام بالجانب الأيسر, ثم يقوم بما يلي: 
* ضم الرجل اليمنى لليسرى مع ثني الركبتانء ورفع الذراع اليسرى في مستوى الرأسء والمحافظة على قبضة اليد اليمنى 
فوق عظم الحوض 
٠»‏ تحريك الرجل اليمنى للأمام في شكل قوس للخارج مع المحافظة على ثني ركبتها عند وصولها للأمام ومد ركبة الرجل الخلفية 
» في نفس الوقت يتم أداء الصد من أسفل إلى أعلى (آجى-أوي) بالذراع اليمنى في اتجاه الرأس مع استدارة الساعد في 
نهاية الحركةء وسحب قبضة اليد اليسرى فوق عظم الحوض واستدارتها. 
* مد الذراع اليمنى في مستوى الرأس مع ضم الرجل اليسرى لليمنى وثني الركبتانء والمحافظة على قبضة اليد اليسرى 
فوق عظم الحوض. 
٠»‏ تحريك الرجل اليسرى للأمام في شكل قوس للخارج مع المحافظة على ثني ركبتها عند وصولها للأمام ومد ركبة الرجل الخلفية. 
» في نفس الوقت يتم أداء الصد من أسفل إلى أعلى (آجى-أوي) بالذراع اليسرى في اتجاه الرأس مع استدارة الساعد في 
نهاية الحركة.ء وسحب قبضة اليد اليمنى فوق عظم الحوض واستدارتها. 


الوضع الابتدائي 
الصد من أسفل إلى أعلى «آجى-أوي» بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام 
© .وه© 
© * ...هوه 
© © ...٠ه‏ 
وزارة التعليحم 


يرز عه _باءأكاصنا/لا 


؟- الصد من أسفل إلى أعلى «آجى-أوي» بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للخلف 
وفيها يتم اتباع نفس الخطوات الفنية المتبعة في تعليم كل من مهارة الصد من أسفل إلى أعلى «آجى-أوي» من الثبات» 
ووقفة الطعن الأمامية (آب-كويي) من التحرك للخلف (بالرجل اليسرى واليمنى) التي سبق تعليمهاء حيث يقوم الطالب 
من وقفة الاستعداد (جونبي-سوجي). بأداء وضع (جيدان -براي زنكتسو-داتشي) للأمام بالجانب الأيسرء ثم يقوم بما يلي: 
» ضم الرجل اليسرى لليمنى مع ثني الركبتان ورفع الذراع اليسرى في مستوى الرأس.ء والمحافظة على قبضة اليد اليمنى 
فوق عظم الحوض. 
٠»‏ تحريك الرجل اليسرى للخلف في شكل قوس للخارج مع مد ركبتها عند وصولها للخلف والمحافظة على ثني ركبة الرجل 
اليمنى (الأمامية). 
» في نفس الوقت يتم أداء الصد من أسفل إلى أعلى (آجى-أوي) بالذراع اليمنى في اتجاه الرأس» مع استدارة الساعد في 
نهاية الحركةء وسحب قبضة اليد اليسرى فوق عظم الحوض واستدارتها. 
٠‏ مد الذراع اليمنى في مستوى الرأس مع ضم الرجل اليمنى لليسرى وثني الركبتان» والمحافظة على قبضة اليد اليسرى 
فوق عظم الحوض. 
٠‏ تحريك الرجل اليمنى للخلف في شكل قوس للخارج مع مد ركبتها عند وصولها للخلف وال محافظة على ثني ركبة الرجل 
اليسرى (الأمامية). 
٠‏ في نفس الوقت يتم أداء الصد من أسفل إلى أعلى (آجى-أوي) بالذراع اليسرى في اتجاه الرأس مع استدارة الساعد في 
نهاية الحركة.ء وسحب قبضة اليد اليمنى فوق عظم الحوض واستدارتها. 


الوضع الابتدائي 
الصد من أسفل إلى أعلى «آجى-أوي» بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للخلف 


لمم .وه© 
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وزارة التعليحم 


وممناوعن لع )0 بءأاكتاطتا/ا 


2# الخبرة الأولى: الصد من أسفل إلى أعلى «آجى- أوي» بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام 
22 المتطلبات السابقة للخبرة 

٠»‏ وقفة الاستعداد (شيزن-تاي). 

» وضع (جيدان-براي زنكتسو-داتشي) للأمام بالجانب الأيسر. 

٠‏ وقفة الارتكاز الأمامي (زنكتسو-داتثي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى واليمنى). 

٠‏ الصد من أسفل إلى أعلى (آجى-أوي) من الثبات (بالذراع اليمنى واليسرى). 

و2 الأهداف: 

يُتوقع من الطالب بعد مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية» أن: 


يؤدي الصد من أسفل إلى أعلى «آجى-أوي» بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام. 
يَصفْ الصد من أسفل إلى أعلى «آجى-أوي» بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام. 


يعزز الثقة بالنفس عند تنفيذ الصد من أسفل إلى أعلى «آجى-أوي» بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك أماماً. 
يُقدر الأبطال السعوديين المبرزين في الكاراتيه. 
يمارس أنماط حياة صحية نشطة أثناء مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية. 
تك المكان: 
الصالة الرياضية بالمدرسة. 
و الأدوات المطلوبة: 
٠‏ بساط الدفاع عن النفس. ٠‏ بدلة الكاراتيه. 
٠‏ وحدة تخزين بيانات (1758) تحتوي على صور ومقاطع لأداء الصد من أسفل إلى أعلى (آجى-أوكي) بالذراع اليمنى 
واليسرى من التحرك للأمام متصلة بجهاز وشاشة عرض. 
» أشكال وصور لأداء الصد من أسفل إلى أعلى (آجى-أوكي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام. 


وزارة التعليحم 


يرز عه _بءأكاصنا/ا 


2 أساليب التعليم المقترحة: 

٠‏ الواجب الحري. 

٠‏ الاكتشاف الملوجه. 

2 أهم النقاط التعليمية: 

٠‏ يأخذ الجسم الشكل الجانبي أثناء الدفاع. 

» تحريك الرجل اليمنى/اليسرى للأمام في شكل قوس للخارج. 

* تزامن أداء كل من الحركات التالية عند وصول الرجل اليمنى/اليسرى للأمام. 

٠‏ ثني ركبة الرجل الأمامية. 

٠‏ مد ركبة الرجل الخلفية. 

٠‏ أداء الصد من أسفل إلى أعلى «آجى-أوكي» بالذراع اليمنى/اليسرى. 

» سحب قبضة اليد اليسرى/اليمنى فوق عظم الحوض. 

٠‏ استدارة الذراع المدافعة في نهاية حركة الصد. 

» الحفاظ على المسافة الطولية والعرضية بين القدمين مع استدارة مشط قدم الرجل الخلفية للخارج بزاوية 0ع 0. 

٠»‏ استقامة الظهر واتجاه النظر للأمام من أسفل ساعد اليد مع ثبات عقب الرجل الخلفية على الأرض. 

٠‏ استقرار منتصف ساعد الذراع المدافعة في نهاية الصد أعلى الجبهة بمسافة قبضة اليد وبشكل مائل قليلاً. 

دك أهم الأخطاء الشائعة: 

٠‏ يأخذ الجسم الشكل الأمامي أثناء الصد. 

٠»‏ عدم تزامن أداء كل من الحركات التالية عند وصول الرجل اليمنى/اليسرى للأمام: ثني ركبة الرجل الأمامية, مد ركبة 
الرجل الخلفية» أداء الصد من أسفل إلى أعلى «آجى-أوي» بالذراع اليمنى/ اليسرىء سحب قبضة اليد اليسرى/اليمنى 
فوق عظم الحوض 

» عدم استدارة الذراع المدافعة في نهاية حركة الصد. 

» عدم الحفاظ على المسافة الطولية أو العرضية بين القدمين. 

» استدارة مشط قدم الرجل الخلفية بزاوية أكبر أو أقل من (20 ”). 

٠‏ رفع عقب الرجل الخلفية عن الأرض. 


© ووه© 
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وزارة التعليحم 


وممناوعن لع غه بءئأكتمن/ا 


**لمشاهدة مقطع فيديو الصد من أسفل إلى أعلى (آجى-أوي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام» يرجى زيارة الرابط التالي: 
3-7 841:0 62111721500[801060-611([2/71272/7)منا .2110210181521 -آ 7-151 طء هت امه .ء 010 [,كهكم؟/ /:وصراغخط 
**للاطلاع على المزيد من المعلومات عن الصد من أسفل إلى أعلى (آجى-أوي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام يمكن الرجوع 
إلى المصادر التالية: 
تاقد 0غ عأدتف1 عتك 1200 +10 دعتاتجتاعة لصه دعصد ,130 عنتدمد1 ,(2015) [ععنء طخ مقع 1د زلف صهناظ8 ٠‏ 
.5ل تهءدع:71717.1؟//نو7اغط ,ععصدد؟آا عه تامتاوعع1 ,دمتادعمل8 لمعتووطط 02 لمصعيده[ ,وأسصعل نك تومتدأسعد 81 
-182517_ه0غ_ع212كآ_ع طن 1 10اه1_1ه1_دء 11 كتاعة_لته_ودع نسه_30كآ1_ع233710405_122126 /دمنغدء 11طانام اعم 
ع1 ؟ك_تماسصع حص 181 
5عناع نآ مسلط ,.لء رطالك ,ععسصعاء ل كاع5 سه عستسدمه 202 كللكاة :دعناع2] مه دعتاوتصطععا عأديم] ,(2016) .231 روععل811 ٠‏ 
** لتثبيت التطبيقات الإلكترونية الداعمة لتعليم الكاراتيه تلطلاب الصف الخامس من متجر (2127 ©0081©)» يرجى الدخول على 
الروابط التالية: 
تب ن.وع نالو تصطءء 1 غ111 .حدمء-710د[تهاع0 /و«زجزه/ع:1ه50 /ححامء.عاع 7.500د1ج//:وماغخط 
كك[اتسععاهم)0طة. 2 أقطاعد؟.حدمء-10؟د[تهغع0 /ودزحره/ع:دهغ5 /ححامء.عاع 7.500د1م//:وماغط 
** لتثبيت التطبيقات الإلكترونية الداعمة لتعليم الكاراتيه لطلاب الصف الخامس من متجر (56016 7م4)» يرجى الدخول على 
الروابط التالية: 


عله -5121:2:/1074164690671 5-210 تتتسته1)-ع126 12 ترجه /52/حامء.ع1دزصه. وده //:وصاخط 
عه -17142/10110672985571-ع212ع1/ ]جه /دد/حامء.ع1«زحهه.د«]حهه//:ومغخط 


و إجراءات التنفيذ' 

يقوم المعلم بعرض الوسيلة التعليمية المتاحة على الطلابء ثم يبدأ بتنفيذ أنشطة الخبرة التعليمية من خلال طرح 

التساؤل التالي: 

٠‏ «من يستطيع تقليدي في حركاتي التالية؟ «وقفة الاستعداد (شيزن-تاي)» أداء وضع (جيدان-براي زنكتسو-داتشي) 
للأمام بالجانب الأيسر......... أحسنتم... أداؤكم جيد.. 

» والآن» هيا قلدوني في ضم الرجل اليمنى لليسرى مع ثني الركبتان» ورفع الذراع اليسرى في مستوى الرأس, والمحافظة 
على قبضة اليد اليمنى فوق عظم الحوض........ أداؤكم جيد. 

٠‏ الآن هيا قلدوني في تحريك الرجل اليمنى للأمام في شكل قوس للخارج مع المحافظة على ثني ركبتها عند وصولها للأمام 
ومد ركبة الرجل الخلفية واستدارة مشط قدمها للخارج بزاوية 404””» وفي نفس الوقت يتم أداء الصد من أسفل إلى 
أعلى (آجى-أوي) بالذراع اليمنى في اتجاه الرأس مع استدارة الساعد في نهاية الحركة.ء وسحب قبضة اليد اليسرى فوق 
عظم الحوض واستدارتها. مع الحفاظ على المسافة الطولية والعرضية بين القدمينء واستقامة الظهر واتجاه النظر للأمام 
مع ثبات عقب الرجل الخلفية على الأرض منت أحستمع د أداؤكم جيد. 

(يعطي المعلم فترة زمنية لأداء الصد من أسفل إلى أعلى (آجى-أوي) بالذراع اليمنى من التحرك للأمام ويلاحظ الأداء 
ويوجه الطلاب). 

» الآن هيا قلدوني في مد الذراع اليمنى في مستوى الرأس مع: ضم الرجل اليسرى لليمنى وثني الركبتان» والمحافظة على 
قبضة اليد اليسرى فوق عظم الحوضء تحريك الرجل اليسرى للأمام في شكل قوس للخارج مع المحافظة على ثني ركبتها 
عند وصولها للأمام ومد ركبة الرجل الخلفية واستدارة مشط قدمها للخارج بزاوية 0 درجة» وفي نفس الوقت يتم أداء 
الصد من أسفل إلى أعلى (آجى-أوي) بالذراع اليسرى في اتجاه الرأس مع استدارة الساعد في نهاية الحركة. وسحب 
قبضة اليد اليمنى فوق عظم الحوض واستدارتها. مع الحفاظ على المسافة الطولية والعرضية بين القدمينء واستقامة 
الظهر واتجاه النظر للأمام مع ثبات عقب الرجل الخلفية على الأرض ....... أحسنتم....... أداؤكم جيد. 

(يعطي المعلم فترة زمنية لأداء الصد من أسفل إلى أعلى (آجى-أوي) بالذراع اليسرى من التحرك للأمام ويلاحظ الأداء 

ويوجه الطلاب). 


-١‏ إن إجراءات التنفيذ المُدرجة هي وصف مختصر لتنفيذ الخبرة التعليمية, وُكن للمعلمين التعديل عليها (بالزيادة أو الحذف). أو بناء إجراءات أخرى لتنفيذ 
الخبرة وفقاً لما تتطلبه طرق تدريس الخبرة وأساليبها. 


© ووه© 
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وزارة التعليحم 


وممناوع نالع )0 لءأاكتاطتا/ا 


» الآن دعونا نراجع ما تعلمناه عن الصد من أسفل إلى أعلى (آجى-أوي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام 
(يستمر المعلم في تشجيع الطلاب حتى يصلوا إلى الأداء دون مساعدة). 

(في نهاية الدرس يعطي المعلم بعض حركات الإطالة والتهدئة ويقدم التغذية الراجعة). 

2ك التقدم بالخبرة التعليمية: 

» ساعد الطالب على أداء الصد من أسفل إلى أعلى (آجى-أوي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام»» مع تركيز 
الانتباه على النقاط الفنية الهامة. 

» زد عدد مرات تكرار أداء الصد من أسفل إلى أعلى (آجى-أوي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام». مع التأكيد 
على النقاط الهامة وفقاً للمواصفات الفنية. 

* قارن أداء الطلاب مع النموذج المعروض للأداء باستخدام الوسيلة التعليمية. ووضح الفرق بينهما للطلاب. 

» استخدم توصيل الرسوم المنقوطة للمهارة على سبيل المثال؛ في تعزيز فهم الطلاب للأداء. 

٠‏ استفد من مصادر التعلم الإضافية المدرجة في هذا الدليل للتقدم بالخبرة التعليمية. 

22 الاستفادة من المواقف التعليمية: 

» ناقش الطلاب في مواصفات الأداء المطلوبة في الصد من أسفل إلى أعلى (آجى-أوي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك 
للأمام», واطلب منهم تنفيذها. 

٠»‏ استخدم الوسائل التعليمية لعرض الصد من أسفل إلى أعلى (آجى-أوي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام», 
مؤكداً على النقاط الفنية الحاسمة. 

٠‏ اقترح مواقفٌ يمكن من خلالها للطلاب تعزيز الثقة بالنفس عند تنفيذ الصد من أسفل إلى أعلى (آجى-أوي) بالذراع 
اليمنى واليسرى من التحرك للأمام». 

» قْص على الطلاب المسيرة الناجحة لأحد الأبطال السعوديين المبرزين في الكاراتيه. 

٠‏ هيئ نقاشاً تفاعلياً لكيفية ممارسة أنشطة حياة صحية نشطة. 


وزارة التعليحم 


يرز عه _بءأكتاصنا/ا 


٠‏ الجانب المهاري: 


نموذج (أ) ملاحظة الأداء المهاري للصد من أسفل إلى أعلى (آجى-أوكي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام 


عناصر الأداء 


الصد من أسفل إلى أعلى بالذراع اليمنى من التحرك للأمام: 
ضم الرجل اليمنى لليسرى مع ثني الركبتانء ورفع الذراع 
اليسرى في مستوى الرأسء والمحافظة على قبضة اليد 
اليمنى فوق عظم الحوض. 

تحريك الرجل اليمنى للأمام في شكل قوس للخارج مع 
المحافظة على ثني ركبتها عند وصولها للأمام ومد ركبة 
الرجل الخلفية 

في نفس الوقت يتم أداء الصد من أسفل إلى أعلى (آجى- 
أوي) بالذراع اليمنى في اتجاه الرأس مع استدارة الساعد 
في نهاية الحركةء وسحب قبضة اليد اليسرى فوق عظم 
الحوض واستدارتها. 

الصد من أسفل إلى أعلى بالذراع اليسرى من التحرك للأمام: 
مد الذراع اليمنى في مستوى الرأس مع: ضم الرجل اليسرى 
لليمنى وثني الركبتان» والمحافظة على قبضة اليد اليسرى 


تحريك الرجل اليسرى للأمام في شكل قوس للخارج مع 
المحافظة على ثني ركبتها عند وصولها للأمام ومد ركبة 
الرجل الخلفية. 

في نفس الوقت يتم أداء الصد من أسفل إلى أعلى (آجى- 
أوي) بالذراع اليسرى في اتجاه الرأس مع استدارة الساعد 
في نهاية الحركة. وسحب قبضة اليد اليمنى فوق عظم 


الحوض واستدارتها. 


وممناوعن لع )0 لءأكاطتا/ا 


٠‏ المجال ال معرفي: 
نموذج (ب) تقييم المجال المعرفي للصد من أسفل إلى أعلى (آجى-أوي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام 


رتب الصور التالية لتوضيح تسلسل الصد من أسفل إلى أعلى «آجى-أوي» الإجابة 
بالذراع اليمنى من التحرك للأمام» مع الوصف: 


اذكر التصنيف الفني لرياضة الكاراتيه. 


٠‏ السلوك الانفعالي: 
نموذج (ج) ملاحظة السلوك الانفعالي المرتبط بأداء الصد من أسفل إلى أعلى (آجى-أوي) بالذراع اليمنى واليسرى من 
التحرك للأمام 


« تعزيز الثقة بالنفس عند تنفيذ الصد من أسفل إلى أعلى «آحجى- 
أوي» بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك أماماً. 
٠‏ تقدير الأبطال السعوديين المبرزين في الكاراتيه. 


يرز عه _باءأكتاصنا/ا 


٠‏ السلوك الصحي: 
نموذج (د) ملاحظة السلوك الصحي المرتبط بأداء الصد من أسفل إلى أعلى (آجى-أوي) بالذراع اليمنى واليسرى من 
التحرك للأمام 


تقدير ا ملاحظات 


| الأدلى | الثانية | الثالثة | الرابعة | 


ممارسة أنماط حياة صحية نشطة أثناء مشاركته في أنشطة هذه 
الخبرة التعليمية. 


« متابعة أولياء الأمور: 
نموذج (ه) الاستفسارات المرسلة إلى ولي أمر الطالب ال مرتبطة بخبرة الصد من أسفل إلى أعلى (آجى-أوي) بالذراع 
اليمنى واليسرى من التحرك للأمام 


ل 
هل يتمكن الطالب من أذاء الصد من أسفل إلى أعلى (آجى-أوي) بالذراع اليمنى واليسرى من 
التحرك للأمام إذا توفرت له شروط الأداء الآمن؟ 
هل بيمكن للطالب وصف الأداء الفني الصحيح للصد من أسفل إلى أعلى (آجى-أوي) بالذراع 
اليمنى واليسرى من التحرك للأمام إذا طُلب منه ذلك؟ 


هل زادت ثقة الطالب بنفسه مع تعلم مهارة الصد من أسفل إلى أعلى (آجى-أ 
واليسرى من التحرك للأمام؟ 

هل يُقبل الطالب على اتباع أنماط حياة نشطة منذ بدء تعلم الصد من أسفل إلى أعلى (آجى-أوي) 
بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام؟ 


لالمم و.موه© 
©ه6. * .وه 
©.ى. *ى"ى * .وه 
وزارة التعليص 


وممناوع نالع )0 لءأكاطتا/ا 


نموذج (و) التقييم الجماعي الشامل للطلاب في خبرة الصد من أسفل إلى أعلى (آجى-أوي) بالذراع اليمنى واليسرى 


د سيد | سيد | اس |. مسقت 
لتنا جح لخالحدت أولياء التست 5 5 10 


المهارات الدفاعية من الحركة 
الصد من الخارج للداخل [سوتو-اوكىي) 


2 يُتوقع من الطالب بعد دراسة هذه الوحدة: أن: 


ينفذ الصد من الخارج للداخل «سوتو-أوي» بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام. 
ينفذ الصد من الخارج للداخل «سوتو-أوي» بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للخلف. 
يَصفْ الصد من الخارج للداخل «سوتو-أوي» بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام. 


يَصفْ مراحل الصد من الخارج للداخل «سوتو-أوي» بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للخلف. 
يُشارك بإيجابية وحماس في أنشطة هذه الوحدة التعليمية. 

يُقدر الإنجازات السعودية في رياضة الكاراتيه على المستوى العالمي. 

يقلل وقت الخمول البدني من خلال مشاركته في أنشطة هذه الوحدة التعليمية. 


يمكن للمعلم استخدام أسلوبي الواجب الحري | ٠‏ جهاز تخزين بيانات (5758). أو أقراص | تم تقييم الخبرات التعليمية في الوحدة باستخدام 
والاكتشاف اموجه بما يناسب طبيعة الخبرات أ مدمجة (028) تحتوي على مقاطع فيديو | نماذج الملاحظة والرصد لتنفيذ الأداء المهاريء ومتابعة 
التعليمية في هذه الوحدة لأداء الصد من الخارج للداخل «سوتو- | السلوك الانفعالي أثناء تنفيذ الخبرة وبعدهاء وتعزيز 


أوي» بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك | الممارسة أو المفاهيم المرتبطة بأنماط الحياة النشطة, 
للأمام وللخلف. كما يلي: 
» عرض مقاطع وصور لأبطال المملكة | ٠‏ الجانب المهاري: الصد من الخارج للداخل «سوتو- 
المُبرزين في الكاراتيه. أوي» بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام 
وللخلف. 
٠‏ السلوك الانفعالي: المشاركة بإيجابية وحماس 
في أنشطة الوحدة التعليمية» وتقدير الإنجازات 
السعودية في رياضة الكاراتيه على المستوى العالمي. 
* السلوك الصحي: تقليل وقت الخمول البدني من 
خلال مشاركته في أنشطة هذه الوحدة التعليمية. 
»* تقييم المجال ال معرفي للخبرات بالوحدة من خلال 
عرض النماذج المصورة للتعرف على الأداء الصحيح 
وتسلسل مراحله. 


وزارة التعليحم 


وممناوعن لع غه بءئأكتمن/ا 


22 تشمل هذه الوحدة الخبرات التعليمية التالية: 
.١‏ أداء الصد من الخارج للداخل (سوتو-أوي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام. 
؟. أداء الصد من الخارج للداخل (سوتو-أوي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للخلف. 
ل وفيما يلي مواصفات الأداء ا لمطلوبة للخبرات التعليمية: 
.١‏ الصد من الخارج للداخل (سوتو-أوي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام 
يتم اتباع نفس الخطوات الفنية في تعليم كل من مهارة الصد من الخارج للداخل "سوتو-أوي" من الثبات» ووقفة 
الارتكاز الأمامي (زنكتسو-داتشي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى واليمنى) التي سبق تعليمها. حيث يقوم الطالب من 
وقفة الاستعداد (شيزن-تاي). بأداء وضع (جيدان-براي زنكتسو-داتشي) للأمام بالجانب الأيسر ثم يقوم بما يلي: 
٠‏ ضم الرجل اليمنى لليسرى مع ثني الركبتان ورفع كل من الذراع اليسرى في مستوى الكتفه وقبضة الذراع اليمنى 
(المدافعة) بجانب الأذن. 
٠»‏ تحريك الرجل اليمنى للأمام في شكل قوس للخارج, مع المحافظة على ثني ركبتها عند وصولها للأمام, ومد ركبة الرجل الخلفية. 
» في نفس الوقت يتم مرجحة الذراع اليمنى (المدافعة) من خارج الجسم إلى الداخل في مسار شبه دائري لتستقر عند 
الخط ا منصف للجسم.ء مع استدارة الساعد في نهاية الحركة وسحب قبضة اليد اليسرى فوق عظم الحوض واستدارتها. 
» مد الذراع اليمنى في مستوى الكتف ورفع قبضة الذراع اليسرى (المدافعة) بجانب الأذن» وفي نفس الوقت يتم ضم 
الرجل اليسرى لليمنى وثني الركبتان. 
٠»‏ تحريك الرجل اليسرى للأمام في شكل قوس للخارج مع المحافظة على ثني ركبتها عند وصولها للأمام ومد ركبة الرجل الخلفية. 
» في نفس الوقت يتم مرجحة الذراع اليسرى (المدافعة) من خارج الجسم إلى الداخل في مسار شبه دائري لتستقر عند 
الخط المنصف للجسم.ء مع استدارة الساعد في نهاية الحركة. وسحب قبضة اليد اليمنى فوق عظم الحوض واستدارتها. 


الوضع الابتداي 
الصد من الخارج للداخل «سوتو-أوي» بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام 
". الصد من الخارج للداخل (سوتو-أوي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للخلف 
يتم اتباع نفس الخطوات الفنية في تعليم كل من مهارة الصد من الخارج للداخل "سوتو-أوي" من الثبات. ووقفة 
الارتكاز الأمامي (زنكتسو-داتشي) من التحرك للخلف (بالرجل اليسرى واليمنى) التي سبق تعليمها. حيث يقوم الطالب 
من وقفة الاستعداد (شيزن-تاي). بأداء وضع (جيدان-براي زنكتسو-داتشي) للأمام بالجانب الأيسر ثم يقوم بما يلي: 
٠»‏ ضم الرجل اليسرى لليمنى مع ثني الركبتان ورفع كل من الذراع اليسرى في مستوى الكتف وقبضة الذراع اليمنى 
(المدافعة) بجانب الأذن. 
»* تحريك الرجل اليسرى للخلف في شكل قوس للخارجء مع مد ركبتها عند وصولها للخلف والمحافظة على ثني ركبة 
الرجل اليمنى 
في نفس الوقت يتم مرجحة الذراع اليمنى (المدافعة) من خارج الجسم إلى الداخل في مسار شبه دائري لتستقر عند 
الخط المنصف للجسم مع استدارة الساعد في نهاية الحركة. وسحب قبضة اليد اليسرى فوق عظم الحوض واستدارتها. 
٠‏ مد الذراع اليمنى في مستوى الكتفء ورفع قبضة الذراع اليمنى (المدافعة) بجانب الأذن مع ضم الرجل اليمنى لليسرى 
وثني الركبتان. 


© .وه© 
© * ...هوه 
©©6. ...هه 
وزارة التعليحم 


وممناوع نالع )0 لءأاكتاطتا/ا 


٠‏ تحريك الرجل اليمنى للخلف في شكل قوس للخارج مع مد ركبتها عند وصولها للخلف والمحافظة على ثني ركبة الرجل اليسرى. 
الخط المنصف للجسم مع استدارة الساعد في نهاية الحركة. وسحب قبضة اليد اليمنى فوق عظم الحوض واستدارتها. 


خبرة: الصد من الخارج للداخل «سوتو-أوي» من التحرك للأمام 

2 ا متطلبات السابقة للخبرة: 

٠‏ وقفة الاستعداد (شيزن-تاي). 

٠‏ وضع (جيدان-براي زنكتسو-داتشي) للأمام بالجانب الأيسر. 

٠‏ وقفة الارتكاز الأمامي (زنكتسو-داتشي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى واليمنى). 
» الصد من الخارج للداخل (سوتو-أوكي) من الثبات (بالذراع اليمنى واليسرى). 

و الأهداف: 

لك يُتوقع من الطالب بعد مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية أن: 


ينفذ الصد من الخارج للداخل «سوتو-أوي» بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام. 
ينفذ الصد من الخارج للداخل «سوتو-أوي» بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للخلف. 
يَصفْ الصد من الخارج للداخل «سوتو-أوي» بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام. 


يَصفْ مراحل الصد من الخارج للداخل «سوتو-أوي» بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للخلف. 
يُشارك بإيجابية وحماس في أنشطة هذه الوحدة التعليمية. 
يُقدر الإنجازات السعودية في رياضة الكاراتيه على المستوى العالمي. 
يقلل وقت الخمول البدني من خلال مشاركته في أنشطة هذه الوحدة التعليمية. 
ضر ال مكان: 
الصالة الرياضية بالمدرسة. 
ور الأدوات المطلوبة: 
٠‏ بساط الدفاع عن النفس. 
» بدلة الكاراتيه. 


وممناوع نالع )0 لءأاكتاطتا/ا 


٠‏ وحدة تخزين بيانات (1758) تحتوي على صور ومقاطع الصد من الخارج للداخل (سوتو-أوكي) بالذراع اليمنى 
واليسرى من التحرك للأمام متصلة بجهاز وشاشة عرض. 

» أشكال وصور لأداء الصد من الخارج للداخل (سوتو-أوكي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام. 

2 أساليب التعليم المقترحة: 

» الواجب الحركي. ٠‏ الاكتشاف اللموجه. 

2 أهم النقاط التعليمية: 

٠‏ تزامن ضم الرجل الخلفية بجانب الرجل الأمامية مع رفع/مد كل من قبضة الذراع المدافعة عند الأذن والأخرى في 
مستوى الكتف. 

٠‏ تحريك الرجل اليمنى/اليسرى للأمام في شكل قوس للخارج. 

» تزامن أداء الحركات التالية عند وصول الرجل اليمنى/اليسرى للأمام. 

٠»‏ ثني ركبة الرجل الأمامية. 

» مد ركبة الرجل الخلفية. 

٠‏ أداء الصد من الخارج للداخل «سوتو-أوكي» بالذراع اليمنى/اليسرى. 

٠‏ سحب قبضة اليد اليسرى/اليمنى فوق عظم الحوض. 

» مرجحة الذراع المدافعة من خارج الجسم إلى الداخل في مسار شبه دائري لتستقر عند الخط المنصف للجسم. 

٠‏ استدارة الذراع المدافعة في نهاية حركة الصد لتستقر قبضة اليد في نهاية الصد عند الخط المنصف للجسم وبارتفاع الكتف. 

» الحفاظ على المسافة الطولية والعرضية بين القدمين مع استدارة مشط قدم الرجل الخلفية للخارج بزاوية 60 ”. 

» استقامة الظهر واتجاه النظر للأمام مع ثبات عقب الرجل الخلفية على الأرض. 

» المسافة بين مرفق الذراع المدافعة والجسم مسافة قبضة اليد. 

٠‏ يأخذ الجسم الشكل الجانبي أثناء الدفاع. 

دك أهم الأخطاء الشائعة: 

٠‏ يأخذ الجسم الشكل الأمامي أثناء الصد. 

» عدم تزامن ضم الرجل الخلفية بجانب الرجل الأمامية مع رفع/مد كل من قبضة الذراع المدافعة عند الأذن والأخرى 
في مستوى الكتف. 


» عدم تزامن أداء كل من الحركات التالية عند وصول الرجل اليمنى/اليسرى للأمام: ثني ركبة الرجل الأمامية, مد ركبة 
الرجل الخلفية, أداء الصد من الخارج للداخل «سوتو-أوكى» بالذراع اليمنى/اليسرى. سحب قبضة اليد اليسرى/ 
اليمنى فوق عظم الحوض. 
» عدم استقرار قبضة اليد في نهاية الصد عند الخط المنصف للجسم وبارتفاع مستوى الكتف. 
» عدم استدارة الذراع المدافعة في نهاية حركة الصد. 
» عدم الحفاظ على المسافة الطولية أو العرضية بين القدمين. 
* استدارة مشط قدم الرجل الخلفية بزاوية أكبر أو أقل من (0> ”). 
٠‏ رفع عقب الرجل الخلفية عن الأرض. 
» المسافة بين مرفق الذراع المدافعة والجسم أكبر أو أقل من مسافة قبضة اليد. 
» ميل الجذع للأمام. 
*+*لمشاهدة مقطع فيديو الصد من الخارج للداخل (سوتو-أوي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام, يرجى زيارة الرابط التالي: 
03-7 نكة 10600611[2712727طوء60211112'1:500[8)م ]5-2182 ذاء8 ]77-1517-2021 طاء ه17 /حدمء.ع 0113 18117.77 //:وصجاغط 
** للاطلاع على المزيد من المعلومات عن الصد من الخارج للداخل (سوتو-أوي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام يمكن 
الرجوع إلى المصادر التالية: 
تإلتدظ 0غ عنأدمهكا1 عم لماص م1 5ع لاعت لطه دعصدت ,1930 عنهمدكا1 ,(2015) امومع طخ ل قع10 زلف صدنا8 ٠‏ 
لأعطا.عتوعطاء توءوع .17907907 //نقصاخط ,ععصود»آا عة تمتكوععع1 ,دمكوع 80 لمعنتوتوطط 01 لمتتناه[ ,تغخصع مذ تتتمخصعصصعاظ 
ته جاع تع [ظا_واتدظ_مغ_عه1هك1_ع 1200 _1م1_وع ا كتاعخ_لتتنه_ودع د _130_ع غ2 نآ_233710405/تمنوع ناطتام 
5عناء لكآ لتمسطنةظ ,.لء ,)4 ,عع سعلع0 اعد له عستتتدم 1ه دللكاة :دعتاعة لتته دعناو تصطاءععا عته ها ,(2016) .2301 روععل811 ٠‏ 
** لتثبيت التطبيقات الإلكترونية الداعمة لتعليم الكاراتيه لطلاب الصف الخامس من متجر ((212 600816)» يرجى الدخول على 
الروابط التالية: 
510 .دعنان تصطاعع ]1 عه 1هك]. حدمء -10؟2115غاع0 /ومزجزه /ع:501 /جدمء.عاع 500 :1237م //:وصاخط 
ك>ا[اتسهكاهغه0طه. 2 أسطاءع نه ححدمء -10؟23157غع0 /ومزجزه /ع:دهغ5 /حجدمء.ع اع 500 .17م //:وماغط 
** لتثبيت التطبيقات الإلكترونية الداعمة لتعليم الكاراتيه لطلاب الصف الخامس من متجر (54016 7م4): يرجى الدخول على 
الروابط التالية: 
نه -51212/1074164690671 21:0 -ى تتتطته 1 -ع غ2 تدع1/حزجره /52/تتامء.ع[مزجهزة. د حزحهه //:ومجاغط 
تنه ]1067298557 11711/101-ع هتدع[ /حزحزه /د5 /حتامء.ع[مزجهة.وحزحره //:وصاخط 


وممناوعن لع )0 بءأاكتاطتا/ا 


إجراءات التنفيذ' 
يقوم المعلم بعرض الوسيلة التعليمية المتاحة على الطلاب, ثم يبدأ بتنفيذ أنشطة الخبرة التعليمية من خلال طرح 
التساؤل التالي: 

٠‏ «من يستطيع تقليدي في حركاتي التالية؟ «وقفة الاستعداد (شيزن-تاي)» أداء وضع (جيدان-براي زنكتسو-داتشي) 
للأمام بالجانب الأيسر سد أحستعم.. أذاؤكم حيد.: 

» والآنء هيا قلدوني ضم الرجل اليمنى لليسرى مع ثني الركبتان ورفع كل من الذراع اليسرى في مستوى الكتف وقبضة 
الذراع اليمنى (المدافعة) بجانب الأذن........ أداؤكم جيد. 

٠‏ الآن هيا قلدوني في تحريك الرجل اليمنى للأمام في شكل قوس للخارج مع المحافظة على ثني ركبتها عند وصولها للأمام 
ومد ركبة الرجل الخلفية واستدارة مشط قدمها للخارج بزاوية 0؟ درجة: في نفس الوقت يتم مرجحة الذراع اليمنى 
(المدافعة) من خارج الجسم إلى الداخل في مسار شبه دائري لتستقر عند الخط ا منصف للجسم مع استدارة الساعد في 
نهاية الحركةء وسحب قبضة اليد اليسرى فوق عظم الحوض واستدارتها. مع الحفاظ على المسافة الطولية والعرضية بين 
القدمينء واستقامة الظهر واتجاه النظر للأمام مع ثبات عقب الرجل الخلفية على الأرض ......... أحسنتم....... أداؤكم جيد. 

(يعطي المُعلم فترة زمنية لأداء الصد من الخارج للداخل (سوتو-أوي) بالذراع اليمنى من التحرك للأمام ويلاحظ الأداء 

ويوجه الطلاب). 

٠‏ الآن هيا قلدوني في مد الذراع اليمنى في مستوى الكتف ورفع قبضة الذراع اليسرى (المدافعة) بجانب الأذن وفي نفس 
الوقت يتم ضم الرجل اليسرى لليمنى وثني الركبتان........ أداؤكم جيد. 

٠‏ والآن هيا قلدوني في تحريك الرجل اليسرى للأمام في شكل قوس للخارج مع المحافظة على ثني ركبتها عند وصولها للأمام 
ومد ركبة الرجل الخلفية واستدارة مشط قدمها للخارج بزاوية 0؟ درجة:. في نفس الوقت يتم مرجحة الذراع اليسرى 
(المدافعة) من خارج الجسم إلى الداخل في مسار شبه دائري لتستقر عند الخط ا منصف للجسم مع استدارة الساعد في 
نهاية الحركةء وسحب قبضة اليد اليمنى فوق عظم الحوض واستدارتها. مع الحفاظ على المسافة الطولية والعرضية بين 
القدمينء واستقامة الظهر واتجاه النظر للأمام مع ثبات عقب الرجل الخلفية على الأرض ......... أحسنتم....... أداؤكم جيد. 

(يعطي المعلم فترة زمنية لأداء الصد من الخارج للداخل (سوتو-أوي) بالذراع اليسرى من التحرك للأمام ويلاحظ الأداء 

ويوجه الطلاب). 


-١‏ إن إجراءات التنفيذ المُدرجة هي وصف مختصر لتنفيذ الخبرة التعليمية» ومُكن للمعلمين التعديل عليها (بالزيادة أو الحذف). أو بناء إجراءات أخرى لتنفيذ 
الخبرة وفقاً لما تتطلبه طرق تدريس الخبرة وأساليبها. 


* الآن دعونا نراجع ما تعلمناه عن الصد من الخارج للداخل (سوتو-أوي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام 
(يستمر المعلم في تشجيع الطلاب حتى يصلوا إلى الأداء دون مساعدة). 

(في نهاية الدرس يعطي المعلم بعض حركات الإطالة والتهدئة ويقدم التغذية الراجعة). 

2ك التقدم بالخبرة التعليمية: 

» ساعد الطالب على أداء الصد من الخارج للداخل (سوتو-أوي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام, مع تركيز 
الانتباه على النقاط الفنية الهامة. 

زد عدد مرات تكرار أداء الصد من الخارج للداخل (سوتو-أوي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام؛ مع التأكيد 
على النقاط الهامة وفقاً للمواصفات الفنية. 

٠‏ قارن أداء الطلاب مع النموذج المعروض للأداء باستخدام الوسيلة التعليمية. ووضح الفرق بينهما للطلاب. 

» استخدم توصيل الرسوم المنقوطة للمهارة على سبيل المثال؛ في تعزيز فهم الطلاب للأداء. 

٠‏ استفد من مصادر التعلم الإضافية المدرجة في هذا الدليل للتقدم بالخبرة التعليمية. 

22 الاستفادة من المواقف التعليمية: 

٠‏ ناقش الطلاب في مواصفات الأداء المطلوبة الصد من الخارج للداخل (سوتو-أوي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك 
للأمام», واطلب منهم تنفيذها. 

* استخدم الوسائل التعليمية لعرض الصد من الخارج للداخل (سوتو-أوي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام», 
مؤكداً على النقاط الفنية الحاسمة. 

٠‏ اقترح مواقفٌ يمكن من خلالها للطلاب تعزيز الثقة بالنفس عند تنفيذ الصد من الخارج للداخل (سوتو-أوي) بالذراع 
اليمنى واليسرى من التحرك للأمام». 

» قْص على الطلاب المسيرة الناجحة لأحد الأبطال السعوديين المبرزين في الكاراتيه. 

٠‏ هيئ نقاشاً تفاعلياً لكيفية تقليل الوقت المستغرق أمام الشاشات وساعات الخمول البدني. 


© ووه© 
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٠‏ الجانب الممهاري: 
نموذج (1) ملاحظة الأداء المهاري للصد من الخارج للداخل (سوتو-أوي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام 


عناصر الأداء 


الصد من الخارج للداخل بالذراع اليمنى من التحرك للأمام: 
ضم الرجل اليمنى لليسرى مع ثني الركبتان ورفع كل من الذراع اليسرى 
في مستوى الكتف وقبضة الذراع اليمنى (المدافعة) بجانب الأذن. 


تحريك الرجل اليمنى للأمام في شكل قوس للخارج مع المحافظة على 
ثني ركبتها عند وصولها للأمام ومد ركبة الرجل الخلفية. 


في نفس الوقت يتم مرجحة الذراع اليمنى (المدافعة) من خارج الجسم 
إلى الداخل في مسار شبه دائري لتستقر عند الخط المنصف للجسم مع 
استدارة الساعد في نهاية الحركة. وسحب قبضة اليد البسرى فوق عظم 
الحوض واستدارتها. 

الصد من الخارج للداخل بالذراع اليسرى من التحرك للأمام: 

مد الذراع اليمنى في مستوى الكتف ورفع قبضة الذراع اليسرى 
(المدافعة) بجانب الأذن وفي نفس الوقت يتم ضم الرجل اليسرى 


لليمنى وثني الركبتان. 
تحريك الرجل اليسرى للأمام في شكل قوس للخارج مع المحافظة على 
ثني ركبتها عند وصولها للأمام ومد ركبة الرجل الخلفية. 


في نفس الوقت يتم مرجحة الذراع اليسرى (المدافعة) من خارج الجسم 
إلى الداخل في مسار شبه دائري لتستقر عند الخط المنصف للجسم مع 
استدارة الساعد في نهاية الحركة. وسحب قبضة اليد اليمنى فوق عظم 
الحوض واستدارتها. 


٠‏ المجال المعرفي: 
نموذج (ب) تقييم المجال المعرفي للكمة الأمامية المستقيمة (جودان- أوى - تسوكي) بالذراع اليمنى واليسرى من 
التحرك للأمام** 


جب عن الأسئلة التالية: 9 


اذكر الوقفة المستخدمة في الخبرة التعليمية السابقة. أ ا 


اذكر المستوى الذي تؤدى فيه مهارة الصد من الخارج للداخل 

(سوتو-أوي) من التحرك للأمام. 

اذكر المواصفات الفنية للهارة الصد من الخارج للداخل «سوتو-أوي» 

من التحرك للأمام. 
٠‏ السلوك الانفعالي: 
نموذج (ج) ملاحظة السلوك الانفعالي المرتبط بأداء الصد من الخارج للداخل (سوتو-أوي) بالذراع اليمنى واليسرى 
من التحرك للأمام 


02 000 


المشاركة بإيجابية وحماس في أداء الصد من الخارج للداخل «سوتو-أوي» 
بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام. 
الاعتزاز بمسيرة الأبطال السعوديين المبرزين في الكاراتيه. 
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٠‏ السلوك الصحي: 
نموذج (د) ملاحظة السلوك الصحي المرتبط بأداء الصد من الخارج للداخل (سوتو-أوي) بالذراع اليمنى واليسرى من 
التحرك للأمام 


تقدير ال ملاحظات 


هال الك 
٠‏ متابعة أولياء الأمور: 
نموذج (ه) الاستفسارات المرسلة إلى ولي أمر الطالب ا مرتبطة بخبرة الصد من الخارج للداخل (سوتو-أوي) بالذراع 
اليمنى واليسرى من التحرك للأمام 


0 
هل يتمكن الطالب من أداء اللكمة الأمامية المستقيمة (جودان- أوى - 
تسوي) بطريقة صحيحة إذا توفرت شروط الأداء؟ 


هل يممكن للطالب وصف الأداء الفني الصحيح اللكمة الأمامية ا مستقيمة 
(جودان- أوى - تسوي) من التحرك للأمام إذا طلب منه ذلك؟ 

هل زادت ثقة الطالب بنفسه مع تعلم مهارة اللكمة الأمامية المستقيمة 
(جودان- أوى - تسوي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام؟ 
هل يُقبل الطالب على اتباع نمط حياة نشطة منذ بدء 5 

الأمامية المستقيمة (جودان- أوى - تسوي)؟ 


وزارة التعليحم 


7 )ه باءأكتصن/ا 


نموذج (و) التقييم الجماعي الشامل للطلاب في خبرة الصد من الخارج للداخل (سوتو-أوي) بالذراع اليمنى واليسرى 
من التحرك للأمام 


تقييم مجالات الخبرة 


اسم الطالب الأداء" | امكال | السلوك |السلوك|) ملاحظات 
المهاري | المعرفي | الانفعالي | الصحي | أولياء ملم 


المهارات الدفاعية من الحركة 
الصد من أعلى إلى أسفل (جيدان-براي] 


تك يُتوقع من الطالب بعد دراسة هذه الوحدة: أن: 


ينفذ الصد من أعلى إلى أسفل «جيدان-براي» بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام. 
ينفذ الصد من أعلى إلى أسفل «جيدان-براي» بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للخلف. 
يتعرف على قواعد الكاتا «الملابس الرسمية». 

يَصفْ الصد من أعلى إلى أسفل «جيدان-براي» بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام. 
يَصفْ الصد من أعلى إلى أسفل «جيدان-براي» بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للخلف. 
يمتثل للتعليمات أثناء المشاركة في أنشطة هذه الوحدة التعليمية. 


يُحافظ على القوام الصحيح أثناء مشاركته في أنشطة هذه الوحدة التعليمية. 


وزارة التعليحم 


وممناوعن لع غه بءئأكتمن/ا 


أساليب التعليم 
يمكن للمعلم استخدام أسلوبي الواجب 


الحري والاكتشاف الموجه بما ينااسب 
طبيعة الخبرات التعليمية في هذه 


الوحدة 


أساليب التقييم 

تقييم الخبرات التعليمية في الوحدة باستخدام نماذج الملاحظة 

والرصد لتنفيذ الأداء المهاري» ومتابعة السلوك الانفعالي أثناء 

تنفيذ الخبرة وبعدهاء وتعزيز الممارسة أو المفاهيم المرتبطة 

بأماط الحياة النشطة كما يلي: 

» الجانب اللهاري: الصد من أعلى إلى أسفل «جيدان-براي» 
بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام وللخلف. 

٠‏ السلوك الانفعالي: الامتثال للتعليمات والتوجيهات أثناء تنفيذ 
خيرات الوجذة: 

٠‏ السلوك الصحي: اكتساب العادات القوامية السليمة والحفاظ 
على القوام الصحيح. 

٠‏ تقييم المجال المعرفي للخبرات التعليمية بالوحدة من خلال 
عرض النماذج المصورة للتعرف على الأداء الصحيح للصد من 
أعلى إلى أسفل «جيدان-براي» بالذراع اليمنى واليسرى من 
التحرك للأمام وللخلف. 


الوسائل التعليمية 


جهاز تخزين بيانات (758]). أو أقراص 
مدمجة (0105) تحتوي على مقاطع 
فيديو لأداء الصد من أعلى إلى أسفل 
«جيدان- براي» بالذراع اليمنى واليسرى 
من التحرك للأمام وللخلف. 


0 عه بءأكتصنلطا 


.١‏ يجب أن يرتدي اللاعبون بدلة الكاراتيه بيضاء بدون شرائط أو علامات أو زينة شخصية إلا المسموح بها خصيصاً من 
الاتحاد الدولي للكاراتيه (اللجنة التنفيذية) علم الدولة سيكون على يسار صدر الجاكيت ولا يمكن أن يزيد مقاسه عن 
5 سم يمكن أن توضع فقط العلامة التجارية للمصنع على البدلة» بالإضافة لذلك فإن التعريف للاعب المصمم 
من اللجنة المنظمة سيتم وضعه على الظهر. يجب على المتنافسين ارتداء حزام أحمر أو أزرق حسب ما يحدد لكل 
دولة. يجب أن يكون الحزام بعرض © سم وطول يكفي لتدلي 16١سم‏ على الأقل بعد الربط على كل جانب ولكن ليس 
أطول من ثلاثة أرباع الفخذ. يجب ألا يحتوي الحزام على أي علامات شخصية أو تجارية بخلاف علامة المصنع التجارية. 

. بخلاف ما ذكر في الفقرة )١(‏ يمكن للجنة التنفيذية أن تصرح بوضع علامات تجارية أو ملصقات للرعاة الرسمية. 

. عند ربط الجاكيت حول الوسط بالحزام يجب أن يغطي على الأقل منطقة المقعدة. ولا يزيد طوله عن ثلاثة أرباع 
الفخذ. يمكن للمتنافسين الإناث ارتداء «تي شيرت» أبيض تحت الجاكيتء أربطة الجاكيت يجب ربطها ولا يمكن 
استخدام جاكيت بدون رباط. 

». يجب ألا يتجاوز أقصى طول لأكمام الجاكيت عن الرسغ ولا يقل طوله عن نصف الساعد - ولا يمكن ثني أكمام 

الجاكيت. 

0. يجب أن يكون طول البنطلون كافياً ليغطي ثلثي الساق على الأقل؛ ولا يصل إلى عظمة الكاحل- ولا يمكن ثني البنطلون. 

*. يجب أن يحافظ اللاعبون على شعرهم بالطول والنظافة التي لا تعوق الأداء السلس للكاتاء لن يسمح برابطة الشعر 
(هاشيماي). وإذا اعتبر الحكم أن شعر اللاعب غير نظيف أو طويل جداً فيمكن له استبعاده من المباراة - شرائح 
الشعر ممنوعة مثل ماسكات الشعر المعدنية والأربطة ومزينات الشعر الأخرىء. يسمح فقط برباط مطاطي واحد أو 
اثنان في ذيل حصان واحد في الشعر. 

. يمكن للاعب استعمال غطاء الرأس الديني المعتمد من الاتحاد الدولي للكاراتيه غطاء أسود سادة للرأس يغطي الشعر 
وليس منطقة الحلق. 

6. يجب ألا يرتدي المتنافسون أي أغراض معدنيه أو أخرى. 

1. ممنوع ارتداء النظارات - يمكن ارتداء العدسات اللاصقة على مسؤولية اللاعب. 

.٠‏ ممنوع ارتداء أي أدوات أو ملابس أو زي غير معتمد. 

.١‏ مهمة مراقب امباراة أن يتأكد قبل كل أداء أن اللاعب يرتدي الزي المعتمد (في حالة البطولات القارية أو المحلية أو 

متعددة الدول ينبغي ملاحظة أن الزي المعتمد للاتحاد الدولي يجب قبوله ولا يمكن أن يرفض). 
7. ارتداء الأربطة أو الضمادات يجب أن يتم بعد موافقة القاضي الرئيس بناء على نصيحة الطبيب الرسمي. 


© ووه© 
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22 تشمل هذه الوحدة الخبرات التعليمية التالية: 
.١‏ أداء الصد من أعلى إلى أسفل (جيدان-براي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام. 
؟. أداء الصد من أعلى إلى أسفل (جيدان-براي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للخلف. 
25 وفيما يلي مواصفات الأداء المطلوبة للخبرات التعليمية: 
-١‏ الصد من أعلى إلى أسفل (جيدان-براي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام 
يتم اتباع نفس الخطوات الفنية في تعليم كل من مهارة الصد من أعلى إلى أسفل "جيدان-براي" من الثبات» ووقفة 
الارتكاز الأمامي (زنكتسو-داتشي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى) التي سبق تعليمهاء حيث يقوم الطالب من وقفة 
الاستعداد (شيزن-تاي) بأداء وضع (جيدان-براي زنكتسو-داتشي) للأمام بالجانب الأيسر, ثم يقوم بما يلي: 
٠‏ ضم الرجل اليمنى لليسرى مع ثني الركبتان ورفع كل من الذراع اليسرى للأعلى قليلا وقبضة اليد اليمنى (المدافعة) 
بجانب الأذن فوق الكتف المقابل. 
٠»‏ تحريك الرجل اليمنى للأمام في شكل قوس للخارج, مع المحافظة على ثني ركبتها عند وصولها للأمام ومد ركبة الرجل الخلفية. 
» في نفس الوقت يتم مد الذراع (اليمنى) المدافعة للأسفل لتصل قبضتها فوق الرجل اليمنى (الأمامية)» مع استدارة 
الساعد في نهاية الحركة لإيعاد الهجوم عن الجسمء وسحب قبضة اليد اليسرى فوق عظم الحوض مع استدارتها. 
» ضم الرجل اليسرى لليمنى مع ثني الركبتان ورفع كل من الذراع اليمنى للأعلى قليلاً وقبضة اليد اليسرى (المدافعة) 
بجانب الأذن فوق الكتف المقابل. 
٠»‏ تحريك الرجل اليسرى للأمام في شكل قوس للخارج مع المحافظة على ثني ركبتها عند وصولها للأمام ومد ركبة الرجل الخلفية. 
» في نفس الوقت يتم مد الذراع (اليسرى) المدافعة للأسفل لتصل قبضتها فوق الرجل اليسرى (الأمامية) مع استدارة 
الساعد في نهاية الحركة لإبعاد الهجوم عن الجسمء وسحب قبضة اليد اليمنى فوق عظم الحوض مع استدارتها. 


وزارة التعليحم 


يرز عه _باءأكتاصنا/ا 


الوضع الابتدائي 


الصد من أعلى إلى أسفل «جيدان-براي» بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام 


-١‏ الصد من أعلى إلى أسفل (جيدان-براي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للخلف 
يتم اتباع نفس الخطوات الفنية في تعليم كل من مهارة الصد من أعلى إلى أسفل "جيدان-براي" من الثبات» ووقفة 
الارتكاز الأمامي (زنكتسو-داتشي) من التحرك للخلف (بالرجل اليسرى) التي سبق تعليمهاء حيث يقوم الطالب من وقفة 
الاستعداد (شيزن-تاي). بأداء وضع (جيدان-براي. زنكتسو-داتشي) للأمام بالجانب الأيسر ثم يقوم مما يلي: 
٠‏ ضم الرجل اليسرى لليمنى مع ثني الركبتان ورفع كل من الذراع اليسرى للأعلى قليلا وقبضة اليد اليمنى (المدافعة) 
بجانب الأذن فوق الكتف ال مقابل. 
»* تحريك الرجل اليسرى للخلف في شكل قوس للخارج مع مد ركبتها عند وصولها للخلف والمحافظة على ثني ركبة 
الرجل الأمامية. 
» في نفس الوقت يتم مد الذراع (اليمنى) المدافعة للأسفل لتصل فوق الرجل اليمنى (الأمامية) مع دوران الساعد في 
نهاية الحركة لإبعاد الهجوم عن الجسمء وسحب قبضة اليد اليسرى فوق عظم الحوض مع استدارتها. 


© وموه© 
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٠‏ ضم الرجل اليمنى لليسرى مع ثني الركبتان ورفع كل من الذراع اليمنى للأعلى قليلاً وقبضة اليد اليسرى (المدافعة) 
بجانب الأذن فوق الكتف المقابل. 

* تحريك الرجل اليمنى للخلف في شكل قوس للخارج مع مد ركبتها عند وصولها للخلف والمحافظة على ثني ركبة الرجل الأمامية. 

* في نفس الوقت يتم مد الذراع (اليسرى) المدافعة للأسفل لتصل فوق الرجل اليسرى (الأمامية) مع دوران الساعد في 
نهاية الحركة لإبعاد الهجوم عن الجسمء وسحب قبضة اليد اليمنى فوق عظم الحوض مع استدارتها. 


الوضع الابتدائي 


الصد من أعلى إلى أسفل «جيدان-براي» بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للخلف 


خبرة: الصد من الأعلى للأسفل «جيدان- براي» بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام 
و2 ال متطلبات السابقة للخبرة: 

٠‏ وقفة الاستعداد (شيزن-تاي). 

٠‏ وضع (جيدان -براي. زنكتسو-داتشي) للأمام بالجانب الأيسر. 

٠‏ وقفة الارتكاز الأمامي (زنكتسو-داتشي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى واليمنى). 
٠‏ الصد من أعلى إلى أسفل (جيدان-براي) من الثبات (بالذراع اليمنى واليسرى). 

و الأهداف: 

25 يُتوقع من الطالب بعد مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية أن: 


يؤدي الصد من أعلى إلى أسفل «جيدان-براي» بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام. 
يَصفْ الصد من أعلى إلى أسفل «جيدان- براي» بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام. 
يمتثل لتعليمات المعلم أثناء تنفيذ مهارة الصد من أعلى إلى أسفل «جيدان-براي» بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام. 
يحافظ على القوام الصحيح أثناء مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية. 
كر المكان: 
الصالة الرياضية با مدرسة. 
د الأدوات المطلوبة: 
« بساط الدفاع عن النفس. 
* بدلة الكاراتيه. 
٠‏ وحدة تخزين بيانات (1758) تحتوي على صور ومقاطع لأداء الصد من أعلى إلى أسفل «جيدان-براي» بالذراع اليمنى 
واليسرى من التحرك للأمام متصلة بجهاز وشاشة عرض. 
» أشكال وصور لأداء الصد من أعلى إلى أسفل «جيدان-براي» بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام. 
2 أساليب التعليم المقترحة: 


©0696 موتامء نالع )ه بماك مانا 


٠‏ الأسلوب الأمريٌ. » الاكتشاف الطوجه. 

2 أهم النقاط التعليمية: 

» تزامن ضم الرجل الخلفية بجانب الرجل الأمامية مع رفع قبضة اليد المدافعة بجانب الأذن فوق الكتف المقابل. 

٠‏ تحريك الرجل اليمنى/اليسرى للأمام في شكل قوس للخارج. 

* تزامن أداء كل من الحركات التالية عند وصول الرجل اليمنى/اليسرى للأمام: 

٠‏ ثني ركبة الرجل الأمامية. 

» مد ركبة الرجل الخلفية. 

» مد الذراع المدافعة اليسرى/اليمنى فوق الرجل الأمامية. 

» سحب قبضة اليد اليسرى/ اليمنى فوق عظم الحوض. 

» مرجحة الذراع المدافعة من أعلى إلى أسفل في مسار قطري لتستقر فوق الرجل الأمامية. 

* استدارة قبضة الذراع المدافعة في نهاية حركة الصد لتستقر قبضة اليد في نهاية الصد فوق الرجل الأمامية. 

. 60 الحفاظ على المسافة الطولية والعرضية بين القدمين مع استدارة مشط قدم الرجل الخلفية للخارج بزاوية‎ ٠ 

» استقامة الظهر واتجاه النظر للأمام مع ثبات عقب الرجل الخلفية على الأرض. 

» المسافة بين قبضة اليد المدافعة والرجل الأمامية مسافة قبضة اليد. 

٠‏ يأخذ الجسم الشكل الجانبي أثناء الدفاع. 

دك أهم الأخطاء الشائعة: 

٠‏ يأخذ الجسم الشكل الأمامي أثناء الصد. 

» عدم تزامن ضم الرجل الخلفية بجانب الرجل الأمامية مع رفع قبضة اليد المدافعة بجانب الأذن فوق الكتف المقابل. 

٠‏ عدم تزامن أداء كل من الحركات التالية عند وصول الرجل اليمنى/اليسرى للأمام: ثني ركبة الرجل الأمامية» مد ركبة 
الرجل الخلفية» مد الذراع امدافعة اليسرى/اليمنى فوق الرجل الأماميةء سحب قبضة اليد اليسرى/اليمنى فوق عظم الحوض. 

* المسافة بين الذراع المدافعة والرجل الأمامية أكبر أو أقل من قبضة اليد. 

» عدم استقرار قبضة اليد في نهاية الصد فوق الرجل الأمامية. 

» عدم استدارة الذراع المدافعة في نهاية حركة الصد. 

» عدم الحفاظ على المسافة الطولية أو العرضية بين القدمين. 


.)” استدارة مشط قدم الرجل الخلفية بزاوية أكبر أو أقل من (0ع‎ ٠ 
رفع عقب الرجل الخلفية عن الأرض.‎ » 


**لمشاهدة مقطع فيديو الصد من أعلى إلى أسفل «جيدان-براي» بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام في الكاراتيه» يرجى 
زيارة الرابط التالي: 
6 حت 80 211172:150[860110606/1[271272:7 06م 21.1211 - 5 8 1 تاتصو زمك1 1170 ع7 طاء ه17 /دمء.ء تتا 1717.70 / /:وصاغط 
** للاطلاع على المزيد من المعلومات عن الصد من أعلى إلى أسفل «جيدان-براي» بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام في 
الكاراتيه يمكن الرجوع إلى المصادر التالية: 
تإلتدظ 0غ عأدنمها1 عمن مس1 م1 5ع تكلاعث لطنهة دعصدت ,1930 عنهومهك1 ,(2015) أعونع طخ قع10 زلف صدنا8 ٠‏ 
لأعط.عتدع طاءنتدء5ع:1717907.1//:و7اغط ,ععطهة»[ ع# «منوعنهع18 ,دامتأدعنك8 لمء1وتجطط 01 0111221[ ,قكخطع5610 تامع صعاظ 
اد _إتتة لاع مع [ظا_تواتدظ_مغ_عاه1هكآ_ع 1100 _1مظ1_دع ا كتاعخ_لصه_دع ته _30ك]آ_ع 5_1 23371040/تمنوعناطاتام 
5عناء نكا لتمسصننطط ,.لء ,)4 ,عع سعطع0 اعد له عستتتدم 1ه دللكاة :دعتاعة تنه دعناو تصطاءععا عته جما ,(2016) .2301 ,تإعكل811 ٠‏ 
** لتثبيت التطبيقات الإلكترونية الداعمة لتعليم الكاراتيه لطلاب الصف الخامس من متجر (2137 600816)» يرجى الدخول على 
الروابط التالية: 
5ن .دعتال نصطعع 1 ع مك1 دمع -15710تهأعل /ومزجزه/ع:ةهؤ5 /حندمء.عاع 127:800م //:وصاغط 
ك>ا[تاتسهكاهغه0ط5. 2 أسطاءعه؟. ححدمء -10؟23157غع0 /ودزجزه /عنده5 /جحدمء.عاع 127:500م//:وماغط 
** لتثبيت التطبيقات الإلكترونية الداعمة لتعليم الكاراتيه لطلاب الصف الخامس من متجر (56016 7م4)» يرجى الدخول على 
الروابط التالية: 
نه -5121:2/1074164690671 5-210 تتتطته 1 -ع هتدع[ /حزجره /52/تجامء.ع[مزجهة. د ترجه //:وماغط 
تنه ]1067298557 1/101ك1171-ع هتدع[ /حزحره /52 /حتامء.ع[مزجزهة.دحزجهه //:وصاخط 
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إجراءات التنفيذ' 

يقوم المعلم بعرض الوسيلة التعليمية المتاحة على الطلاب, ثم يبدأ بتنفيذ أنشطة الخبرة التعليمية من خلال طرح 
التساؤل التالي: «من يستطيع تقليدي في حركات التالية؟ «وقفة الاستعداد (شيزن-تاي)» أداء وضع (جيدان -براي. زنكتسو- 
داتشي) للأمام بالجانب الأيسر......... أحسنتم... أداؤكم جيد.. 

٠‏ والآن» هيا قلدوني في ضم الرجل اليمنى لليسرى مع ثني الركبتان ورفع كل من الذراع اليسرى للأعلى قليلا وقبضة اليد 
اليمنى (المدافعة) بجانب الأذن فوق الكتف امقابل........ أداؤكم جيد. 

٠الآن‏ هيا قلدوني في تحريك الرجل اليمنى للأمام في شكل قوس للخارج مع المحافظة على ثني ركبتها عند وصولها 
للأمام ومد ركبة الرجل الخلفية واستدارة مشط قدمها للخارج بزاوية 0؟ '» وفي نفس الوقت يتم مد الذراع (اليمنى) 
المدافعة للأسفل لتصل قبضتها فوق الرجل اليمنى (الأمامية) مع استدارة الساعد في نهاية الحركةء وسحب قبضة اليد 
اليسرى فوق عظم الحوض مع استدارتها.. مع الحفاظ على اللمسافة الطولية والعرضية بين القدمينء واستقامة الظهر 
واتجاه النظر للأمام مع ثبات عقب الرجل الخلفية على الأرض ....... أحسنتم....... أداؤكم جيد. 

(يعطي المُعلم فترة زمنية لأداء الصد من أعلى إلى أسفل (جيدان-براي) بالذراع اليمنى من التحرك للأمام ويلاحظ الأداء 

ويوجه الطلاب). 

٠‏ الآن هيا قلدوني في ضم الرجل اليسرى لليمنى مع ثني الركبتان ورفع كل من الذراع اليمنى للأعلى قليلك وقبضة اليد 
اليسرى (المدافعة) بجانب الأذن فوق الكتف القابل........ أداؤكم جيد. 

٠‏ والآن هيا قلدوني في تحريك الرجل اليسرى للأمام في شكل قوس للخارج مع المحافظة على ثني ركبتها عند وصولها 
للأمام ومد ركبة الرجل الخلفية واستدارة مشط قدمها للخارج بزاوية 40 ”, في نفس الوقت يتم مد الذراع (اليسرى) 
المدافعة للأسفل لتصل قبضتها فوق الرجل اليسرى (الأمامية) مع استدارة الساعد في نهاية الحركة.ء وسحب قبضة اليد 
اليمنى فوق عظم الحوض مع استدارتها. مع الحفاظ على ا مسافة الطولية والعرضية بين القدمين. واستقامة الظهر 
واتجاه النظر للأمام مع ثبات عقب الرجل الخلفية على الأرض ........ أحسنتم....... أداؤكم جيد. 

(يعطي المعلم فترة زمنية لأداء الصد من أعلى إلى أسفل (جيدان-براي) بالذراع اليسرى من التحرك للأمام ويلاحظ الأداء 

ويوجه الطلاب). 


-١‏ إن إجراءات التنفيذ المُدرجة هي وصف مختصر لتنفيذ الخبرة التعليمية» وُكن للمعلمين التعديل عليها (بالزيادة أو الحذف). أو بناء إجراءات أخرى لتنفيذ 
الخبرة وفقاً لما تتطلبه طرق تدريس الخبرة وأساليبها. 


* الآن دعونا نراجع ما تعلمناه عن الصد من أعلى إلى أسفل (جيدان-براي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام 
(يستمر المعلم في تشجيع الطلاب حتى يصلوا إلى الأداء دون مساعدة). 

(في نهاية الدرس يعطي المعلم بعض حركات الإطالة والتهدئة ويقدم التغذية الراجعة). 

2ك التقدم بالخبرة التعليمية: 

» ساعد الطالب على أداء الصد من أعلى إلى أسفل (جيدان-براي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام مع تركيز 
الانتباه على النقاط الفنية الهامة. 

» زد عدد مرات تكرار أداء الصد من أعلى إلى أسفل (جيدان-براي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام, مع 
التأكيد على النقاط الهامة وفقاً للمواصفات الفنية. 

* قارن أداء الطلاب مع النموذج المعروض للأداء باستخدام الوسيلة التعليمية. ووضح الفرق بينهما للطلاب. 

* استخدم توصيل الرسوم المنقوطة للمهارة على سبيل المثال» في تعزيز فهم الطلاب للأداء. 

٠‏ استفد من مصادر التعلم الإضافية المدرجة في هذا الدليل للتقدم بالخبرة التعليمية. 

22 الاستفادة من المواقف التعليمية: 

* ناقش الطلاب في مواصفات الأداء المطلوبة الفني للصد من أعلى إلى أسفل (جيدان-براي) بالذراع اليمنى واليسرى من 
التحرك للأمام, واطلب منهم تنفيذها. 

٠‏ استخدم الوسائل التعليمية لعرض الصد من أعلى إلى أسفل (جيدان-براي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام, 
وأكد على النقاط الفنية الهامة. 

» قدم الثناء والشكر للطالب الذي بمتثل لتوجيهاتك أثناء تنفيذ المهارة وحث الآخرين على الاقتداء بسلوكه. 

٠‏ شجع الطلاب على اتباع العادات القوامية السليمة والمحافظة على القوام الصحيح. 
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٠‏ الجانب المهاري: 
نموذج (أ) ملاحظة الأداء المهاري للصد من أعلى إلى أسفل (جيدان-براي) لهههه اليمنى واليسرى من التحرك للأمام. 


00007 | تقديرالملاحظات )| الملاحظات 
اه الأول | الانية | الثلثة | الابعة |7 


الصد من أعلى إلى أسفل بالذراع اليمنى من التحرك للأمام: 

ضم الرجل اليمنى لليسرى مع ثني الركبتان ورفع كل من الذراع اليسرى للأعلى قليلا 
وقبضة اليد اليمنى (المدافعة) بجانب الأذن فوق الكتف المقابل. 

تحريك الرجل اليمنى للأمام في شكل قوس للخارج مع المحافظة على ثني ركبتها عند 
وصولها للأمام ومد ركبة الرجل الخلفية. 


في نفس الوقت يتم مد الذراع (اليمنى) المدافعة للأسفل لتصل قبضتها فوق الرجل اليمنى 
(الأمامية) مع استدارة الساعد في نهاية الحركة لإبعاد الهجوم عن الجسم. وسحب قبضة 


اليد اليسرى فوق عظم الحوض مع استدارتها. 

الصد من أعلى إلى أسفل بالذراع اليسرى من التحرك للأمام: 

ضم الرجل اليسرى لليمنى مع ثني الركبتان ورفع كل من الذراع اليمنى للأعلى قليلاً 
وقبضة اليد اليسرى (المدافعة) بجانب الأذن فوق الكتف المقابل. 

تحريك الرجل اليسرى للأمام في شكل قوس للخارج مع المحافظة على ثني ركبتها عند 
وصولها للأمام ومد ركبة الرجل الخلفية. 

في نفس الوقت يتم مد الذراع (اليسرى) المدافعة للأسفل لتصل قبضتها فوق الرجل 
اليسرى (الأمامية) مع استدارة الساعد في نهاية الحركة لإيعاد الهجوم عن الجسمء وسحب 
قبضة اليد اليمنى فوق عظم الحوض مع استدارتها. 


وزارة التعليحم 


يرز عه _بءأكتاصنا/ا 


٠‏ المجال المعرفي: 
نموذج (ب) تقييم المجال المعرفي لأداء الصد من أعلى إلى أسفل (جيدان-براي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام 


5 معيار التقدير 
أجب عن الأسئلة التالية: : التقدير النهاى 
ْ الثالثة : 


صف المواصفات الفنية لمهارة الصد من أعلى إلى أسفل (جيدان-براي) 

بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام. 

اذكر ثلاثة من أهم النقاط التعليمية التي يجب مراعاتها عند أداء الصد من 

أعلى إلى أسفل «جيدان-براي» بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام. 

اذكر الشروط التي وضعها القواعد الدولي لرياضة الكاراتيه في مادة »7١‏ 

(الملابس الرمملت مسابقات الكات 20 
٠‏ السلوك الانفعالي: 
نموذج (ج) ملاحظة السلوك الانفعالي المرتبط بأداء الصد من أعلى إلى أسفل (جيدان-براي) بالذراع اليمنى واليسرى 
من التحرك للأمام 


0 1 


الامتشال لتعليمات المعلم أثناء تنفيذ مهارة الصد من أ 
«جيدان-براي» بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام. 


٠‏ السلوك الصحي: 
نموذج (د) ملاحظة السلوك الصحي المرتبط بأداء الصد من أعلى إلى أسفل (جيدان-براي) بالذراع اليمنى واليسرى من 
التحرك للأمام 

عدد مرات المتابعة 


التقدير النهاني 
المحافظة على القوام الصحيح أثناء مشاركته في أنشطة هذه الخبرة 
التعليمية. 
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متابعة أولياء الأمور: 
نموذج (ه) الاستفسارات المرسلة إلى ولي أمر الطالب المرتبطة بالصد من أعلى إلى أسفل (جيدان-براي) بالذراع اليمنى 
واليسرى من التحرك للأمام 


0 الأسباب (إن وجدت) 


هل يتمكن الطالب من أداء اللكمة الأمامية المستقيمة (شودان- أوى - تسوي) بالذرا ا 
اليمنى واليسرى من التحرك للأمام إذا توفرت الشروط المناسبة؟ 


هل يمكن للطالب وصف الأداء الفني الصحيح اللكمة الأمامية المستقيمة (شودان- أوى - 
تسوي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام؟ 


هل بمتثل الطالب لتعليماتكم منذ بدء تعلم مهارة الصد من أعلى إلى أسفل «جيدان-براي» 
بالذراع اليمنى واليسرى من التنخرك للأماء؟ 

هل يحافظ الطالب على القوام الصحيح منذ بداية تعليمه اللكمة الأمامية المستقيمة 
(شودان- أوى - تسوي) من الحركة في الخبرة السابقة؟ 


نموذج (و) التقييم الجماعي الشامل للطلاب في أداء الصد من أعلى إلى أسفل (جيدان-براي) بالذراع اليمنى واليسرى 
من التحرك للأمام 


تقييم مجالات الخبرة لصي الشامل للخبرة 
الأداء | المجال | السلوك | السلوك ا ملاحظات معيار بصسكار 
اكد لتقن التتقدا جح أولياء الأمور لسكا 585 لحت 00 


تطبيقات الأداء في الكاراتيه 
اتعزيز نواتج التعلم) 


يُتوقع من الطالب بعد دراسة هذه الوحدة: أن: 


يُطْبقٌ المهارات الدفاعية السابق تعليمها في شكل جملة حركية استعراضية من التحرك للأمام وللخلف. 

يُطبِقُ المهارات الهجومية والدفاعية السابق تعليمها في شكل جملة حركية استعراضية من التحرك للأمام وللخلف (المهارات الهجومية 
تليها المهارات الدفاعية). 

يُطبقٌ المهارات الهجومية والدفاعية السابق تعليمها في شكل جملة حركية استعراضية من التحرك للأمام وللخلف (المهارة الهجومية تليها 
المهارة الدفاعية المناسبة لها). 

يُطبقٌ المهارات الهجومية والدفاعية السابق تعليمها في شكل جملة حركية استعراضية من التحرك للأمام 

وللخلف (المهارة الهجومية من التحرك للأمام تليها المهارة الدفاعية المناسبة لها من التحرك للخلف). 


يَصفْ الجملة الحركية الاستعراضية المكونة للمهارات الدفاعية السابق تعليمها من التحرك للأمام وللخلف. 

يَصِف الجملة الحركية الاستعراضية المكونة للمهارات الهجومية والدفاعية السابق تعليمها من التحرك 

للأمام وللخلف (المهارات الهجومية تليها المهارات الدفاعية). 

يَصفُ الجملة الحركية الاستعراضية المكونة للمهارات الهجومية والدفاعية السابق تعليمها من التحرك للأمام وللخلف (المهارة الهجومية 
تليها المهارة الدفاعية المناسبة لها). 

يَصف الجملة الحركية الاستعراضية المكونة للمهارات الهجومية والدفاعية السابق تعليمها من التحرك للأمام وللخلف (امهارة الهجومية 
من التحرك للأمام تليها المهارة الدفاعية المناسبة لها من التحرك للخلف). 

يشعر بالحماس أثناء تطبيق أنشطة الوحدة أثناء المشاركة في أنشطة هذه الوحدة التعليمية. 

يُقدر أهمية التغذية الصحيّة في تعزيز النمو البدني نتيجة المشاركة في أنشطة هذه الوحدة التعليمية. 


يرز عه _بءأكاصنا/لا 


استخدام الأسلوب الأمريّ | تقييم الخبرات التعليمية في الوحدة باستخدام نماذج الملاحظة والرصد لتنفيذ | جهاز تخزين بيانات (1158)» أو أقراص 
بما يناسب طبيعة الخبرات | الأداء المهاريء ومتابعة السلوك الانفعالي أثناء تنفيذ الخبرة وبعدهاء وتعزيز أ مدمجة (015). جهاز عرض الصور 
التعليمية في هذه الوحدة. | الممارسة أو المفاهيم المرتبطة بأنماط الحياة النشطة. كما يلي: والمقاطع المصورة (بروجكتور) لعرض: 

» الجانب اطهاري: تقييم المهارات الهجوميةء والمهارات الهجومية والدفاعية | ٠‏ المهارات الهجومية والدفاعية السابق 

السابق تعليمها في شكل جمل حركية استعراضية من التحرك للأمام وللخلف. أ تعليمها في شكل جملة حركية 

* السلوك الانفعالي: الشعور بالحماس والإثارة أثناء تطبيق أنشطة الوحدة. استعراضية من التحرك للأمام وللخلف 

٠‏ السلوك الصحي: تقدير أهمية التغذية الصحيّة في تعزيز النمو البدني. 

تقييم المجال المعرفي للخبرات بالوحدة من خلال طرح أسئلة عن الجمل 

الحركية الاستعراضية للمهارات الهجومية. والمهارات الهجومية والدفاعية 

السابق تعليمها من التحرك للأمام وللخلف. 


وزارة التعليحم 


وممناوعن لع غه بءئأكتمن/ا 


2 تشمل هذه الوحدة الخبرات التعليمية التالية: 

.١‏ تطبيق المهارات الدفاعية السابق تعليمها في شكل جملة حركية استعراضية من التحرك للأمام وللخلف. 

". تطبيق اللهارات الهجومية والدفاعية السابق تعليمها في شكل جملة حركية استعراضية من التحرك للأمام وللخلف 
(المهارات الهجومية تليها المهارات الدفاعية). 

. تطبيق اللهارات الهجومية والدفاعية السابق تعليمها في شكل جملة حركية استعراضية من التحرك للأمام وللخلف 
(المهارة الهجومية تليها المهارة الدفاعية المناسبة لها). 

ع. تطبيق اللهارات الهجومية والدفاعية السابق تعليمها في شكل جملة حركية استعراضية من التحرك للأمام وللخلف 
(المهارة الهجومية من التحرك للأمام تليها المهارة الدفاعية المناسبة لها من التحرك للخلف). 

للك وفيما يلي مواصفات الأداء ا لمطلوبة للخبرات التعليمية: 

.١‏ تطبيق المهارات الدفاعية السابق تعليمها في شكل جملة حركية استعراضية من التحرك للأمام وللخلف. 

يقوم الطلاب بتطبيق المهارات الهجومية السابق تعليمها في شكل جملة حركية استعراضية من التحرك للأمام وللخلف 

باستخدام وقفة الارتكاز الأمامي (زنكتسو-داتشي) على أن تبدأ هذه الجملة من الأوضاع الأساسية السابق تعليمها 

وذلك كما يلي: 

٠‏ تطبيق وقفة الانتباه (هيسكو-داتشي). 

تطبيق التحية من أعلى (رى). 

تطبيق وقفة الاستعداد (شيزن-تاي). 

تطبيق الصد من أسفل إلى أعلى (آجى-أوى) بالذراع اليمنى واليسرى مع التحرك للأمام لعدد «6» تكرارات (مرتين 

بالذراع اليمنى - مرتين بالذراع اليسرى). 

تطبيق الصد من أسفل إلى أعلى (آجى-أوى) بالذراع اليمنى واليسرى مع التحرك للخلف لعدد «6» تكرارات (مرتين 

بالذراع اليمنى - مرتين بالذراع اليسرى). 

» تطبيق الصد من الخارج للداخل (سوتو-أوى) بالذراع اليمنى واليسرى مع التحرك للأمام لعدد «6» تكرارات (مرتين 

بالذراع اليمنى - مرتين بالذراع اليسرى). 


وزارة التعليحم 


7ه بءأكاطتا/ا 


* تطبيق الصد من الخارج للداخل (سوتو-أوى) بالذراع اليمنى واليسرى مع التحرك للخلف لعدد «6» تكرارات (مرتين 
بالذراع اليمنى - مرتين بالذراع اليسرى). 
* تطبيق الصد من أعلى إلى أسفل (جيدان-براي) بالذراع اليمنى واليسرى مع التحرك للأمام لعدد «6» تكرارات (مرتين 
بالذراع اليمنى - مرتين بالذراع اليسرى). 
* تطبيق الصد من أعلى إلى أسفل (جيدان-براي) بالذراع اليمنى واليسرى مع التحرك للخلف لعدد «6» تكرارات (مرتين 
بالذراع اليمنى - مرتين بالذراع اليسرى). 
٠‏ تطبيق وقفة الاستعداد (شيزن-تاي). 
". تطبيق المهارات الهجومية والدفاعية السابق تعليمها في شكل جملة حركية استعراضية من التحرك للأمام وللخلف 
(المهارات الهجومية تليها المهارات الدفاعية) 
يقوم الطلاب بتطبيق المهارات الهجومية والدفاعية السابق تعليمها في شكل جملة حركية استعراضية من التحرك للأمام 
وللخلف باستخدام وقفة الارتكاز الأمامي (زنكتس و-داتشي) بحيث يتم تطبيق جميع المهارات الهجومية بالذراع اليمنى 
واليسرى من التحرك للأمام وللخلف ثم يليها مباشرة تطبيق جميع المهارات الدفاعية بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك 
للأمام وللخلف وفقا للشروط الفنية الصحيحة: على أن تبدأ هذه الجملة من الأوضاع الأساسية السابق تعليمها وذلك كما يلي: 
٠‏ تطبيق وقفة الانتباه (هيسكو-داتشي). 
٠»‏ تطبيق التحية من أعلى (رى). 
٠‏ تطبيق وقفة الاستعداد (شيزن-تاي). 
» تطبيق وضع (جيدان-براي. زنكتسو-داتشي) للأمام بالجانب الأيسر. 
٠»‏ تطبيق اللكمة الأمامية المستقيمة (جودان-أوى-تسوي) بالذراع اليمنى واليسرى مع التحرك للأمام لعدد «6» تكرارات 
(مرتين بالذراع اليمنى - مرتين بالذراع اليسرى). 
٠‏ تطبيق اللكمة الأمامية المستقيمة (جودان-أوى-تسوكي) بالذراع اليمنى واليسرى مع التحرك للخلف لعدد «6» 
تكرارات (مرتين بالذراع اليمنى - مرتين بالذراع اليسرى). 
» تطبيق اللكمة الأمامية ا مستقيمة (شودان-أوى-تسوي) بالذراع اليمنى واليسرى مع التحرك للأمام لعدد «4» تكرارات 
(مرتين بالذراع اليمنى - مرتين بالذراع اليسرى). 
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تطبيق اللكمة الأمامية المستقيمة (شودان-أوى-تسوي) بالذراع اليمنى واليسرى مع التحرك للخلف لعدد «ع» 
تكرارات (مرتين بالذراع اليمنى - مرتين بالذراع اليسرى). 

تطبيق الركلة الأمامية (ماي-جيري) بالرجل اليمنى واليسرى مع التحرك للأمام لعدد «6» تكرارات (مرتين بالرجل 
اليمنى - مرتين بالرجل اليسرى). 

الدوران بالظهر ٠١‏ درجة على القدم اليسرى جهة اليمين ووضع القدم اليمنى بجوار اليسرى والوصول لوضع (شيزن- 
تاي) في الاتجاه المعاكس. 

تطبيق وضع (جيدان-براي. زنكتسو-داتشي) للأمام بالجانب الأيسر. 

تطبيق الركلة الأمامية (ماي-جيري) بالرجل اليمنى واليسرى مع التحرك للأمام لعدد «6» تكرارات (مرتين بالرجل 
اليمنى - مرتين بالرجل اليسرى). 

الدوران بالظهر ٠١‏ درجة على القدم اليسرى جهة اليمين ووضع القدم اليمنى بجوار اليسرى والوصول لوضع (شيزن- 
تاي) في الاتجاه المعاكس. 

تطبيق وضع (جيدان-براي. زنكتسو-داتشي) للأمام بالجانب الأيسر 

تطبيق الصد من أسفل إلى أعلى (آجى-أوى) بالذراع اليمنى واليسرى مع التحرك للأمام لعدد «» تكرارات (مرتين 
بالذراع اليمنى - مرتين بالذراع اليسرى). 

تطبيق الصد من أسفل إلى أعلى (آجى-أوى) بالذراع اليمنى واليسرى مع التحرك للخلف لعدد «6» تكرارات (مرتين 
بالذراع اليمنى - مرتين بالذراع اليسرى). 

تطبيق الصد من الخارج للداخل (سوتو-أوى) بالذراع اليمنى واليسرى مع التحرك للأمام لعدد «6» تكرارات (مرتين 
بالذراع اليمنى - مرتين بالذراع اليسرى). 

تطبيق الصد من الخارج للداخل (سوتو-أوى) بالذراع اليمنى واليسرى مع التحرك للخلف لعدد «6» تكرارات (مرتين 
بالذراع اليمنى - مرتين بالذراع اليسرى). 

تطبيق الصد من أعلى إلى أسفل (جيدان-براي) بالذراع اليمنى واليسرى مع التحرك للأمام لعدد «6» تكرارات (مرتين 
بالذراع اليمنى - مرتين بالذراع اليسرى). 

تطبيق الصد من أعلى إلى أسفل (جيدان-براي) بالذراع اليمنى واليسرى مع التحرك للخلف لعدد «6» تكرارات (مرتين 
بالذراع اليمنى - مرتين بالذراع اليسرى). 

٠‏ تطبيق وقفة الاستعداد (شيزن-تاي). 


يتم تطبيق المهارات الهجومية من التحرك للأمام وللخلف. عدا الركلة الأمامية (ماي-جيري) تؤدى من التحرك للأمام فقط 


“- تطبيق المهارات الهجومية والدفاعية السابق تعليمها في شكل جملة حركية استعراضية من التحرك للأمام وللخلف 
(الممهارة الهجومية تليها المهارة الدفاعية المناسبة لها) 
يقوم الطلاب بتطبيق ال مهارات الهجومية والدفاعية السابق تعليمها في شكل جملة حركية استعراضية من التحرك 
للأمام وللخلف باستخدام وقفة الارتكاز الأمامي (زنكتس و-داتشي) بحيث يتم تطبيق مهارة اللكمة الأمامية المستقيمة 
(جودان-أوى-تسوكي) من التحرك للأمام وللخلفء يليها مباشرة تطبيق مهارة الصد من أسفل إلى أعلى (آجى-أوى) من 
التحرك للأمام وللخلفء ثم تطبيق مهارة اللكمة الأمامية ا مستقيمة (شودان-أوى-تسوي) من التحرك للأمام وللخلفء يليها 
مباشرة تطبيق مهارة الصد من الخارج للداخل (سوتو-أوى) من التحرك للأمام وللخلفء وفي النهاية يتم تطبيق مهارة الركلة 
الأمامية (ماي-جيري) من التحرك للأمام ذهابا وإياباء يليها مباشرة تطبيق مهارة الصد من أعلى إلى أسفل (جيدان-براي) 
من التحرك للأمام وللخلف. وذلك وفقا للشروط الفنية الصحيحة. على أن تبدأ هذه الجملة من الأوضاع الأساسية السابق 
تعليمها وذلك كما يلي: 
٠‏ تطبيق وقفة الانتباه (هيسكو-داتشي). 
٠‏ تطبيق التحية من أعلى (رى). 
٠»‏ تطبيق وقفة الاستعداد (شيزن-تاي). 
٠»‏ تطبيق وضع (جيدان-براي. زنكتسو-داتشي) للأمام بالجانب الأيسر. 
٠»‏ تطبيق اللكمة الأمامية المستقيمة (جودان-أوى-تسوي) بالذراع اليمنى واليسرى مع التحرك للأمام لعدد «6» تكرارات 
(مرتين بالذراع اليمنى - مرتين بالذراع اليسرى). 
٠»‏ تطبيق اللكمة الأمامية اللمستقيمة (جودان-أوى-تسوي) بالذراع اليمنى واليسرى مع التحرك للخلف لعدد «6» 
تكرارات (مرتين بالذراع اليمنى - مرتين بالذراع اليسرى). 
» تطبيق الصد من أسفل إلى أعلى (آجى-أوى) بالذراع اليمنى واليسرى مع التحرك للأمام لعدد «6» تكرارات (مرتين 
بالذراع اليمنى - مرتين بالذراع اليسرى). 


© ووه© 
© * ...هوه 
©©6. .هه 
وزارة التعليحم 


وممناوع نالع )0 بءأاكاطتا/ا 


تطبيق الصد من أسفل إلى أعلى (آجى-أوى) بالذراع اليمنى واليسرى مع التحرك للخلف لعدد «6» تكرارات (مرتين 

بالذراع اليمنى - مرتين بالذراع اليسرى). 

تطبيق اللكمة الأمامية المستقيمة (شودان-أوى-تسوي) بالذراع اليمنى واليسرى مع التحرك للأمام لعدد «6» تكرارات 

(مرتين بالذراع اليمنى - مرتين بالذراع اليسرى). 

تطبيق اللكمة الأمامية المستقيمة (شودان-أوى-تسوي) بالذراع اليمنى واليسرى مع التحرك للأمام لعدد «6» تكرارات 

(مرتين بالذراع اليمنى - مرتين بالذراع اليسرى). 

» تطبيق الصد من الخارج للداخل (سوتو-أوى) بالذراع اليمنى واليسرى مع التحرك للأمام لعدد «6» تكرارات (مرتين 
بالذراع اليمنى - مرتين بالذراع اليسرى). 

» تطبيق الصد من الخارج للداخل (سوتو-أوى) بالذراع اليمنى واليسرى مع التحرك للخلف لعدد «6» تكرارات (مرتين 

بالذراع اليمنى - مرتين بالذراع اليسرى). 

تطبيق الركلة الأمامية (ماي-جيري) بالرجل اليمنى واليسرى مع التحرك للأمام لعدد «6» تكرارات (مرتين بالرجل 

اليمنى - مرتين بالرجل اليسرى). 

الدوران بالظهر ٠١‏ درجة على القدم اليسرى جية اليمين ووضع القدم اليمنى بجوار اليسرى والوصول لوضع (شيزن- 

تاي) في الاتجاه المعاكس. 

» تطبيق وضع (جيدان-براي. زنكتسو-داتشي) للأمام بالجانب الأيسر. 

تطبيق الركلة الأمامية (ماي-جيري) بالرجل اليمنى واليسرى مع التحرك للأمام لعدد «6» تكرارات (مرتين بالرجل 

اليمنى - مرتين بالرجل اليسرى). 

الدوران بالظهر ٠١‏ درجة على القدم اليسرى جهة اليمين ووضع القدم اليمنى بجوار اليسرى والوصول لوضع (شيزن- 

تاي) في الاتجاه المعاكس. 

تطبيق وضع (جيدان-براي. زنكتسو-داتشي) للأمام بالجانب الأيسر. 

تطبيق الصد من أعلى إلى أسفل (جيدان-براي) بالذراع اليمنى واليسرى مع التحرك للأمام لعدد «6» تكرارات (مرتين 

بالذراع اليمنى - مرتين بالذراع اليسرى). 

تطبيق الصد من أعلى إلى أسفل (جيدان-براي) بالذراع اليمنى واليسرى مع التحرك للخلف لعدد «6» تكرارات (مرتين 

بالذراع اليمنى - مرتين بالذراع اليسرى). 

٠‏ تطبيق وقفة الاستعداد (شيزن-تاي). 


وزارة التعليحم 


يرز عه _بءأكاصنا/ا 


يتم تطبيق المهارات الهجومية من التحرك للأمام وللخلفء عدا الركلة الأمامية (ماي - جيري) تؤدى من التحرك للأمام فقط 


ع- تطبيق المهارات الهجومية والدفاعية السابق تعليمها في شكل جملة حركية استعراضية من التحرك للأمام وللخلف 
(المهارة الهجومية من التحرك للأمام تليها المهارة الدفاعية المناسبة لها من التحرك للخلف) 
يقوم الطلاب بتطبيق المهارات الهجومية والدفاعية السابق تعليمها في شكل جملة حركية استعراضية من التحرك للأمام 
وللخلف باستخدام وقفة الارتكاز الأمامي (زنكتس و-داتشي) بحيث يتم تطبيق مهارة اللكمة الأمامية المستقيمة (جودان- 
أوى-تسوكي) من التحرك للأمام» يليها مباشرة تطبيق مهارة الصد من أسفل إلى أعلى (آجى-أوى) من التحرك للخلف. ثم 
تطبيق مهارة اللكمة الأمامية المستقيمة (شودان-أوى-تسوكي) من التحرك للأمام» يليها مباشرة تطبيق مهارة الصد من 
الخارج للداخل (سوتو-أوى) من التحرك للخلفء وفي النهاية يتم تطبيق مهارة الركلة الأمامية (ماي-جيري) من التحرك 
للأمام يليها مباشرة تطبيق مهارة الصد من أعلى إلى أسفل (جيدان-براي) من التحرك للخلفء وذلك وفقا للشروط الفنية 
الصحيحة: على أن تبدأ هذه الجملة من الأوضاع الأساسية السابق تعليمها وذلك كما يلي: 
٠‏ تطبيق وقفة الانتباه (هيسكو-داتشي). 
٠‏ تطبيق التحية من أعلى (رى). 
٠»‏ تطبيق وقفة الاستعداد (شيزن-تاي). 
» تطبيق وضع (جيدان-براي. زنكتسو-داتشي) للأمام بالجانب الأيسر. 
٠»‏ تطبيق اللكمة الأمامية المستقيمة (جودان-أوى-تسوي) بالذراع اليمنى واليسرى مع التحرك للأمام لعدد «6» تكرارات 
(مرتين بالذراع اليمنى - مرتين بالذراع اليسرى). 
* تطبيق الصد من أسفل إلى أعلى (آجى-أوى) بالذراع اليمنى واليسرى مع التحرك للخلف لعدد «6» تكرارات (مرتين 
بالذراع اليمنى - مرتين بالذراع اليسرى). 
» تطبيق اللكمة الأمامية المستقيمة (شودان-أوى-تسوي) بالذراع اليمنى واليسرى مع التحرك للأمام لعدد «5» تكرارات 
(مرتين بالذراع اليمنى - مرتين بالذراع اليسرى). 


© .وه© 
© * ...هوه 
©©6. بالل 
وزارة التعليحم 


وممناوع نالع )0 لءأاكاطتا/ا 


» تطبيق الصد من الخارج للداخل (سوتو-أوى) بالذراع اليمنى واليسرى مع التحرك للخلف لعدد «6» تكرارات (مرتين 
بالذراع اليمنى - مرتين بالذراع اليسرى). 

٠‏ تطبيق الركلة الأمامية (ماي-جيري) بالرجل اليمنى واليسرى مع التحرك للأمام لعدد «6» تكرارات (مرتين بالرجل 
اليمنى - مرتين بالرجل اليسرى). 

» تطبيق الصد من أعلى إلى أسفل (جيدان-براي) بالذراع اليمنى واليسرى مع التحرك للخلف لعدد «6» تكرارات (مرتين 
بالذراع اليمنى - مرتين بالذراع اليسرى). 

٠‏ تطبيق وقفة الاستعداد (شيزن-تاي). 


خيرة: الجملة الحركية الاستعراضية لمهارات الكاراتيه 

2 المتطلبات السابقة للخبرة: 

» جميع الخبرات التعليمية السابق تعليمها. 

25 الأهداف: 

2 يُتوقع من الطالب بعد مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية أن: 


يُطبقٌ المهارات الدفاعية السابق تعليمها في شكل جملة حركية استعراضية من التحرك للأمام وللخلف. 
يَصفْ الجملة الحركية الاستعراضية المكونة للمهارات الدفاعية السابق تعليمها من التحرك للأمام وللخلف. 
يشعْر بالحماس أثناء تطبيق الجملة الحركية الاستعراضية. 
يهتم بدور التغذية الصحيّة في تعزيز النمو البدني من خلال المشاركة في أنشطة الخبرة التعليمية. 
ول المكان: 
الصالة الرياضية بالمدرسة. 
الأدوات المطلوبة: 
* بساط الكاراتيه. أو ساحة اللعب التي سيتم تنفيذ الجملة الحركية الاستعراضية عليها. 
» بدلة الكاراتيه. 
» جهاز تخزين بيانات (1158). أو أقراص مدمجة (0105). جهاز عرض الصور والمقاطع المصورة (بروجكتور) للجملة 
الحركية الاستعراضية. 
2ك أساليب التعليم المقترحة: 
٠‏ الأسلوب الأمري. 


وممناوع نالع )0 بءأاكاطتا/ا 


2 أهم النقاط التعليمية: 

* يبدأ الطالب أداء الجملة الحركية الاستعراضية للمهارات الدفاعية من التحرك للأمام وللخلف بأداء التحية (رى) يليها 
مباشرة وقفة الاستعداد (شيزن-تاي) ثم أداء وضع (جيدان -براي. زنكتسو-داتشي) للأمام بالجانب الأيسر قبل أداء 
الجملة الحركية الاستعراضية. 

» يبدأ الطالب الجملة الحركية بأداء الصد من أسفل إلى أعلى (آجى-أوى) من التحرك للأمام وللخلف لعدد «5» تكرارات 
بالذراع اليمنى واليسرى يليها مباشرة أداء الصد من الخارج للداخل (سوتو-أوى) من التحرك للأمام وللخلف لعدد «ع» 
تكرارات بالذراع اليمنى واليسرىء وينهي الطالب الجملة الحركية الاستعراضية للمهارات الدفاعية بأداء الصد من أعلى 
إلى أسفل (جيدان-براي) من التحرك للأمام وللخلف لعدد «6» تكرارات بالذراع اليمنى واليسرى. 

» يجب مراعاة المواصفات الفنية الصحيحة السابق تعليمها للمهارات الدفاعية من الحركة. 


3 الجانب ال ممهاري: 
نموذج (أ) ملاحظة الأداء المهاري للجملة الحركية الاستعراضية للمهارات الدفاعية من التحرك للأمام وللخلف 


تكرارات المتابعة تكرارات المتابعة 
عادر الجملة الحركية الاستكراضية (الذراع/الرجل اليُمنى) (الذراع /الرجل اليُسرى) 


هيسكو-داتشي). 


7 7 كك 9 كك اكد 


وقفة الاستعداد (شيزن-تاي). 


وضع (جيدان-براي. زنكتس و-داتثي) للأمام 


الصد من أسفل إلى أعلى (آجى-أوى) من التحرك 
للأمام. 

الصد من أسفل إلى أعلى (آجى-أوى) من التحرك للخلف. 
الصد من الخارج للداخل (سوتو-أوى) من 
التحرك للأمام. 

الصد من الخارج للداخل (سوتو-أوى) من 
التحرك للخلف. 

الصد من أعلى إلى أسفل (جيدان-براي) من 
التحرك للأمام. 

الصد من أعلى إلى أسفل (جيدان-براي) من 
التحرك للخلف. 


وقفة الاستعداد (شيزن-تاي). 


© ووه© 
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وزارة التعليحم 


وممناوعن لع )0 _بءأاكتاطتا/ا 


٠‏ الممجال المعرفي: 
نموذج (ب) تقييم المجال ا معرفي للجملة الحركية الاستعراضية للمهارات الدفاعية من التحرك للأمام وللخلف 


الثالثة 
صف اثنتين من مكونات الجملة الحركية الاستعراضية للمهارات الدفاعية من 
التحرك للأمام وللخلف. 


٠‏ السلوك الانفعالي: 
نموذج (ج) ملاحظة السلوك الانفعالي المرتبط بأداء الجملة الحركية الاستعراضية للمهارات الدفاعية من التحرك للأمام وللخلف 


500 سح ال" 
اود | الأول | الثانية | الثالثة | الرايعة أ "ايد شلال 


الشعور بالحماس أثناء تطبيق الجملة الحركية الاستعراضية. 


٠‏ السلوك الصحي: 
نموذج (د) ملاحظة السلوك الصحي المرتبط بأداء الجملة الحركية الاستعراضية للمهارات الدفاعية من التحرك للأمام وللخلف 


اد الأول | الثائية | اللفة ا الاير تسيا 


تقدير دور التغذية الصحيّة في تعزيز النمو البدني نتيجة المشاركة في أنشطة هذه الخبرة 
التعليمية. 


ضية للمهارات 2 من التحرك للأمام وللخلف 
لجماعى الشامل للطلاب فى الجملة الحركية الاستعراضية ر 
5 : (و) )| 3 ا 01 5 4و 
نموذج (و) التقييم الجماعي 


للخبرة 
تقييم مجالات الخبرة تت الشامل 00 
لتقد 
ك | معيار ادير | ترتيب الطالب 
كات شاه || ااتسال ا لايك 0 5 ص 
المهاري | ال معرفي | الانفعالي الأمور 


ده معنالع عه بومأكاوأا/ةا 


2021 - 3 


الوحدات التعليمية لرياضة الجودو 


وزارة التعليحم 


آظ ١‏ وممناوءن لع )هم ص 


السقطة الأمامية في الجودو 
[ماي - اوكيمدي) 


تك يُتوقع من الطالب بعد دراسة هذه الوحدة: أن: 


يُنفذ السقطة الأمامية (ماي-أوكيمي) من الجثو بطريقة صحيحة. 


يُنفذ السقطة الأمامية (ماي-أوكيمي) من الوقوف بطريقة صحيحة. 

يَصفْ طريقة تنفيذ السقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) من الجثو في الجودو. 
يَصفْ طريقة تنفيذ السقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) من الوقوف في الجودو. 
يذكر المصطلح الخاص بالسقطة الأمامية في الجودو. 

يذكر مواصفات منطقة اللعب في الجودو وفق القواعد الدولية. 

يتعاون مع الزملاء في تنفيذ الخبرات التعليمية بالوحدة. 

يطبق العادات القوامية السليمة نتيجة المشاركة في أنشطة هذه الوحدة التعليمية. 


وزارة التعليحم 


وممناوعن لع )0 بءأاكتاطتا/ا 


يمكن للمعلم استخدام أسلوي | تقيبم الخبرات التعليمية في الوحدة باستخدام نماذج الملاحظة والرصد | جهاز تخزين بيانات (1758)» أو 
الواجب الحري والاكتشاف الموجه بما | لتنفيذ الأداء المهاريء ومتابعة السلوك الانفعالي أثناء تنفيذ الخبرة | أقراص مدمجة (025). جهاز 
يناسب الخبرات التعليمية في الوحدة. | وبعدهاء وتعزيز الممارسة أو المفاهيم المرتبطة بأنماط الحياة النشطة. | عرض الصور والمقاطع المصورة 

كما يلي: (بروجكتور) لعرض مهارة السقطة 

٠‏ الجانب المهاري: أداء مهارة السقطة الأمامية (ماي-أوكيمي) من الجثوء | الأمامية (ماي-أوكيمي) من الجثىو 

ومن الوقوف. ومن الوقوف. 

٠‏ الجانب الانفعالي: التعاون مع الزملاء في تنفيذ الخبرات التعليمية بالوحدة. 

٠‏ الجانب الصحي: اكتساب العادات القوامية السليمة. 

تقييم الجانب المعرفي للخبرات بالوحدة من طرح بعض الأسئلة عن 

وصف الأداء وطريقة تنفيذه. 


0 عه باءأكتصنالطا 


يغطي منطقة اللعب بساط مخصص طوله متران وعرضه مترء يسمى (تاتامي 14:14311)؛ لامتصاص الصدمات وحماية 
كل لاعب من الضربات والكدمات التي قد تصيبه أثناء اللعب. تبلغ مساحة منطقة اللعب كحد أقصى 7١17م‏ وكحد أدنى 
161م. تقسم منصطقة اللعب إلى منطقتين هما: منطقة اللعب الأساسية وتصل مساحتها كحد أقصى ١٠١٠م‏ وكحد أدنى 
م ومنطقة الخطر التي تحيط بمنطقة اللعب الأساسية. إيقاف المباراة عند خروج أحد اللاعبين من منطقة اللعب الأساسية. 


2 تشتمل هذه الوحدة على الخبرات التعليمية التالية: 
٠‏ تعليم السقطة الأمامية (ماي-أوكيمي) من الجثو. 
٠‏ تعليم السقطة الأمامية (ماي-أوكيمي) من الوقوف. 


وممناوعن لع ع)ه باءئأاكتمت/ا 


الخبرة الأولى: تعليم السقطة الأمامية (ماي-أوكيمي) من الجثو 

و2 ا متطلبات السابقة للخبرة: 

٠‏ أداء الوقفة الهيجومية. 

» أداء السقطة الخلفية من القرفصاء. 

25 الأهداف: 

2 يُتوقع من الطالب بعد مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية» أن: 


ينفذ السقطة الخلفية (أوشيرو-أوكيمي) من القرفصاء وفقاً للمواصفات الفنية الصحيحة. 


يذكر الأخطاء الشائعة عند تنفيذ السقطة الأمامية (ماي-أوكيمي) من الجثو. 
يَصفْ طريقة تنفيذ السقطة الأمامية (ماي-أوكيمي) من الجثو. 
يذكر مواصفات منطقة اللعب في الجودو وفق القواعد الدولية. 
يتعاون مع الزملاء في تنفيذ السقطة الأمامية (ماي-أوكيمي) من الجثو. 
يطبق العادات القوامية السليمة نتيجة المشاركة في أنشطة السقطة الأمامية (ماي-أوكيمي) من الجثو. 
وض اللمكان: 
الصالة الرياضية با مدرسة. 
و الأدوات المطلوبة: 
٠‏ بساط الدفاع عن النفس. 
» بدلة الجودو. 
٠»‏ جهاز تخزين بيانات (1758). أو أقراص مدمجة (0105). جهاز (بروجكتور) لعرض السقطة الأمامية (ماي-أوكيمي) 
من الجثو. 
٠»‏ رسوم وصور لطريقة أداء السقطة الأمامية (ماي-أوكيمي) من الجثو. 


2 أساليب التعليم المقترحة: 

- الواجب الحري. 

الاكعفاف اللوجة. 

5 بعض ال مصطلحات المستخدمة في الوحدة: 


السقطة الأمامية -1 ش11 


و مواصفات الأداء المطلوبة: 

من وضع الجثو على البساط مع مد المشطين للأعلى بكامل امتدادهماء والذراعان على استقامة واحدة مع الجذع 
والرأسء يقوم الطالب بها ياي: 

٠‏ ثني الذراعين من المرفقين أمام الصدر. 

» السقوط للأمام على البساط. 

» ملاقاة البساط باليدين معاً في وضع الانثناء على الصدر, مع رفع الركبتان عن البساط. 

٠‏ يكون السند على البساط من خلال مشطي القدمينء واليدين فقط. 

* اليدان والرأس على شكل مثلث. 

» النظر للأمام. 


© .موه© 
©6808 *. .*ث.و.وه 
© © هه لدان 
وزارة التعليحم 


وممناوعن لع )0 بءأاكتاطتا/ا 


2 أهم النقاط التعليمية: 

يراعي المعلم أن يتخذ الطالب وضع الجثو الصحيح بالجلوس على الركبتان والمشطين على كامل امتدادهماء ثم يقوم 
» السقوط أماماً على البساط ببطء. 

» تكون الرجلان ومشطا القدمين على كامل امتداهما. 

٠»‏ تكون الذراعان والرأس على شكل مثلث. 

٠‏ الارتكاز على مشطي القدمين والذراعان فقط. 

دك أهم الأخطاء الشائعة: 

٠‏ ميل الجذع للأمام أو الخلف قبل الأداء. 

» مد الذراعين للأمام عند ضرب البساط. 

* التردد عند أداء السقطة الأمامية. 

» ضرب البساط بقبضة اليد (راحة اليد المغلقة). 

» ارتطام الرأس بالبساط. 

» رفع منطقة الحوض للأعلى بعد أداء السقطة الأمامية. 
» عدم رفع الركبتان بعد السقوط للأمام على البساط. 


**لمشاهدة مقطع فيديو لأداء السقطة الخلفية (أوشيرو-أوكيمي) من القرفصاءء يرجى زيارة الرابط التالي: 
510 م10:91 7-10 طاء 172 /تتدمء.ء 0111 11707.77 / /وصاغط 
**للاطلاع على المزيد من المعلومات عن السقطة الخلفية (أوشيرو-أوكيمي) من القرفصاءء يمكن الرجوع إلى المصادر التالية: 
10160 ,15111110 آ 8لا 10'1'1118 '1' غ1 260 18220011 مك[ ه100 مغ ع10نا عع 1م دهن لك ,10120][ (2010) .1 وعصعوظ 
** لتثبيت التطبيقات الإلكترونية الداعمة لتعليم الجودو لطلاب الصف الخامس من متجر 212 00816©)» يرجى الدخول على 
الروابط التالية: 
7 -.- 21201 لتو -315710هأع0 رو جه/ع:01ؤ5/حتدمء.عاع 1377:5800م //:قصاخط 
5 0001[ .5 مجه تدحا . ححمء -10؟23157غع0 /ومزجزه /عندهغ5 /حدمء.عاع 127:500م//:وصاغط 
** لتثبيت التطبيقات الإلكترونية الداعمة لتعليم الجودو نطلاب الصف الخامس من متجر (©5]05 زملة)ء يرجى الدخول على الروابط التالية: 
تنه -1/10111602373571ع11طا-صطذ- 00 ز/حزجره /د5/حامء.ع[مزجههة. و حزجره //:وصاغط 
نه -5/10105874952271 تنطته1)-1100ز/حزحة /52/حامء.ع[مزجهه. د حزجهه //:وماغط 
نه -][؟1/101476033498ء25ء1100-5(/مجه/52/طامء.ع[مجهة.دم]صه / /:ومغط 


وزارة التعليحم 


وممناوعن لع غه بءئأكتمن/ا 


إجراءات التنفيذ' 

يطلب اللّعلم من الطلاب وقوف كل منهم في مساحة مناسبة لا تقل عن مترين تقريباً (مسافة مرتبة واحدة). وقبل البدء 
في تنفيذ الخبرة التعليمية يتأكد من توفر المتطلب السابق لهذه الخبرة وهو (أداء الوقفة الهجومية- السقطة الخلفية من 
القرفصاء). وذلك بتوجيه الطلاب لتنفيذ الخبرة التعليمية بطريقة صحيحة, وقد يوجه إليهم بعض الأسئلة عن مواصفات 
الأداء الفني للسقطة الأمامية من الجثوء ويطلب منهم أداء السقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) من الجثو 
بطريقة صحيحة أيضاً وقد يلفت نظرهم إلى مراعاة تطابق هذه المواصفات عليهم ودقة أدائهم للمهارة. 

2 يبدأ المعلم في تنفيذ الخبرة» وذلك بطرح بعض الأسئلة على الطلاب؛ مثل: 


٠‏ من يستطيع أداء وضع الجثو بطريقة صحيحة؟ ......أنت..... نعم.......أحسنت. 
(يطلب المعلم من الطلاب تنفيذ وضع الجثو) 
٠‏ هيا بنا نحاول جميعاً تنفيذ وضع الجثو ماده لعود م أحسكة ب عي 
٠‏ أنت......نعم........الجلوس على الركبتان ين 
(يقوم الممعلم بتعليم الطّلاب السقطة الأمامية من وضع الجثو بطريقة فنية صحيحة) (أداء نموذج للمهارة) 
يُعطي المعلم فترة قليلة للطّلاب لتنفيذ المهارة........أحسنتم, ثم يقوم المعلم بالتنبيه على أهم النقاط التعليمية أثناء الأداء. 
. أت ........نعم........اليدان في وضع انثناء أمام الصدر.......أحسنت 
٠‏ أنت........نعم.......السند على البساط يكون على المشطين وامرفقين.......أحسنت 


يقوم المعلم بتعليم المهارة في عدتينء ثم في عدة واحدة (التقدم بالخبرة التعليمية). 

» يكرر المُعلم أداء المهارة لعدد ٠١‏ تكرارات حتى يتم إتقان جميع الطلاب للمهارة. 

(وفي نهاية الدرس يختار المُعلم أفضل 0 طلاب يؤدون المهارة بطريقة صحيحة. ثم يقوم باقي الطلاب بالتصفيق لهم). 
(يعطي المعلم في نهاية الدرس لعبة صغيرة لإثارة روح ا مرح والسرور بين الطلاب). 

الاستفادة من المواقف التعليمية 

» ساعد الطالب على تعلم السقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) من الجثو بالطريقة الفنية الصحيحة بسرعة. 
» اطلب من الطالب تنفيذ السقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) من الجثو دون مساعدة. 

» شجع الطلاب على اتباع العادات القوامية السليمة والمحافظة على القوام الصحيح. 


-١‏ إن إجراءات التنفيذ المُدرجة هي وصف مختصر لتنفيذ الخبرة التعليمية, وُكن للمعلمين التعديل عليها (بالزيادة أو الحذف). أو بناء إجراءات أخرى لتنفيذ 
الخبرة وفقاً لما تتطلبه طرق تدريس الخبرة وأساليبها. 


2 التقدم بالخبرة التعليمية: 

٠‏ ناقش الطلاب في الطريقة المثلى لأداء السقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) من الجثوء واطلب منهم التنفيذ. 
» استخدم الوسائل التعليمية لعرض طريقة أداء السقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) من الجثو. 

٠‏ شارك الطلاب في تنفيذ السقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) من الجثو بأفضل طريقة: والإشادة بالمتميزين منهم. 
» اطلب من الطلاب نطق بعض مصطلحات الجودو التي سبق تعلمها باللغة اليابانية. 


٠‏ الجانب المهاري: 
نموذج (أ) ملاحظة الأداء للسقطة الأمامية من الجثو فى الجودو 


حدسند التقدير النهاني 
ل 


الجلوس على الركبتان على البساط مع مد المشطين للأعلى على كامل امتدادهاء 
الذراعان على استقامة واحدة مع الجذع والرأس (الجثو). 


ثني الذراعين من المرفقين أمام الصدر. 


ستو لاز لى لبا نيا 
ملاقاة البساط باليدين معا في وضع الانثناء على الصدرء مع رفع الركبتان عن 
البساط. 
السند على البساط يكون من خلال مشطي القدمينء واليدين فقط. 
اليدان والرأس على شكل مثلثء النظر للأمام. 
3 الجانب ا معرفي: 
نموذج (ب) تقييم الجانب المعرفي لمهارة السقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) من الجثو (ماي-أوكيمي) 


! تقدير الملاحظات 
أجب عن الأسئلة التالية: : التقدير النهاق 
1 


اذكر مواصفات الأداء الفني للسقطة الأمامية (ماي-أوكيمي) من الجثو. 
اذكر المصطلح الخاص بالسقطة الأمامية (ماي-أوكيمي) من الجثو. 
اذكر مواصفات منطقة اللعب في الجودو وفق القواعد الدولية. 


يرز عه _بءأكاصنا/ا 


٠‏ الجانب الانفعالي: 


نموذج (ج) ملاحظة الجانب الانفعالي ا مرتبط بأداء السقطة الأمامية لببييد (ماي-مواري- أوكيمي) من الجثو (ماي-أوكيمي) 


ك2 


التعاون مع الزملاء. ف: حتقيد السقطة الأعامية '(قائ 
أوكيمي) من الجثو. 


الجانب الصحي: 
نموذج (د) ملاحظة الجانب الصحي لأداء السقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) من الجثو (ماي-أوكيمي) 


تقدير الملاحظات 

الأوى | الثانية | الثالثة | الرابعة | 
اكتساب العادات القوامية السليمة نتيجة المشاركة في أنشطة تعليم السقطة 
الأمامية (ماي-أوكيمي) من الجثو. 


٠‏ متابعة أولياء الأمور: 


نموذج (ه)الاستفسارات التي يمكن إرسالها إلى ول أمر الطالب المرتبطة بالسقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) 
من الجثو (ماي-أوكيمي) 


هل يمكن للطالب تنفيذ مهارة السقطة الأمامية (ماي-أوكيمي) من الجثو بطريقة صحيحة إذا أتيح له ذلك لد 
هل يمكن للطالب وصف الأداء الفني للسقطة الأمامية (ماي-أوكيمي) من الجثو من القرفصاء إذا طُّلب منه ذلك؟ 
هل يمكن للطالب ذكر مواصفات منطقة اللعب في الجودو وفق القواعد الدولية» إذا طلب منه ذلك؟ 

هل يُبدي الطالب تعاوناً في تنفيذ المهام عند التكليف بالواجبات المنزلية؟ 


هل يُحافظ الطالب على العادات القوامية السليمة والقوام الصحيح؟ 


© .وه© 
© * ا لال 
ل ل 5 لذن ..٠..‏ 
وزارة التعليحم 


وممناوعن لع )0 لءأاكتاطتا/ا 


نموذج (ه) التقييم الجماعي الشامل للطلاب في مهارة السقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) من الجثو 
(ماي حبري 


ارم مجالات الخبرة تيتا الشامل للخبرة 
اسم الطالب | الأداء السلوك 0 ملاحظات | معيار ادر 
الك اهن 2 اتلد --- الأمور انيت 3 


الخبرة الثانية: تعليم السقطة الأمامية (ماي-أوكيمي) من الوقوف 
22 المتطلبات السابقة للخبرة التعليمية: 
٠‏ السقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) من الجثو. 
ول الأهداف: 
25 يُتوقع من الطالب بعد مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية أن: 


يُنفذ السقطة الأمامية (ماي-أوكيمي) من الوقوف بطريقة صحيحة. 


يذكر الأخطاء الشائعة عند تنفيذ السقطة الأمامية (ماي-أوكيمي) من الوقوف. 


يَصفْ طريقة تنفيذ السقطة الأمامية (ماي-أوكيمي) من الوقوف. 


يتعاون مع الزملاء في تنفيذ السقطة الأمامية (ماي-أوكيمي) من الوقوف. 


يطبق العادات القوامية السليمة نتيجة المشاركة في أنشطة السقطة الأمامية (ماي-أوكيمي) من الوقوف. 
دل المكان: 
الغالة الرياقية بالدرسة: 
اه الأدوات: 
٠‏ بساط الدفاع عن النفس. 
يولك العووت. 


أوكيمي) من الوقوف. 
» رسوم وصور لأداء السقطة الأمامية (ماي-أوكيمي) من الوقوف. 
2 أساليب التعليم المقترحة: 
» الواجب الحري. ٠‏ الاكتشاف الموجه. 


٠‏ جهاز تخزين بيانات (5758). أو أقراص مدمجة (655).: جهاز (بروجكتور) لعرض طريقة السقطة الأمامية (ماي- 


وممناوع نالع )0 لءأاكتاطتا/ا 


2 ال مصطلحات المستخدمة في الوحدة: 


ا 
2 إجراءات الخبرة التعليمية: 
20 مواصفات الأداء: 
وقوف الذراعين أماماً مع الانثناء الخفيف في الركبتان (الوضع الابتدائي للسقطة الخلفية) 
٠‏ ثني الركبتان كاملاً للجلوس على المقعدة. 
٠‏ السقوط خلفاً على الظهر لضرب الأرض باليدين مع رفع الرأس والرجلين عالياً بزاوية 0©”. 
٠‏ تُشكل اليدان زاوية (0 ”) مع الجسمء وهي ثابتة وملامسة للأرض تماماً. 


» رفع الرجلين للأعلى بزاوية (0© ”) تقريباً 


وزارة التعليم 


لهذأ عن 20 )0 _بءأكتطتا/ا 


ته 


25 أهم النقاط التعليمية: 

يراعي المعلم أن يتخذ الطالب وقوف الذراعين أماماً مع الانثناء الخفيف في الركبتانء ثم يقوم بالتالي: 
٠‏ الذراعان في وضع انثناء أمامي على الصدر. 

٠‏ السقوط أماماً على البساط ببطء. 

» الرجلان والمشطان على كامل امتداهما. 

٠‏ الذراعان والرأس على شكل مثلث. 

دك أهم الأخطاء الشائعة: 


» النزول على الركبتان أولاً. ٠‏ ثني الركبتان أثناء الأداء. 
» الخوف الشديد عند أداء السقطة الأمامية. ٠‏ ضرب البساط بقبضة اليد (الكف المقفول). 
* ارتطام الرأس بالبساط. » رفع منطقة الحوض للأعلى بعد أداء السقطة الأمامية. 


**للشاهدة مقطع فيديو لأداء السقطة الخلفية من الوقوف في الجودوء يرجى زيارة الرابط التالي: 
510 زع 10120291 7 7ط 7 /حطمء.ء طت 01 [,7اكنكم؟/ /نوصاخط 
**للاطلاع على المزيد من المعلومات أداء السقطة الخلفية من الوقوف في الجودوء يمكن الرجوع إلى الممصادر التالية: 
1010 ,15111110 رآ قآنا2 ظط101"11 1 م1218 مد تتم ص1 صسدع[مل1]0 0غ ع10ن© غعاء[مرصرهن كى ,120آ[ (2010) .>1 وعصعدظ 
/5أتاع صقطاء ]26 /وء.100 زد .7//:وصاغط متجلهظط' ,ناز 04 21تتتتدحط ,ه00ناز وصتصعدء1 (2016) 50721 01018610 
1م.100[_عصتصعهء .4504/1 /عاعتاعه 
** لتثبيت التطبيقات الإلكترونية الداعمة لتعليم الجودو لطلاب الصف الخامس من متجر 212 00816©)» يرجى الدخول على 
الروابط التالية: 
7 م تدمء -10؟15نهاعل /و«]صه/ء01غ5 /حدامء.عاع 127.500م //:وصاغخط 
5 تقتطاءء]00:ا[.و م درهك تتم .حدمء-10؟و[تهاع0 /ودزحره/ع:1هؤ5 /ححامء.عاع 500.جه1م//:وصاغط 
** لتثبيت التطبيقات الإلكترونية الداعمة لتعليم الجودو لطلاب الصف الخامس من متجر (©5605 «ملة).» يرجى الدخول على الروابط التالية: 
ننه 0111602373571 1/1ع قاط حصت - 0ن ز/دزصه/2د/حامء.ع[تزدره. ودزحه//:وطاغط 
عه -5/10105874952271 تتتصته-00از/دزصره/2د/حامء.ع1دزصرة. وه //:وصاخط 
نه -1؟ 101476033498 / 1ع ددع 10-5 ز/تزصره/2د/ددمء.ع[تزحره. ونزحه//:وطاغط 
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و إجراءات التنفيذ' 

قدم المعلم بعض التوجيهات المتعلقة بتطبيق عوامل الأمن والسلامة أثناء ممارسة أنشطة الخبرة التعليمية» مثال على ذلك: 

٠‏ الإحماء الجيد. 

٠‏ ارتداء الزي الرسمي قبل بداية تنفيذ أنشطة الخبرة. 

٠‏ الحرص على تقليم الأظافر. 

» عدم ارتداء الساعات والأشياء المعدنية أثناء الأداء. 

٠‏ يقوم المعلم بتقديم الخبرة والهدف من تعلمها للطلاب. 

» تبدأ أنشطة الخبرة بالإحماء. حيث يوضح المعلم للطلاب أهمية الإحماء وكيفية تنفيذه وأشكاله. 

٠‏ يطلب المعلم من الطلاب الانتشار في الصالة. مع المحافظة على مسافات مناسبة بين بعضهم بعضاً عن طريق رفع 

الذراعين جانباء ويقوم كل طالب بعمل دائرة كاملة حول نفسه مع عدم ملامسة أي من ذراعي غيره من الزملاء. 

٠‏ يطلب المُعلم من الطلاب أداء بعض تمرينات الإحماء في أماكنهم التي تتضمن الإطالة والمرونة لعضلات الرجلين والجذع والظهر. 

٠‏ يجري المعلم بعض التدريبات البدنية التي تتضمن المتطلبات السابقة للخبرة التعليمية وهي: 

« أداء السقطة الخلفية من الحركة من بداية البساط إلى نهايته. 

٠‏ أداء السقطة الجانبية اليمنى من بداية البساط الي نهايته, والرجوع بأداء السقطة الجانبية اليسرى من الحركة. 

ثم يطلب من الطلاب أن يقف كل طالب في مكانه الذي كان عليه قبل الإحماء. 

- يبدأ المعلم في شرح الخبرة التعليمية مع التأكيد على المتطلب السابق وهو أداء السقطة الأمامية الدائرية (ماي- 
مواري- أوكيمي) من الجثو بطريقة فنية صحيحة. وأهم النقاط التعليمية للسقطة الجانبية من الجثوء ثم يقوم بإجراءات 
تطبيق السقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) من الوقوف. من خلال طرح بعض الأسئلة مثل: 

» من يستطيع تنفيذ وضع الجثو؟ ......أنت..... نعم.......أحسنت (يطلب اللُعلم من الطلاب تنفيذ وضع الجثو). 


من يستطيع تقليدي (من وضع الجثو يقوم المُعلم بعمل السقطة الأمامية. ويطلب من الطلاب تنفيذ المهارة). 


-١‏ إن إجراءات التنفيذ المُدرجة هي وصف مختصر لتنفيذ الخبرة التعليمية, وُكن للمعلمين التعديل عليها (بالزيادة أو الحذف). أو بناء إجراءات أخرى لتنفيذ 
الخبرة وفقاً لما تتطلبه طرق تدريس الخبرة وأساليبها. 


يعطي المُعلم الأمر للطلاب جميعهم بتنفيذ المهارة, ثم يقوم بالمرور عليهم وإصلاح الأخطاء. 

ثم يوقف المعلم الأداء. ويبدأ في تنفيذ السقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) من الوقوف (أداء نموذج على 
نفسه). ثم يطرح المعلم سؤال: 

» من يستطيع أداء المهارة من الوقوف؟ أنت..... نعم........دون خوف جسنت 

»هل هناك طالب آخر يستطيع الأداء؟ ....... أنت..... نعم..........أحسنت.......نصفق له جميعاً. 

يعطي المعلم الأمر للطلاب بتنفيذ المهارة» هيا نؤدي معاً السقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) من الوقوف 3 
أحسنتم......أداؤكم رائع. 

يقوم الطلاب بتكرار تنفيذ المهارة لعدد ٠١‏ خطوات بتوقيت المعلم للوصول إلى درجة الإتقان. 

(وفي نهاية الدرس يختار المُعلم أفضل 0 طلاب يؤدون المهارة بطريقة صحيحة. ثم يقوم باقي الطلاب بالتصفيق لهم). 

(يعطي المُعلم في نهاية الدرس لعبة صغيرة لإثارة روح ا مرح والسرور بين الطلاب). 

22 الاستفادة من المواقف التعليمية: 

» ناقش الطلاب في مواصفات الأداء لمهارة السقطة الأمامية (ماي-أوكيمي) من الوقوف. واطلب منهم تنفيذها. 

٠‏ استخدم الوسائل التعليمية لعرض السقطة الأمامية (ماي-أوكيمي) من الوقوفء مع التأكيد على النقاط الفنية الحاسمة. 

* شارك الطلاب السقطة الأمامية (ماي-أوكيمي) من الوقوفء والإشادة بالمتميزين منهم. 

» اطرح على الطلاب بعض الأسئلة حول نطق بعض مصطلحات الجودو باللغة اليابانية. 

» شجع الطلاب على اتباع العادات القوامية السليمة والمحافظة على القوام الصحيح. 

التقدم بالخبرة التعليمية: 

اطلب من الطلاب تنفيذ السقطة الأمامية (ماي-أوكيمي) من الوقوف بالطريقة التالية: (من وضع الوقوف الظهر مواجه 
للزميل: يقوم الزميل بدفع الطالب المؤدي من كتفه. ليقوم الطالب بالسقوط للأمام لتنفيذ السقطة الأمامية (ماي-أوكيمي) 
من الوقوف). 


© وممناوع نالع )0 بءأاكاطتا/ا 


٠‏ الجانب المهاري: 
نموذج (أ) ملاحظة الأداء ال مهاري للسقطة الأمامية (ماي-أوكيمي) من الوقوف 
و 
عناصر الأداء التقدير النهاني 
من وضع الوقوف الطبيعيء الذراعين على استقامة واحدة مع الجذع والرأس. 


وف الأراغين مفنيةأمام الصدر: كك كد كك اكه 


995-بب-ت1112 0 


ملاقاة البساط باليدين معاً في وضع الانثناء على الصدر. 


السند على البساط بالمشطين على كامل امتدادهماء اليدان في وضع لا 
على الصدر انار للأمام. 
011010111111111 ا ل الاة الاا111 


٠ .‏ الجانب المعرفي: 
نموذج (ب) تقييم الجانب ال معرفي للسقطة الأمامية الاير اجن من الوقوف 


7 57055 


ته 
كر لطع لحاس بالسقطة ةق السو اله ةا | | | | | | 


٠‏ الجانب الانفعالي: 
نموذج (ج) ملاحظة الجانب الانفعالي المرتبط بأداء مهارة السقطة الأمامية ع كاده من الوقوف 


. 
0 الأول | الثانية | الثالثة | الرابعة | 


تأكيد الثقة بالنفس أثناء تنفيذ السقطة الخلفية (أوشيرو- أوكيمي) من الوقوف. 


٠‏ الجانب الصحي: 
نموذج (د) ملاحظة الجانب الصحي المرتبط بالسقطة الأمامية علد عيداا من الوقوف 


ممارسة الأنشطة البدنية المعززة للصحة نتيجة المشاركة في أنشطة هذه 
الخبرة التعليمية. 


٠‏ متابعة أولياء الأمور: 
نموذج(ه)الاستفسارات التي يمكن إرسالها إلى ولي أمر الطالب المرتبطة بالسقطة الأمامية (ماي-أوكيمي) من الوقوف 


هل تظهر ثقة الطالب بنفسه عند التكليف م من قبل الأسرة؟ 


وزارة التعليحم 
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نموذج (ه) 2 الجماعي الشامل للطلاب للهارة السقطة الأمامية (ماي لس من الوقوف 


الا سم لت ا | التقييم الشامل للخية | الشامل للخبرة 
اسم الطالب | ارا السلوك 7 : 
المهاري 0 الانفعالي أولياء م 00 
الأمور 
ع ل ل 2 يك لتكت 
عاك كج الوه اكااادة اا اك ا ان اا ا الاك اما 


السقطة الأمامية الدائر ية 
ز[ماي-مواري-اوكيمي) 


يُتوقع من الطالب بعد دراسة هذه الوحدة: أن: 


يُنفذ السقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري-أوكيمي) اليمنى واليسرى من الجثو بطريقة صحيحة. 
يُنفذ السقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري-أوكيمي) اليمنى واليسرى من القرفصاء بطريقة صحيحة. 


يَصفُ طريقة تنفيذ السقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري-أوكيمي) اليمنى واليسرى من الجثو. 
يَصفْ طريقة تنفيذ السقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري-أوكيمي) اليمنى واليسرى من القرفصاء. 
يشعر بالحماس والإثارة أثناء تطبيق أنشطة الوحدة التعليمية. 


يعزز مستوى الوعي الصحي والبيئي نتيجة المشاركة في أنشطة هذه الوحدة التعليمية. 


أساليب التقييم الوسائل التعليمية 


استخدام الأسلوب الأمريّ بما | تقييم الخبرات التعليمية في الوحدة باستخدام نماذج الملاحظة | جهاز تخزين بيانات (1758)). أو أقراص 


يتناسب مع الخبرات التعليمية في | والرصد لتنفيذ الأداء المهاريء ومتابعة السلوك الانفعالي أثناء | مدمجة (0125). جهاز عرض الصور 
هذه الوحدة تنفيذ الخبرة وبعدهاء وتعزيز الممارسة أو المفاهيم ا مرتبطة بأنماط | والمقاطع المصورة (بروجكتور) لعرض 
الحياة النشطة: كما يلي: السقطة الخلفية من الحركة في الجودو. 
» الجانب اللهاري: السقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- 
أوكيمي) اليمنى واليسرى. 
» الجانب الانفعالي: الشعور بالحماس والإثارة أثناء تطبيق أنشطة 
الوحدة. 
* الجانب الصحي: تعزيز مستوى الوعي الصحي والبيئي المشاركة 
في أنشطة هذه الوحدة التعليمية. 
تقييم الجانب المعرفي للخبرات بالوحدة من خلال طرح الأسئلة 
حول مكونات السقطة الأمامية الدائرية (اليمنى- اليسرى) 
والإمام بالمصطلحات اليابانية الخاصة بها. 


تشتمل هذه الوحدة على الخبرات التعليمية التالية: 
٠‏ تعليم السقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) من الجثو. 
٠‏ تعليم السقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) من القرفصاء. 
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خبرة: السقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري-أوكيمي) من الجثو 

2 ا متطلبات السابقة للخبرة: 

٠‏ السقطة الأمامية (ماي- أوكيمي) من الجثو. 

٠‏ السقطة الأمامية (ماي- أوكيمي) من الوقوف. 

الأهداف: 

20 يُتوقع من الطالب بعد مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية أن: 


ينفذ السقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) اليمنى-اليسرى من الجثو. 
يَصف الأداء الفني للسقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) اليمنى-اليسرى من الجثو. 
يذكُر المصطلح الخاص بالسقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) اليمنى-اليسرى باللغة اليابانية. 
يشعر بالحماس والإثارة أثناء تطبيق أنشطة الخبرة التعليمية. 
يعزز مستوى الوعي الصحي والبيئي نتيجة المشاركة في أنشطة هذه الخبرة التعليمية. 
وض اللمكان: 
الصالة الرياضية بالمدرسة. 
و الأدوات المطلوبة: 
٠‏ بساط الدفاع عن النفس. 


٠»‏ بدلة الجودو. 

» جهاز تخزين بيانات (1158). أو أقراص مدمجة (0105). جهاز (بروجكتور) لعرض الس قطة الأمامية الدائرية (ماي- 
مواري- أوكيمي) اليمنى-اليسرى من الجثو. 

2 أساليب التعليم المقترحة: 

٠‏ الأسلوب الأمريٌ. » الاكتشاف الطوجه. 


2 المصطلحات المستخدمة في الخبرة: 


الغ اابية 
ناطحقو 
ميجي 
2 إجراءات الخبرة التعليمية: 
مهارة السقطة الأمامية الدائرية من أهم السقطات التي تزيد من إقبال الطالب على تعلم الجودو. حيث تساعد على 
تعزيز ثقة الطالب بنفسه لا تملكه من شكل جماليء بالإضافة إلى الرشاقة التي يطبقها الطالب عند تعلمهاء كما تنمي روح 
التنافس لدى الطلاب أثناء تنفيذها. وتمر السقطة الأمامية الدائرية بثلاث مراحل فنية لتيسير تعلمهاء كما يلي: 
.١‏ السقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) اليمنى-اليسرى من وضع الجثو. 
؟. السقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) اليمنى-اليسرى من القرفصاء. 
. السقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) اليمنى-اليسرى من الوقوف. 
2 السقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) اليمنى- واليسرى من الجثو 
مواصفات الأداء: 
* الجلوس على الركبتان والذراعان بجانب الجسم, مع رفع المشطين للأعلى. 
٠»‏ وضع القدم اليمنى للأمام» بحيث تكون القدم بأكملها على البساط مع وضع اليد اليسرى كاملة على البساطء وتكون 
اليد اليسرى في محاذاة القدم اليمنى. 
٠‏ رفع الذراع اليمنى للأعلىء ثم الدفع بالقدم اليسرى من مشط القدم للأمام» وتوجيه النظر للقدم اليسرى. 
» الدحرجة على الجانب الأمنء مع ضرب البساط بقوة باليد اليسرى بزاوية (0)070), والسقوط على الجانب الأيسر. 
٠‏ مسك الحزام باليد اليمنى والنزول بالرجلين معاً بحيث تكون القدم الداخلية (اليسرى) مثنية» والخارجية اليمنى ممدودة. 


© ووه© 
© * ...هوه 
©©6. ©..ء.ه 
وزارة التعليحم 
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4# الخطوات التعليمية للسقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) اليمنى-اليسرى من الجثو 
* الخطوة :)١(‏ من وضع الجثو (الركبتان على البساط) والذراعان جانباً يقوم الطالب بأخذ خطوة بالقدم اليمنى للأمام, 
مع وضع اليد اليسرى على البساط بمحاذاة مشط القدم اليمنى. 

٠‏ الخطوة (7): يقوم الطالب برفع الذراع اليمنى للأعلى استعداداً للدخول في السقطة ومسك حزام البدلة. 

٠‏ الخطوة (): يقوم الطالب بالدفع بمشط القدم اليسرى للأمام: والنظر إلى مشط القدم اليسرى أثناء الأداء. 

٠‏ الخطوة (6): يقوم الطالب بالدحرجة على الجانب الأيمن مع ملاقاة البساط بالضرب بقوة بالذراع اليسرى بزاوية (0؟) 
. والنزول بالقدمين معاً إحداهما ممدودة (اليسرى) والأخرى مثنية (اليمنى). حيث يصنعان معاً زاوية 
قائمة .7)1٠0(‏ مسك الحزام بالذراع اليمنى وسحب الذقن إلى الصدر. 


ف هر 


الخطوة )١(‏ الخطوة () 


في 


الخطوة (*) الخطوة (6) 


عند تنفيذ السقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) اليمنى» يقوم الطالب بتنفيذ نفس الخطوات التعليمية 


على الجانب الأيسر 
©8068 ...6* 


2 أهم النقاط التعليمية: 

٠»‏ يتم الوصول للجثو عن طريق الجلوس على الركبتان» والذراعان بجانب الجسم.: والمشطان على كامل امتدادهما. 
» على الطالب الدفع بمشط القدم الخلفية للأمام للنزول لأبعد مسافة ممكنة. 

٠»‏ توجيه النظر على مشط القدم الخلفية. ٠‏ يكون مشط اليد الأمامية بمحاذاة مشط القدم الأمامية. 


٠‏ تكون الكتفان على خط أفقي واحد. سحب الذقن على الصدر. 

دك أهم الاخطاء الشائعة: 

٠»‏ الجلوس على الركبتان» وا مشطان للخارج. » عدم مراعاة المسافة المناسبة بين اليد والقدم الأمامية. 
» الدحرجة على الرأس وليس على أحد الكتفان. ٠»‏ اللف على أحد الجانبين وليس الدحرجة للأمام. 


٠‏ ملامسة كلتا الكتفان للبساط وليس كتقًا واحدًا. ٠‏ ارتطام الرأس بالبساط. 
٠‏ فتح الزاوية عند ضرب البساط بإحدى الذراعين. 2 ٠‏ وضع الصدر على الكتف بعد أداء السقطة الأمامية الدائرية. 
٠‏ النزول بالقدمين مفرودتين. 


**لمشاهدة مقطع فيديو لأداء السقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) اليمنى-اليسرىء يرجى زيارة الرابط التالي: 
10و زع 10120291 77 طكء 172 /,حطامء.ع طت 01[ ,اكنم؟/ /نوصاخط 
**للاطلاع على المزيد من المعلومات أداء السقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) اليمنى-اليسرىء يمكن الرجوع إلى المصادر التالية: 
1010 ,1511111 رآ قآنا2 ظط101"11 1 م1208 مد تتم لصد]آ صسدع[مل1]0 6غ ع10ن© غعاءع[مصرهن كى ,0120آ[ (2010) .>1 وعصعدظ 
/5أتاع قتطاء ]26 /وء.100ا زد .17//:وصاغط متجلهظط' ,ناز 04 21تتتتدحط ,00ناز وصتصعدء1 (2016) 50721 01018610 
011م.100[_عصتصعهء .4504/1 /عاعتاعة 
** لتثبيت التطبيقات الإلكترونية الداعمة لتعليم الجودو لطلاب الصف الخامس من متجر (إ212 600816)»: يرجى الدخول على 
الروابط التالية: 
7 1-5 . تحدمء -10؟15[تهاعل /ود]صه/ء:01غ5 /حدمء.عاع 127.500م //:وصاغخط 
5 لقتتطاءءع]001:ا[ .دج صره كأ تم .حدمء-10؟و[تهاع0 /و«زجزه/ع:1هغ5 /ححامء.عاع 7.500ه1ع//:وماغخط 
** لتثبيت التطبيقات الإلكترونية الداعمة لتعليم الجودو تطلاب الصف الخامس من متجر (564056 مم4): يرجى الدخول على الروابط التالية: 
عنه-1/10111602373571أعق1ط-صذ- 100 ز/دزصه/دد/حامء.ع1دزصرهة.ومجه//:وصاغخط 
نه -5/10105874952271 تتتسنه)-00 ز/دزصره/52/حدامء.ع[تزدرهة. وتزحره//:وماغط 
نه -1؟ 101476033498/ 1ع 5داء 10-5 ز/تزحرة/52/تدامء.ع[دزدره. ودرزحهه//:وماغط 


وممناوعن لع )0 بءأاكتاطتا/ا 


إجراءات التنفيذ' 

يطلب ال لّعلم من الطلاب وقوف كل منهم في مساحة مناسبة لا تقل عن مترين تقريباً (مسافة مرتبة واحدة). وقبل البدء 
في تنفيذ الخبرة التعليمية يتأكد من توفر المتطلب السابق لهذه الخبرة: وهو: (أداء السقطة الأمامية من الجثو- السقطة 
الأمامية من الوقوف). وذلك بتوجيه الطلاب لتنفيذ الخبرة التعليمية بطريقة صحيحة. وقد يوجه إليهم بعض الأسئلة عن 
مواصفات الأداء الفني للسقطة الأمامية في الجودو. ويطلب منهم السقطة الأمامية من الوقوف بطريقة صحيحة أيضاً وقد 
يلفت نظرهم إلى مراعاة انطباق هذه ال مواصفات عليهم. 

يبدأ المعلم في تنفيذ الخبرة» وذلك بطرح بعض الأسئلة على الطلاب؛ مثل: 

» من يستطيع أداء وضع الجثو بطريقة صحيحة كما تعلمناه في الوحدة السابقة؟ ......أنت..... نعم.......أحسنت. 

(يطلب المُعلم من الطلاب تنفيذ وضع الجثو). 

٠»‏ هيا بنا نحاول جميعاً تنفيذ وضع الجثو لس العم ورين | حساك درو متهي 


(يقوم المُعلم بتعليم الطلاب السقطة الأمامية الدائرية من وضع الجثو بالطريقة الجزئية وذلك من خلال تقسيم المهارة 

إلى أربع خطواتء وفي كل عدة يشرح المعلم طريقة التنفيذء ثم يعطي الأمر للطلاب بالتنفيذ كما يلي: 

» في الخطوة :)١(‏ من وضع الجثو (الركبتان على البساط) والذراعان جانباً نقوم بأخذ خطوة بالقدم اليمنى للأمام, مع 
وضع اليد اليسرى على البساطء بحيث تكون بممحاذاة مشط القدم اليمنى......استعد......... .)١(‏ 

٠‏ (يقوم المعلم بإصلاح الأخطاء والتوجيه) .......أحسنتم......جيد. 

٠‏ في الخطوة (7): نقوم برفع الذراع اليمنى للأعلى للاستعداد للدخول في السقطة ومسك حزام. البدلة......استعد......(7) 
(يقوم المعلم بإصلاح الأخطاءء والتوجيه) .......أحسنتم......جيد. 

.)1(:..: في الخطوة (؟): نقوم بالدفع بمشط القدم اليسرى للأمام, والنظر إلى مشط القدم اليسرى أثناء الأداء ب استعل:‎ ٠ 

(يقوم المعلم بإصلاح الأخطاء, والتوجيه) .......أحسنتم......جيد. 

» في الخطوة (©): نقوم بالدحرجة على الجانب الأيمن مع ملاقاة البساط بالضرب بقوة بالذراع اليسرى بزاوية (70), 
والنزول بالقدمين معاً إحداهما ممدودة (اليسرى) والأخرى مثنية (اليمنى) حيث يصنعان معاً زاوية قائمة. مسك 


-١‏ إن إجراءات التنفيذ المُدرجة هي وصف مختصر لتنفيذ الخبرة التعليمية, وُكن للمعلمين التعديل عليها (بالزيادة أو الحذف). أو بناء إجراءات أخرى لتنفيذ 
الخبرة وفقاً لما تتطلبه طرق تدريس الخبرة وأساليبها. 


الحزام بالذراع اليمنى وسحب الذقن على........استعد......(©). 

(يقوم المعلم بإصلاح الأخطاءء والتوجيه) .......أحسنتم......جيد. 

« ثم يقوم المعلم بتطبيق المهارة في خطوتين فقط (التقدم بالخبرة). 

٠‏ ثم يختار المعلم أحد الطلاب المتميزين لتنفيذ المهارة أمام باقي زملائه (نموذج من الطلاب). وذلك لإثارة روح التنافس 
بين الطلاب. 

٠‏ يعطي ال معلم الأمر للطلاب بتكرار تنفيذ المهارة لعدد ٠١‏ تكرارات بتوقيت المعلم للوصول إلى درجة الإتقان. 

(وفي نهاية الدرس يختار المعلم أفضل خمسة طلاب يؤدون المهارة بطريقة صحيحة. ثم يقوم باقي الطلاب بالتصفيق لهم). 

(يعطي المعلم في نهاية الدرس لعبة صغيرة لإثارة روح المرح والسرور بين الطلاب). 

التقدم بالخبرة التعليمية: 

» اطلب من الطلاب تنفيذ السقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) اليمنى-اليسرى بشكل سريع. 

٠‏ اطلب من الطلاب أداء السقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) اليمنى-اليسرى في اتجاهات مختلفة. 

» اطلب من الطالب أداء السقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) اليمنى-اليسرى وهو مغمض العينين. 

٠‏ اطلب من الطلاب أداء دحرجة أمامية والنزول على البساط على الجانب الأيمن مرة والأخرى على الجانب الأيسر ثم 
الوقوف. مع تكرار التمرين ٠١‏ مرات. 

22 الاستفادة من المواقف التعليمية: 

» ناقش الطلاب في مواصفات الأداء الفني الصحيح السقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) اليمنى-اليسرى من 
الجثو. واطلب منهم تنفيذها. 

» استخدم الوسائل التعليمية لعرض السقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) اليمنى-اليسرى من الجثوء مع 
التأكيد على النقاط الفنية الهامة. 

* اقترح مواقفٌ يمكن من خلالها للطلاب الشعور بالحماس والإثارة أثناء تطبيق السقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- 
أوكيمي) اليمنى-اليسرى. 

٠‏ هيئ نقاشاً تفاعلياً مع الطلاب حول دور التغذية الصحيّة في تعزيز النمو البدني. 


© ووه© 
© * ...هوه 
©©6. .هه 
وزارة التعليحم 


وممناوع نالع )0 بءأاكاطتا/ا 


فواع (آ 1( ملاحظة الأداء المهاري السقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) اليمنى-اليسرى من الجثو 


5 تقدير ا لملاحظات 
فد | الأوك | الثانية | الثالثة | الرابعة | 


الجلوس على الركبتان» والذراعان بجانب الجسم, مع رفع المشطين للأعلى. 


وضع القدم اليمنى للأمام بحيث توضع القدم بأكملها على البساطء مع 
وضع اليد اليسرى كاملة على البساط بحيث يكون مشط اليد اليسرى 
بمحاذاة القدم اليمنى. 


رفع الذراع اليمنى للأعلىء ثم الدفع بالقدم اليسرى من مشط القدم 
للأمام, مع توجيه النظر للقدم اليسرى. 
الدحرجة على الجانب الأمنء مع ضرب البساط بقوة باليد اليسرى بزاوية 
(10)" والسقوط على الجانب الأيسر. 
مسك الحزام باليد اليمنى مع النزول بالرجلين معاً بحيث تكون القدم 
الداخلية مثنية, والخارجية ممدودة. 

٠‏ الجانب ا معرفي: 


نموذج (ب) تقييم الجانب المعرفي للسقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) اليمنى-اليسرى من الجثو 


0 ا 
أجب عن الأسئلة التالية: 


صف الأداء الفني للسقطة الأمامية الدائرية في الجودو من وضع الجثو. 
اذكر المصطلح الخاص بالسقطة الأمامية 
اذكر الأخطاء الشائعة عند تعلم السقط الأمامية الدائرية (اليمنى - 
اليسرى) من الجثو. 
** يمكن للمعلم طرح المزيد من الأسئلة خلال الدروس المختلفة للخبرة التعليمية 


٠‏ الجانب الانفعالي: 
نموذج (ج) ملاحظة الجانب الانفعالي المرتبط بأداء السقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) اليمنى-اليسرى 


من الجثو 
57 000 
ا 
عع وه إن كار قا و كك 
٠‏ الجانب الصحى: 
نموذج (د) ملاحظة الجانب الصحي ا مرتبط بالسقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمى) اليمنى-اليسرى من الجثو 


0 


تعزيز مستوى الوعي الصحي والبيئي نتيجة المشاركة في أنشطة هذه الخبرة التعليمية. 
٠‏ متابعة أولياء الأمور: 
نموذج(ه)الاستفسارات التي يمكن إرسالها إلى ولي أمر الطالب المرتبطة بخبرة تعليم السقطة الخلفية (أوشيرو أوكيمي) 
من الحركة 


هل يمكن للطالب تنفيذ مهارة السقطة الخلفية من الحركة (أوشيرو أوكيمي) 
بطريقة صحيحة؟ 

هل يمكن للطالب وصف الأداء الفني للسقطة الخلفية (أوشيرو أوكيمي) من 
الحركة؟ 

هل يشعر الطالب بالحماس والإثارة أثناء تطبيق أنشطة الخبرة التعليمية؟ 
هل يهتم الطالب بالمزيد من المعرفة المرتبطة بالصحة والبيئة؟ 


وممناوع نالع )0 بءأاكاطتا/ا 


نموذج (و) سدم الجماعي الشامل للطلاب بالسقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) اليمنى-اليسرى من الجثو 


اسم سس مجالات الخبرة 


الخبرة الثانية: السقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) اليمنى- واليسرى من القرفصاء 
22 المتطلبات السابقة للخبرة التعليمية: 
٠‏ السقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) اليمنى-اليسرى. 
ذل الأهداف: 
5 يُتوقع من الطالب بعد مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية أن: 


ينفذ السقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) اليمنى-اليسرى من القرفصاء بالطريقة الصحيحة. 
يَصفْ الأداء الفني للسقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) اليمنى-اليسرى من القرفصاء. 
يذكُر أهم الأخطاء عند تنفيذ السقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) اليمنى-اليسرى من القرفصاء. 
يشعر بالحماس والإثارة أثناء تطبيق أنشطة الخبرة. 
يشعر بالحماس والإثارة أثناء تطبيق أنشطة الخبرة. 
كر المكان: 
الصالة الرياضية بال مدرسة. 
اه الأدوات: 
» بساط الدفاع عن النفس. 
» بدلة الجودو. 
» جهاز تخزين بيانات (17358). أو أقراص مدمجة (0155). جهاز عرض الصور والمقاطع المصورة (بروجكتور) لأداء 
السقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) اليمنى-اليسرى من القرفصاء. 
» رسوم وصور أداء السقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) اليمنى-اليسرى من القرفصاء. 
2 أساليب التعليم المقترحة: 
٠‏ الأسلوب الأمريٌ. » الاكتشاف الطوجه. 


وممناوع نالع )0 بءأاكاطتا/ا 


2 ال مصطلحات المستخدمة في الوحدة: 


الغايية | القةاصية 


السقطة الأمامية الدائرية | 7128111]-آ2141-11017411 | ماي-موارى-أوكيمي 
صن | سي ا | سس | 


2 الأداء الفني للسقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) اليمنى- واليسرى من القرفصاء: 

وك مواصفات الأداء: 

٠‏ من وضع الوقوف ثني الركبتان كاملاً للوصول إلى وضع القرفصاء. 

٠»‏ يقوم الطالب بأخذ خطوة بالقدم اليمنى للأمام» والجلوس على مشط القدم اليسرى. 

يضع الطالب اليد اليسرى على البساطء بحيث تكون مشط اليد اليسرى في محاذاة القدم اليمنى. 

يقوم بالدفع للأمام بمشط القدم اليسرى. 

يقوم الطالب بالدحرجة على الجانب الأيمنء مع ضرب البساط بقوة باليد اليسرى بزاوية 0! درجة والس قوط على 

الجانب الأيسرء مع سحب الذقن إلى الصدر. 

» مسك الحزام باليد اليمنى مع النزول بالرجلين معأ بحيث تكون القدم الداخلية مثنية والخارجية ممدودة. 

2 الخطوات التعليمية للسقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) اليمنى من القرفصاء 

من وضع القرفصاء: 

٠‏ الخطوة :)١(‏ يقوم الطالب بالخطو للأمام بالقدم اليمنى والجلوس على مشط القدم اليسرى. مع وضع اليد اليسرى 
على البساط بحيث تكون بمحاذاة مشط القدم اليمنى. 

٠‏ الخطوة (؟): يقوم الطالب برفع الذراع اليمنى للأعلى للاستعداد للدخول في السقطة. ومسك حزام البدلة. 

٠‏ الخطوة (): يقوم الطالب بالدفع بمشط القدم اليسرى للأمام؛ والنظر إلى مشط القدم اليسرى أثناء الأداء. 

,")070( الخطوة (6): يقوم الطالب بالدحرجة على الجانب الأمنء لملاقاة البساط بالضرب بقوة بالذراع اليسرى بزاوية‎ ٠ 


وزارة التعليحم 


يرز )0 _باءأكاصنا/ا 


والنزول بالقدمين معاً إحداهما ممدودة (اليسرى) والأخرى مثنية (اليمنى). حيث يصنعان معاً زاوية قائمة. مع مسك 
الحزام بالذراع اليمنى وسحب الذقن إلى الصدر. كما بالشكل التالي: 


اله 


الخطوة (؟) الخطوة (”) الخطوة (©2) 


2 أهم النقاط التعليمية: 

٠‏ الوصول إلى وضع القرفصاء عن طريق ثني الركبتان كاملاً من الوقوف. 

٠‏ أخذ خطوة بإحدى القدمين للأمام, السند بإحدى اليدين على البساط. 

٠‏ تبدأ السقطة الأمامية الدائرية من ملامسة اليدين للبساطء ثم العضدينء ثم الكتف ثم السقوط على أحد الجانبين» 
وضرب البساط بقوة بإحدى اليدين. 

* الكتفان على خط واحد رأسياء والنظر إلى الحزام. 

» سحب الذقن إلى الصدر. 


© ووه© 
© * ا لال 
© 6ه ...٠ه"‏ 
وزارة التعليحم 


وممناوع نالع )0 لءأاكتاطتا/ا 


دك أهم الاخطاء الشائعة: 

٠‏ أداء السقطة الأمامية الدائرية من وضع القرفصاء بدون أخذ خطوة بإحدى القدمين للأمام. 

» عدم السند بإحدى اليدين على البساط يجعل الطالب يؤدي دحرجة أمامية وليست سقطة أمامية. 
» اللف على الجانب وليست دحرجة على أحد الجانبين. 

٠‏ فتح الزاوية < (0) ” عند ضرب البساط بإحدى الذراعين. 

* ارتطام الرأس بالبساط. 

٠‏ النزول بعد أداء السقطة الأمامية الدائرية والرجلان على كامل امتدادهما. 

» السقوط على الظهر وليس الجانب. 


*لمشاهدة مقطع فيديو لأداء السقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) من القرفصاءء يرجى زيارة الرابط التالي: 
10و زع 10120291 77 طكء 72 /حطامء.ء طت 0[ ,اكنم؟/ /نوصاخط 
**للاطلاع على المزيد من المعلومات أداء السقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) من القرفصاءء, يمكن الرجوع إلى المصادر التالية: 
1010 ,1511111 رآ قآنا2 كط 101"1 1 م1248 مد تتم لصد]آ صسدع[مل1]0 مغ ع10ن© غعاء[مرصرهن كى ,120آ[ (2010) .>1 وعصعدظ 
/5أاع صقتطاء ]26 /وء.100 زد .17//:وصاغط متجلهظط' ,ناز 04 21تتتتدحط ,00ناز وصتصعدء1 (2016) 50721 1018610 
كلم.00[_ع صتصعهء .4504/1 /عاعناعنة 
** لتثبيت التطبيقات الإلكترونية الداعمة لتعليم الجودو لطلاب الصف الخامس من متجر (إ212 600816)» يرجى الدخول على 
الروابط التالية: 
7 1-0 تحدمء -10؟15نهاعل /ود]صه/ء:01ؤ5 /حدامء.عاع 127.500م //:وصاغخط 
5 لقتتطاءء]001:ا[ .ود صره تمك .حدمء-10؟د[تهاع0 /و«زحره/ع:1ه5 /حامء.عاع 7.500ه1ج//:وماغخط 
** لتثبيت التطبيقات الإلكترونية الداعمة لتعليم الجودو تطلاب الصف الخامس من متجر (5605 «ملة)» يرجى الدخول على الروابط التالية: 
ننه -1/10111602373571ع اط حصت - 0ن ز/دزصه/2د/حنامء.ع[دزدره. وحزحره//:وصاغط 
نه -5/10105874952271 تتتسنه)-00 ز/دزصه/52/حدامء.ع[تزدزهة. وتزحهه//:وطاغط 
نه -1؟ 101476033498/ 1ع 5داء 10-5 ز/نزرة/52/حدامء.ع[دزحره. ودزحره//:وطاغط 


يز )0 _بءأكاصنا/لا 


و إجراءات التنفيذ' 

يطلب اللُعلم من الطلاب وقوف كل منهم في مساحة مناسبة لا تقل عن مترين تقريباً (مسافة مرتبة واحدة). وقبل البدء في 
تنفيذ الخبرة التعليمية يتأكد من توفر المتطلب السابق لهذه الخبرة. وهو: (أداء السقطة الأمامية من الجثوء والسقطة الأمامية 
من الوقوف). وذلك بتوجيه الطلاب لتنفيذ الخبرة التعليمية بطريقة صحيحة:؛ وقد يوجه إليهم بعض الأسئلة عن مواصفات الأداء 
الفني للسقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) اليمنى من القرفصاءء ويطلب منهم أداء المهارة بطريقة صحيحة أيضاًء 
وقد يلفت نظرهم إلى مراعاة تطابق هذه المواصفات عليهم ودقة أدائهم للتحية. 

يبدأ ا معلم في تنفيذ الخبرة. وذلك بطرح بعض الأسئلة على الطلاب؛ مثل: 

» من يستطيع أداء وضع الجثو بطريقة صحيحة كما تعلمناه في الوحدة السابقة؟ ......أنت..... نعم.......أحسنت (يطلب 

المعلم من الطلاب تنفيذ وضع الجثو) 
٠‏ هيا بنا نحاول جميعا تنفيذ وضع الجثو .............. نعم ........أحسنتم........جيل. 


(يقوم انكر بتعليم الطلاب السقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) اليمنى من القرفصاء بالطريقة الجزئية, وذلك 
من خلال تقسيم اللهارة إلى (8) مراحلء وفي كل مرحلة يشرح طريقة التنفيذ. ثم يعطي الأمر للطلاب بالتنفيذ كما يلي: 

٠‏ الخطوة :)١(‏ من وضع الجثو (الركبتان على البساط) والذراعان جانباً نقوم بأخذ خطوة بالقدم اليمنى للأمام, مع وضع 
اليد اليسرى على البساط بمحاذاة مشط القدم اليمنى......استعد......... )١(‏ (يقوم المعلم بإصلاح الأخطاءء والتوجيه) 000 
أحسنتم......جيد. 

٠‏ الخطوة (5؟): نقوم برفع الذراع اليمنى للأعلى للاستعداد للدخول في السقطة ومسك حزام البدلة......استعد......(7) (يقوم 
المعلم بإصلاح الأخطاء, والتوجيه) .......أحسنتم......جيد. 

٠‏ الخطوة (؟): نقوم بالدفع بمشط القدم اليسرى للأمام: والنظر إلى مشط القدم اليسرى أثناء الأداء.........استعد.......(9) 
(يقوم المعلم بإصلاح الأخطاءء والتوجيه) .......أحسنتم......جيد 
٠‏ الخطوة (©): نقوم بالدحرجة على الجانب الأمن لملاقاة البساط بالضرب بقوة بالذراع اليسرى بزاوية (50), والنزول 
بالقدمين معاً إحداهما ممدودة (اليسرى) والأخرى مثنية (اليمنى) حيث يصنعان معاً زاوية قائمة. مسك الحزام بالذراع 
اليمنى وسحب الذقن إلى الصدرء استعد......(6) (يقوم المعلم بإصلاح الأخطاء. والتوجيه) .......أحسنتم......جيد. 


١-إن‏ إجراءات التنفيذ المُدرجة هي وصف مختصر لتنفيذ الخبرة التعليمية: ويمكن للمعلمين التعديل عليها (بالزيادة أو الحذف». أو بناء إجراءات أخرى لتنفيذ 
الخبرة وفقاً مما تتطلبه طرق تدريس الخبرة وأساليبها. 


© .وه© 
© * ...هوه 
©©6. ©..ء.ه 
وزارة التعليحم 


وممناوع نالع )0 لءأاكتاطتا/ا 


٠‏ ثم يقوم المعلم بتطبيق المهارة في عدتين فقط (التقدم بالخبرة). 

٠‏ يختار المعلم أحد الطلاب المتميزين لتنفيذ المهارة أمام زملائه (نموذج من الطلاب). وذلك لإثارة روح التنافس بين الطلاب. 

٠‏ يعطي ال معلم الأمر للطلاب بتكرار تنفيذ المهارة لعدد )٠١(‏ خطوات بتوقيت المعلم للوصول إلى درجة الإتقان. 

(في نهاية الدرس يختار المعلم أفضل (0) طلاب يؤدون المهارة بطريقة صحيحة. ثم يقوم باقي الطلاب بالتصفيق لهم) 

(يقدم المعلم في نهاية الدرس لعبة صغيرة لإثارة روح المرح والسرور بين الطلاب). 

التقدم بالخبرة التعليمية: 

٠»‏ اطلب من الطلاب أداء السقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) اليمنى واليسرى من القرفصاء بشكل سريع. 

» اطلب من الطلاب أداء السقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) اليمنى واليسرى في اتجاهات مختلفة. 

٠‏ اطلب من الطلاب أن ينفذوا السقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) من القرفصاء في عدتين فقط. 

٠‏ اطلب من الطلاب عمل دحرجة أمامية من القرفصاء والنزول على البساط مرة على الجانب الأمن ومرة أخرى على الجانب 
الأيسرء ثم الوقوف. يكرر التمرين السابق ٠١(‏ تكرارات). 

22 الاستفادة من المواقف التعليمية: 

» ناقش الطلاب في مواصفات الأداء المطلوبة للسقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) اليمنى واليسرى, واطلب منهم 


تنفيذها. 
* استخدم الوسائل التعليمية لعرض السقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) اليمنى واليسرىء مع التأكيد على 
النقاط الفنية الهامة. 


٠»‏ اقترح مواقفٌ يمكن من خلالها للطلاب الشعور بالحماس والإثارة أثناء تطبيق السقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- 
أوكيمي) اليمنى واليسرى. 
٠»‏ هين نقاشاً تفاعلياً مع الطلاب حول دور التغذية الصحيّة في تعزيز النمو البدني. 


وزارة التعليحم 


يرز ]0 _بءأكاصنا/ا 


٠‏ الجانب الممهاري: 
نموذج (أ) ملاحظة الأداء المهاري للسقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) من القرفصاء 
المتابعة 


ا اسم 
اك 


الدحرجة على الجانب الأيمنء مع ضرب البساط بقوة باليد اليسرى بزاوية 
(0)” والسقوط على الجانب الأيسرء سحب الذقن إلى الصدر. 
مسك الحزام باليد اليمنى مع النزول بالرجلين معاً بحيث تكون القدم 
الداخلية مثنية, والخارجية ممدودة. 
٠‏ الجانب ا معرفي: 
نموذج (ب) تقييم الجانب ال معرفي مهارة السقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري - أوكيمي) من القرفصاء 


او التو ا ]هت ]سم 


صف الأداء الفني للسقطة الأمامية الدائرية في الجودو من 
اذكر المصطلح الخاص بالسقطة الأ 
اذكر الأخطاء الشائعة عند تعلم السقط الأمامية الدائرية (اليمنى - 


اليسرى) من القرفصاء. 
*** يمكن للمعلم طرح المزيد من الأسئلة خلال الدروس المختلفة للخبرة التعليمية 


وزارة التعليحم 


وممناوعن لع )0 بءأاكتاطتا/ا 


٠‏ الجانب الانفعالي: 
نموذج (ج) ملاحظة الجانب الانفعالي المرتبط بأداء السقطة الأمامية الدائرية امارتسوارهه أوكيمي) من القرفصاء 


.الأول | اانة | انا | الريعة. 


الشعور بالحماس والإثارة أثناء السقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) 
من القرفصاء. 


٠.‏ الجانب الصحي: 
نموذج (د) ملاحظة الجانب الصحي المرتبط بأداء السقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) من القرفصاء 


يُقدر أهمية التغذية الصحيّة في تعزيز النمو البدني عند تعلم السقطة 
الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) من القرفصاء. 


٠‏ متابعة أولياء الأمور: 
موذج (ه)الاستفسارات التي يمكن إرسالها إلى ولي أمر الطالب المرتبطة بالسقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- 
أوكيمي) من القرفصاء 


هل يمكن للطالب أداء السقطة الأمامية الدائرية من القرفصاء في الجودو بطريقة لمت 
هل بمكن للطالب التمييز بين السقطة الجانبية من القرفصاء - والسقطة الأمامية الدائرية من 
القرفصاء في الجودو. وطرق تنفيذها؟ 

هل يُظهرٌُ الطالب الحماس منذ بدء تعلمه السقطة الأمامية الدائرية؟ 

هل ازداد اهتمام الطالب بدور التغذية الصحيّة في النمو البدني السليم لجسمه منذ بدء 
تعلمه السقطة الأمامية الدائرية؟ 


نموذج (و) التقييم الجماعي الشامل للطلاب للهارة السقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري - أوكيمي) من القرفصاء 


و 
اعم الطالك || ااا السلوك 1 1 
المهاري 0 الانفعالي أولياء م 0 
الأمور 
-5----2222- - 2 حتلتتتئم 
الك اتكك الك اتكك 1ك 3 :5351 ناهذا كن[ اككككا امك 


وس سج سس جر سك كج اك اك كز لكك امه 
اهى ‏ ]| 1 ط . ط! ط . شط 1ط شط لما 


السقطة الأمامية الدائرية من 
الوقوف 
زماي-مواري- أوكيمي)] 


و أهداف الوحدة: 
22 يُتوقع من الطالب بعد دراسة هذه الوحدة: أن: 


ينفذ السقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) من الوقوف بطريقة صحيحة. 


يُنفذ السقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) من الحركة بطريقة صحيحة 
يَصفْ طريقة تنفيذ السقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) من الوقوف. 


يَصفْ السقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) من الحركة. 

يذكر بعض ال مصطلحات الخاصة بالوحدة التعليمية باللغة اليابانية. 

يذكُر أهم الأخطاء عند تنفيذ السقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) من الوقوف. 
يُشارك بإيجابية وحماس في أداء في أنشطة الوحدة التعليمية. 


يُحسن معدلات ممارسة النشاط البدني المعزز للصحة بالمُشاركة في أنشطة الوحدة التعليمية. 


وزارة التعليحم 


وممناوعن لع )0 بءأاكتاطتا/ا 


يمكن للمعلم استخدام الأملوب الأمري بما 


الوحدة 


تقييم الخبرات التعليمية في الوحدة باستخدام نماذج الملاحظة 

والرصد لتنفيذ الأداء المهاريء ومتابعة السلوك الانفعالي أثناء 

تنفيذ الخبرة وبعدهاء وتعزيز الممارسة أو المفاهيم المرتبطة 

بأنماط الحياة النشطة, كما يلي: 

٠‏ الجانب اللهاري: أداء السقطة الأمامية الدائرية (ماي- 
مواري- أوكيمي) من الوقوف والحركة. 

٠‏ الجانب الانفعالي: المشاركة بإيجابية في تنفيذ أنشطة الخبرة. 
٠‏ الجانب الصحي: الاهتمام بدور التغذية الصحيّة في تعزيز 
النمو البدني نتيجة المشاركة في أنشطة الوحدة التعليمية. 
تقييم الجانب ال معرفي للخبرات بالوحدة من خلال طرح 
الأمئلة حول مكونات السقطة الأمامية الدائرية (ماي- 
مواري- أوكيمي) من الوقوف والحركة والإلممام بالمصطلحات 

اليابانية الخاصة بها. 


تشتمل هذه الوحدة على الخبرات التعليمية التالية: 
* السقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) من الوقوف. 
٠‏ السقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) من الحركة. 


جهاز تخزين بيانات (2758). أو أقراص 
مدمجة (01(5©) تحتوي على مقاطع 
فيديو لأداء لمهارة السقطة الأمامية 
الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) من 
الوقوف والحركة. 


وزارة التعليحم 


7 )ه باءأكتصن/ا 


خبرة: السقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) من الوقوف 

22 المتطلبات السابقة للخبرة التعليمية: 

٠‏ السقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) من الجثو. 

٠‏ السقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) من القرفصاء. 

25 الأهداف: 

20 يُتوقع من الطالب بعد مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية أن: 


يُنفذ السقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) من الوقوف وفقاً للمواصفات الصحيحة. 


يَصفْ طريقة تنفيذ السقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) من الوقوف. 


يذكّر أهم الأخطاء الشائعة عند تنفيذ السقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) من الوقوف. 


يُشارك بإيجابية في المشاركة في أنشطة هذه الخبرة التعليمية. 


يهتم بدور التغذية الصحيّة في تعزيز النمو البدني خلال المشاركة في أنشطة هذه الخبرة التعليمية. 
دل المكان: 
الصالة الرياضية بالمدرسة. 
الأدوات المطلوبة: 
٠‏ بساط الدفاع عن النفس. 
٠‏ بدلة الجودو. 
» جهاز تخزين بيانات (1158). أو أقراص مدمجة (055). جهاز (بروجكتور) لعرض السقطة الأمامية الدائرية (ماي- 
مواري- أوكيمي) من الوقوف. 
» رسوم وصور لطريقة أداء السقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) من الوقوف. 
2 أساليب التعليم المقترحة: 
٠‏ الأسلوب الأمري. 


وممناوع نالع )0 لءأكاطتا/ا 


2 بعض المصطلحات المستخدمة في الوحدة: 


للغة اليابانية الغ لعرية 


انالك 84 


لسقطة الأمامية الدائرية أ 1712582/1آ- 71017411 -1/]41 ماي-موارى- يس 


سح مك كك دك 

| د سه 1 #صعة ‏ | هينلى | 
السقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) من الوقوف 
وك مواصفات الأداء: 
» من وضع الوقوفء يأخذ الطالب خطوة بالقدم اليمنى للأمام. 
٠‏ يقوم الطالب بثني الركبتان قليلاً مع ميل الجذع للأمام. 
٠‏ وضع اليد اليسرى على البساط بحيث يكون مشط اليد اليسرى بممحاذاة القدم اليمنى. 
٠‏ وضع اليد اليمنى بشكل قُطري على البساط. 
٠‏ الدفع بمشط القدم اليسرى (الخلفية) للأمام» مع توجيه النظر إلى مشط القدم اليسرى (الخلفية) أثناء الأداء. 
٠‏ الدحرجة على الجانب الأمنء والسقوط على البساط مع ضرب البساط بقوة باليد اليسرى بزاوية (50)”, والسقوط 
على الجانب الأيسر, ومسك الحزام باليد اليمنى. 
٠»‏ السقوط بالرجلين على البساط بحيث تكون القدم الداخلية (اليمنى) ممدودة. والخارجية (اليسرى) مثنية. 
للك الخطوات التعليمية للسقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) من الوقوف 
٠‏ الخطوة :)١(‏ من وضع الوقوف يقوم الطالب بأخذ خطوة بالقدم اليمنى 
للأمام مع ثني الركبتان قليلاً وميل الجذع للأمام. وضع اليد اليسرى على 
البساط بمحاذاة مشط القدم الأمامية (اليمنى). ١‏ 
٠»‏ الخطوة (7): يقوم الطاللب بوضع اليد اليعنى على البساط شك شع وتحمخ م ا 
النظر إلى مشط القدم الخلفية (اليسرى) امح اكوا ال 

على الجانب الآبسر 


عند أداء السقطة 
الأمامية الدائرية (ماى-موارى- 


وزارة التعليحم 


يرز عه باءأكتاصنا/لا 


٠‏ الخطوة (): يقوم الطالب بالدفع بمشط القدم اليسرى للأمام؛ والدحرجة على الجانب الأمن (الدحرجة على الكتف 
الأمن) مع ضرب البساط بقوة بالذراع الايسر بزاوية (7)70. كما بالشكل: 

٠‏ الخطوة (©6): يقوم الطالب بالنزول بالقدمين معاً إحداهما ممدودة (اليسرى) والأخرى مثنية (اليمنى) حيث يصنعان 
معاً زاوية قائمة. مسك الحزام بالذراع اليمنى وسحب الذقن إلى الصدر. 


١ 


2 أهم النقاط التعليمية: 

* الخطو بالقدم اليمنى للأمام» مع الحفاظ على توازن الجسم (القدمين باتساع الحوض). 

٠»‏ تكون مشط اليد الأمامية بمحاذاة مشط القدم الأمامية. 

٠‏ ثني الركبتان قليلاً أثناء الأداء. 

٠‏ النظر نحو مشط القدم الخلفية قبل أداء السقطة. 

* الدفع بمشط القدم الخلفية للحصول على أبعد مسافة ممكنة. 

٠»‏ تبدأ السقطة بالسند بإحدى اليدينء ثم العضد, ثم الدحرجة على أحد الكتفان والنزول على البساط. 
» سحب الذقن إلى الصدر. 

» الكتفان على خط واحد أفقياً. 


© ووه© 
©08 6 *. .*ث.و.وةه 
©6. ...هه 
وزارة التعليحم 


وممناوع نالع )0 بءأاكاطتا/ا 


2 أهم الاخطاء الشائعة: 

٠‏ عدم ثني الركبتان قليلاً قبل تنفيذ المهارة. 

٠‏ عدم توجيه النظر لمشط القدم الخلفية أثناء الأداء. 

٠‏ عدم مسك الحزام باليد. 

٠‏ النزول بالقدمين مفرودتين. 

* لمس الكتفان للبساط وليس أحدهما. 

» فتح الزاوية عند ضرب البساط بإحدى الذراعين. 

» وضع الصدر على الكتف بعد أداء السقطة الأمامية الدائرية. 
» التردد عند أداء السقطة الأمامية الدائرية. 


**لمشاهدة مقطع فيديو لأداء السقطة الأمامية الدائرية من الوقوف. يرجى زيارة الرابط التالي: 
172171-01 /تنامء.ء 111 10011:770/ / نوم اغا 
**للاطلاع على المزيد من المعلومات أداء السقطة الأمامية الدائرية من الوقوفء ممكن الرجوع إلى المصادر التالية: 
1010 ,15111110 رآ قآنا2 ظط101"11 1 م1248 مد تتملصد]آ صسدع[مل1]0 مغ ع10ن© غعاء[مرسرهن كى ,120آ[ (2010) .>1 وعصعدظ 
/5أتاع سقتططاء ]26 /وء.100ا زد .7//:وصاغط متجلهظط' ,ناز 01 21تتتتدحط ,00ناز وصتصعدء1 (2016) 502721 1018610 
1م.100[_عصتصعهء .4504/1 /عاعتاعنه 
** لتثبيت التطبيقات الإلكترونية الداعمة لتعليم الجودو لطلاب الصف الخامس من متجر (إ212 600816)» يرجى الدخول على 
الروابط التالية: 
7 م- 1 . تطدمء -10؟15نهاعل وده /ء:1ه0غ5 /حدامء.عاع 127.500م //:وصاخط 
5 لقتتطاءء]1001ا[ .دج دره كأ تمك .حدمء-10؟د[تهاع0 /و«زحره/ع:1هغ5 /ححامء.عاع 127.500ع//:وماغخط 
** لتثبيت التطبيقات الإلكترونية الداعمة لتعليم الجودو تطلاب الصف الخامس من متجر (56056 مم4): يرجى الدخول على الروابط التالية: 
ننه -1/10111602373571ع قاط حصت - 0ن ز/دزصه/2د/حنامء.ع[تزدرهة. وحزحهه//:وطاغط 
نه -5/10105874952271 تتتسنه)-00 ز/دزصهة/52/حدامء.ع1تزدزه. وتزحزه//:وطاغط 
عند -1؟ 101476033498 / 1ع 5داء 10-5 ز/تزحره/52/تدامء.ع[دزحره. ونزحره//:وطاغط 


يز ]0 _باءأكاصنا/لا 


و إجراءات التنفيذ' 

يطلب ال مُعلم من الطلاب الوقوف في مساحة مناسبة لا تقل عن مترين تقريباً (مسافة مرتبة واحدة). وقبل البدء في 
تنفيذ الخبرة التعليمية يتأكد من توفر المتطلب السابق لهذه الخبرة. وهو: (السقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) 
من الجثو- السقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) من الوقوف). وذلك بتوجيه الطلاب لتنفيذ الخبرة التعليمية 
بطريقة صحيحة. وقد يوجه إليهم بعض الأسئلة عن مواصفات السقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) من 
الوقوف. ويطلب منهم تطبيق المهارة من الجثو والقرفصاء بطريقة 

يبدأ المعلم في تنفيذ الخبرة. بطرح بعض الأسئلة على الطلاب؛ 5-5 : من ا تنفيذ السقطة الأمامية الدائرية (ماي- 

مواري- أوكيمي) من الجثو بطريقة صحيحة. كما تعلمنا في الوحدة السابقة؟ ......أنت..... نعم.......أحسنت. 

0017 أنت......نعم......هل تستطيع تنفيذ السقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) من القرفصاء؟ ..........جيد‎ ٠ 
أحسنت.‎ 
يطلب المعلم من الطلاب أداء السقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) من الجثو مرة. ومن القرفصاء مرة‎ 
50 أخر ثم يقدم لهم الثناء بعبارات تشجيعية تساعد في خلق جو من المرح والتعاون بين الطلاب (أداؤكم رائع‎ 
اك ...) هيا نحاول جميعاً تنفيذ السقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) من الوقوف.‎ 

* (يقوم المعلم بتعليم الطلاب السقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) من الوقوف بالطريقة الكلية الجزثئية, 
وذلك بأداء نموذج للمهارة على نفسه. ثم يجزئ المهارة إلى أربع مراحلء وفي كل مرحلة يشرح طريقة التنفيذ ثم 
يعطي الأمر للطلاب في التنفيذ كما يلي: 

٠‏ الخطوة :)١(‏ من وضع الوقوف نقوم بالخطو بالقدم اليمنى للأمام» مع ثني الركبتين قليلا وميل الجذع للأمام, ثم 
نقوم بوضع اليد اليسرى على البساط بمحاذاة المشط القدم الأمامية (اليمنى)......استعد......... )١(‏ (يقوم المعلم بإصلاح 
الأخطاءء والتوجيه) .......أحسنتم......جيد. 

5 الخطوة (؟): نقوم بوضع اليد اليمنى على البساط بشكل قُطريء وتوجيه النظر على مشط القدم الخلفية (اليسرى)‎ ٠ 
استعد......(7) (يقوم المعلم بإصلاح الأخطاءء والتوجيه) .......أحسنتم......جيد.‎ 


-١‏ إن إجراءات التنفيذ المُدرجة هي وصف مختصر لتنفيذ الخبرة التعليمية» ومُكن للمعلمين التعديل عليها (بالزيادة أو الحذف). أو بناء إجراءات أخرى لتنفيذ 
الخبرة وفقاً لما تتطلبه طرق تدريس الخبرة وأساليبها. 


© ووه© 
© * ...هوه 
©©6. ©..ء.ه 
وزارة التعليحم 


وممناوع نالع )0 لءأاكتاطتا/ا 


٠‏ الخطوة (؟): نقوم بالدفع بمشط القدم اليسرى للأمام: والدحرجة على الجانب الأيمن (الدحرجة على الكتف الأمن) 


» الخطوة (2): النزول بالقدمين معاً إحداهما ممدودة (اليسرى). والأخرى مثنية (اليمنى)» حيث يصنعان معاً زاوية 
قائمة, ثم نممسك الحزام بالذراع اليمنى ونسحب الذقن على الصدر........استعد......(2) (يقوم المعلم بإصلاح الأخطاء. 
والتوجيه) .......أحسنتم......جيد. 

يقوم المعلم بتطبيق المهارة في عدتين فقط (التقدم بالخبرة). 

٠‏ ثم يختار أحد الطلاب المتميزين لتنفيذ المهارة أمام زملائه (نموذج من الطلاب). وذلك لإثارة روح التنافس بين الطلاب. 

٠‏ يعطي المعلم الأمر للطلاب بتكرار تنفيذ المهارة لعدد ٠١‏ خطوات بتوقيت المعلم للوصول إلى الإتقان. 

(في نهاية الدرس يختار المعلم أفضل خمسة طلاب يؤدون المهارة بطريقة صحيحة. ثم يقوم باقي الطلاب بالتصفيق لهم). 

2 أهم النقاط التعليمية: 

» اطلب من الطلاب أداء السقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) من الوقوف بشكل سريع. 

٠‏ اطلب من الطلاب أداء السقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) من الوقوف في اتجاهات مختلفة. 

٠‏ اطلب من الطلاب أداء السقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) من الوقوف بالوثب من فوق الزميل. 

اطلب من الطلاب أداء السقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) من الوقوف في أربع خطوات ثم في عدتين فقط. 

25 الاستفادة من المواقف التعليمية: 

» ناقش الطلاب في مواصفات الأداء الفني الصحيح للسقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) من الوقوف. 
واطلب منهم تنفيذها. 

٠‏ استخدم الوسائل التعليمية لعرض السقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) من الوقوفء مع التأكيد على 
النقاط الفنية الهامة. 

* اقترح مواقفٌ يمكن من خلالها للطلاب الشعور بالحماس والإثارة أثناء تطبيق السقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- 
أوكيمي) من الوقوف. 

٠‏ هيئ نقاشاً تفاعلياً مع الطلاب حول دور التغذية الصحيّة في تعزيز النمو البدني. 


وزارة التعليحم 


يز عه _باءأكتاصنا/لا 


٠‏ الجانب المهاري: 
نموذج (أ) السقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) من الوقوف 


عناصر الأداء التقدير النهائي 


من وضع الوقوف أخذ خطوة بالقدم اليمنى للأمام. 


ثني الركبتان قليلاً مع ميل الجذع للأمام. 


الدفع بمشط القدم اليسرى (الخلفية) للأمام, مع توجيه النظر على مشط القدم 
اليسرى (الخلفية) أثناء الأداء. 
الدحرجة على الجانب الأمنء والسقوط على البساط مع ضرب البساط بقوة باليد 
اليسرى بزاوية (50)" والسقوط على الجانب الأيسرء ومسك الحزام باليد اليمنى. 
السقوط بالرجلين على البساط بحيث تكون القدم الداخلية (اليمنى) ممدودة, 
والخارجية اليسرى مثنية. 
نموذج (ب) تقييم الجانب ا معرفي مهارة السقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) من الوقوف 


5 


من الوقوف. 
اذكر أهم الأخطاء الشائعة عند تعلم السقطة الأمامية الدائرية 
(ماي-مواري- أوكيمي) من الوقوف. 


** يمكن للمعلم طرح المزيد من الأسئلة خلال الدروس المختلفة للخبرة التعليمية 


ممناوع نالع )0 لءأاكاطتا/ا 


٠‏ الجانب الانفعالي: 
نموذج (ج) ملاحظة الجانب الانفعالي المرتبط بأداء السقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) من الوقوف 


: 
0 ان هي قهري 


مشاركة الطالب بإيجابية في أنشطة تعليم السقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- 
أوكيمي) من الوقوف. 


٠‏ الجانب الصحي: 
نموذج (د) ملاحظة الجانب الصحي المرتبط بأداء السقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) من الوقوف 


لسسع نا 


الاهتمام بدور التغذية الصحيّة في تعزيز النمو البدني خلال المشاركة في أنشطة تعليم 
السقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمى) من الوقوف. 


«متابعة أولياء الأمور: 
نموذج (ه)الاستفسارات التي يمكن إرسالها إلى ولي أمر الطالب المرتبطة بالسقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- 


أوكيمي) من الوقوف 


هل يمكن للطالب وصف الراحل الفنية للسقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) 


من الوقوف؟ 


هل يبدي الطالب اهتماماً بدور التغذية الصحيّة في تعزيز النمو البدني؟ 


وزارة التعليحم 


يرز عه _بءأكاصتا/لا 


نموذج (و) التقييم الجماعي الشامل للطلاب للهارة السقطة الأمامية الدائرية سدم أوكيمي) من الوقوف 


وم 


نسم اللعلانب .|| رانو || جاتب || الجاقب 
اللباري | لحري | الاشعال 


الخبرة النانية: السقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) من الحركة 
22 المتطلبات السابقة للخبرة التعليمية: 

٠‏ السقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) من الوقوف. 

ول الأهداف: 

5 يُتوقع من الطالب بعد مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية أن: 


ينفذ السقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) من الحركة بطريقة فنية صحيحة. 
يَصفْ الأداء الفني الصحيح للسقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) من الحركة. 
يذكُر أهم الأخطاء الشائعة عند تنفيذ السقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) من الحركة. 
يشرح الأداء الفني الصحيح للسقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) من الحركة. 
يُشارك بإيجابية وحماس عند تطبيق السقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) من الحركة. 
يُحسن معدلات ممارسة النشاط البدني المعزز للصحة من خلال السقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) من الحركة. 
وض اللمكان: 
الصالة الرياضية با مدرسة. 
و الأدوات المطلوبة: 
» بساط الدفاع عن النفس. 
» بدلة الجودو. 
٠»‏ قرص مدمج (052)أو شريط فيديو يحتوي على لقطات لأداء ينفذ السقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) 
من الحركة بطريقة فنية صحيحة. 
2 أساليب التعليم المقترحة: 
» الاكتشاف الموجه. 
٠‏ الأسلوب الأمري. 


وزارة التعليحم 


يرز عه _بءأكاصتا/ا 


2 المصطلحات المستخدمة في الخبرة: 


التحرك للخلف لفقم نكن 


مواصفات الأداء الفني: 

من وقوف الطلاب جنباً إلى جنب في بداية البساطه يتم الآقي: 

» الخطو للأمام (9) خطواتء كما يلي: (يممين - يسار - يبمين). 

٠‏ وضع اليد اليسرى على البساط بمحاذاة مشط القدم الأمامية (اليمنى). توضع اليد اليمنى على البساط بشكل قُطري. 

٠‏ الدفع بمشط القدم اليسرى (الخلفية) للأمام» مع توجيه النظر إلى مشط القدم اليسرى (الخلفية) أثناء الأداء. 

٠‏ الدحرجة على الجانب الأمنء والسقوط على البساطء مع ضرب البساط بقوة باليد اليسرى بزاوية (50)” والسقوط 
على الجانب الأيسرء ومسك الحزام باليد اليمنى. 

٠‏ السقوط بالرجلين على البساطء بحيث تكون القدم الداخلية (اليمنى) ممدودة: والخارجية (اليسرى) مثنية. 

2 أهم النقاط التعليمية: 

* التحرك على البساط بثلاث خطوات للأمام قبل الأداء. 

» تقنين الخطوات قبل الأداء. 

٠‏ الدحرجة للأمام وعدم الخوف من البساط. 

٠‏ الجري الخفيف على البساطء ثم السقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) من الوقوف. 

مراعاة الأداء الفني الصحيح أثناء تنفيذ السقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) من الحركة. 


© ووه© 
©08 6 *. .*ث.و.وةه 
© © ه.ى .٠ه‏ 
وزارة التعليحم 


وممناوع نالع )0 بءأاكاطتا/ا 


دك أهم الأخطاء الشائعة: 

« عدم تقنين الخطوات الثلاث قبل أداء السقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) من الحركة. 
٠‏ عدم مراعاة الأداء الفني الصحيح للسقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) من الحركة. 

٠‏ الجري بسرعة قد يعيق أداء السقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) من الحركة. 


**للشاهدة مقطع فيديو لأداء السقطة الأمامية الدائرية من الحركة في الجودوء يرجى زيارة الرابط التالي: 
10و زع 10120291 77 طكء 72 /حطامء.ع طت 0 [ ,اكوم / /نوصاخط 
**للاطلاع على المزيد من المعلومات أداء السقطة الأمامية الدائرية من الحركة في الجودوء يمكن الرجوع إلى المصادر التالية: 
1010 ,15111110 رآ قآنا2 !"101 1 م1248 مد تام لصد]آ صسدع[مل1]0 6غ عل10ن© غعاء[مصرهن كى ,120آ[ (2010) .>1 وعصعدظ 
/قأتاع قتطاء ]26 /وء.100 ددن .17//:وصاغط متجلهظط' ,100از 01 21تتتتدحط ,00ناز وصتصعدء1 (2016) 502721 01018610 
100.11[_عسصتصعهدء .4504/1 /عاعتاضةه 
** لتثبيت التطبيقات الإلكترونية الداعمة لتعليم الجودو لطلاب الصف الخامس من متجر (إ212 600816)» يرجى الدخول على 
الروابط التالية: 
7 مم-م- 01 . تطدمء -10؟15تهاعل /ود]صه/ء:1ه0غ5 /حدامء.عاع 127.500م //:وصاغخط 
5 لقتتطاءء]10101ا[ .د تدهأ تم .حدمء-10؟ولتهاع0 /و«زحره/ع:01غ5 /حدمء.عاع 7.500ه1ع//:وماغخط 
** لتثبيت التطبيقات الإلكترونية الداعمة لتعليم الجودو تطلاب الصف الخامس من متجر (©5605 مم4): يرجى الدخول على الروابط التالية: 
ننه -0111602373571 1ع قاط حصت - 0ن ز/دزصه/2د/حامء.ع1تزدره. وحزحره//:وماغط 
نه -5/10105874952271 تتتسنه)-00 ز/دزصه/52/حدامء.ع1تزدزهة. وتزحزه//:وطاغط 
عنه-10147603349871/ 1 5دء100-5ا ز/نزصرة/2د/تدمء.ع[تزمزه.د جره //:وصاغط 


يرز عه _بءأكاصتا/لا 


و إجراءات التنفيذ' 

يبدأ المعلم تنفيذ السقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) من الحركة بعد التأكد من توفر المتطلبات السابقة 
لهاء وهي (السقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) من الوقوف). ويتم ذلك عن طريق الطلب من الطلاب أداء تلك 
ا مهارة. وسؤالهم عن مواصفات هذه الخبرة. ثم يقوم المعلم بعرض مهارة السقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) 
من الحركة بالوسائل التعليمية المناسبة على الطلاب» ويبدأ في تنفيذ أنشطة الخبرة» كما يلي: 

٠»‏ يقف الطلاب جنباً إلى جنب (في صف واحد). مع الحفاظ على المسافة: وألا تقل المسافة بين كل منهم عن مترين (مرتبة 
واحدة). وهم في وضع الوقوف الطبيعي (الوقوف في نهاية البساط). (يشرح المعلم طريقة تنفيذ الخبرة التعليمية, 
ودور الطلاب). 

» عند سماع كلمة (ابدأ) من المعلم يخطو الطلاب ثلاث خطوات للأمام (يمين - يسار - بمين)» ونقوم بأداء السقطة 
الأمامية الدائرية اليمنى. 


بالاستمرار في تنفيذ اطهارة استعد.......»هاجمي». 
٠‏ يكرر التمرين السابق حتى الوصول إلى نهاية البساط. 
» الآن... نقوم بتنفيذ السقطة الأمامية الدائرية اليسرىء وذلك بالخطو (*) خطوات للأمام (يسار - يمين - يسار)» ثم أداء 
السقطة الأمامية الدائرية..... استعد......هاجمى. 
يعطي المُعلم الأمر للطلاب لتنفيذ المهارة.......أحسنتم......أداؤكم رائع. ثم يقوم بإصلاح الأخطاء التي يقع فيها غالبية 
الطلاب دون إيقاف الأداء. تُكرر التمرين السابق حتى الوصول لنهاية البساط. 
» الآن نقوم بأخذ ثلاث خطوات ونؤدي السقطة الأمامية الدائرية اليمنى» ثم نأخذ ثلاث خطوات أخرى ونؤدي السقطة 
الأمامية الدائرية اليسرى» حتى الوصول إلى نهاية البساط (التقدم بالخبرة التعليمية). 


(يستمر المعلم في تشجيع الطلاب حتى يصلوا إلى الأداء الأمثل بصورة سريعة). 
(في نهاية الدرس يعطي ال معلم بعض تمرينات الإطالة والتهدئة) 


-١‏ إن إجراءات التنفيذ المُدرجة هي وصف مختصر لتنفيذ الخبرة التعليمية» وُكن للمعلمين التعديل عليها (بالزيادة أو الحذف). أو بناء إجراءات أخرى لتنفيذ 
الخبرة وفقاً لما تتطلبه طرق تدريس الخبرة وأساليبها. 


وممناوع نالع )0 لءأاكتاطتا/ا 


2 التقدم بالخبرة التعليمية: 

» اطلب من الطلاب أداء السقطة الأمامية الدائرية اليُمنى واليُسرى من الحركة بشكل سريع. 

» اطلب من الطلاب أداء السقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) من الحركة في اتجاهات مختلفة. 

» اطلب من الطلاب أداء السقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) من الحركة ثم الوثب من فوق الزميل. 

٠‏ اطلب من الطلاب أداء السقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) من الحركة: ثم أداء السقطة الأمامية الدائرية 
(ماي-مواري- أوكيمي) اليُسرى من الجري الخفيف. 

0 الاستفادة من المواقف التعليمية: 

» ناقش الطلاب في مواصفات الأداء الفني الصحيح للسقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) من الحركة. واطلب 
منهم تنفيذها. 

* استخدم الوسائل التعليمية لعرض السقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) من الحركة, مع التأكيد على النقاط 
الفنية الهامة. 

» اقترح مواقفٌ بيمكن من خلالها للطلاب الشعور بالحماس والإثارة أثناء تطبيق السقطة الأمامية الدائرية اليُمنى 
واليُسرى من الوقوف. 

٠‏ هيئ نقاشاً تفاعلياً مع الطلاب حول دور التغذية الصحيّة في تعزيز النمو البدني. 


٠.‏ الجانب ال ممهاري: 
نموذج (أ) ملاحظة الأداء المهاري للسقطة السقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) من الحركة 


7 
كك م 


السقطة الجانبية اليمنى (ميجي-يوكو-أوكيمي): 
من وضع القرفصاء الذراع اليمنى جانباً واليد اليسرى ممسكة الحزام. 


يت م 1 1 01 01 0ك 


السقوط على الجانب اليمنى مع رفع الرجلين عالياً ثم نزولها على الجانب الأمن - 
الأيسر بحيث تكون القدم اليمنى ممدودة, والقدم اليسرى مثنية. 


تصنع القدم اليمنى مع القدم اليسرى زاوية قائمة. كم أ اك لكك 


عند ملامسة الجسم للبساط الذراع اليمنى تضرب البساط بقوة وتصنع مع الجسم 
(0) ” تقريباً اليد اليسرى ممسكة بالحزام. 


اقشع الكتفان على خط واد ا |[ |[ سسا 


ا 0 ل كك 
من وضع القرفصاء اليد اليسرى جانباً والذراع اليمنى ممسكة الحزام. 

مرجحة القدم اليسرى من أمام القع اليم مع سحب الذقن إل الصدن | ا | ا | ا | | 0000| 
السقوط على الجانب الأيسر مع رفع الرجلين عالياً ثم نزولها على الجانب الأيسربحيث 

تكون القدم اليسرى مفرودة:, والقدم اليمنى منثنية. 

تصنع القدم اليسرى مع القدم اليمنى زاوية قائمة. 


عند ملامسة الجسم للبساط اليد اليسرى تضرب البساط بقوة وتصنع مع الجسم 
(0) ” تقريباً الذراع اليمنى ممسكة بالحزام. 


وس حر حر حك اله 


وزارة التعليحم 


وممناوع نالع )0 لءأكاطتا/ا 


٠.‏ الجانب ال معرفي: 
فواع (ب) ققريم:الجانب اللخرق بقؤارة المتقطة الأغامية الذاكرية لإفاي-مواري- أوقيمي) مق الشركة 


أجب عن الأسئلة التالية: *** | _تقديراللاعظات_ | ل لتكصد التقدير النهائي 


ما هو الأداء الفني الصحيح للسقطة الأمامية الدائرية من 


الحركة؟ 
اذكر أربعة من الأخطاء الشائعة عند تنفيذ السقطة 
الأمامية الدائرية من الحركة. 
** يمكن للمعلم طرح المزيد من الأسئلة خلال الدروس المختلفة للخبرة التعليمية 
٠‏ الجانب الانفعالي: 
نموذج (ج) ملاحظة الجانب الانفعالي المرتبط بالسقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) من الحركة 


ا ال تر 


المشاركة بإيجابية فى أداء السقطة الأمامية الدائرية (ماى- 
مواري- أوكيمي) 0 الحركة. ْ 
٠‏ الجانب الصحي: 
نموذج (د) ملاحظة الجانب الصحي المرتبط بالسقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) من الحركة 


ا الرابعة 
تحسين معدلات ممارسة النشاط البدئي المعزز للصحة خلال تعليم السقطة 
الأمامية الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) من الحركة. 


٠‏ متابعة أولياء الأمور: 
نموذج (ه) الاستفسارات التي يمكن إرسالها إلى ولي أمر الطالب المرتبطة بالسقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري- 
أوكيمي) من الحركة 


2 


الخطو ثلاث خطوات للأمام (يمين - يسار - يمن ). 

وضع اليد اليسرى على البساط بمحاذاة مشط القدم الأمامية (اليمنى)» اليد اليمنى توضع 
على البساط بشكل قُطري. 

الدفع بمشط القدم اليسرى (الخلفية) للأمام. مع توجيه النظر إلى مشط القدم اليسرى 
(الخلفية) أثناء الأداء. 

الدحرجة على الجانب الأمنء والسقوط على البساط مع ضرب البساط بقوة باليد اليسرى 
بزاوية (050" والسقوط على الجانب الأيسر, ومسك الحزام باليد اليمنى. 

السقوط بالرجلين على البساط بحيث تكون القدم الداخلية (اليمنى) ممدودة. والخارجية 
اليسرى مثنية. 


تقييم مجالات الخبرة 


الأداء الجانب | الجانب | الجانب 
المهاري | المعرفي | الانفعالي 


© ومهة© 
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وزارة التعليص 


وممناوعن لع )0 بءاكتاطتا/ا 


22 يُتوقع من الطالب بعد دراسة هذه الوحدة: أن: 


يُنفذ المسكة الأكثر شيوعاً (الرئيسية) في الجودو بطريقة صحيحة. 


يذكُر المصطلح الخاص بالمسكات في رياضة الجودو باللغة اليابانية. 


يشرح الأداء الفني الصحيح لمسكة البدلة في رياضة الجودو. 
يمتثل للتعليمات والتوجيهات أثناء تنفيذ خبرات الوحدة. 


يطبق العادات القوامية السليمة أثناء تنفيذ خبرات الوحدة. 


وزارة التعليحم 


وممناوعن لع غه بءئأكتمن/ا 


الوسائل التعليمية 


استخدام الأسلوب الأمري بما يتناسب مع | تقيبم الخبرات التعليمية في الوحدة باستخدام نماذج الملاحظة | جهاز تخزين بيانات (1158» أو 
الخبرات التعليمية في هذه الوحدة والرصد لتنفيذ الأداء المهاريء ومتابعة السلوك الانفعالي أثناء تنفيذ | أقراص مدمجة (025). جهاز 
الخبرة وبعدهاء وتعزيز الممارسة أو المفاهيم المرتبطة بأنماط الحياة | عرض الصور والمقاطع المصورة 
النشطة. كما يلي: (بروجكتور) لطرق المسك ا مختلفة 
« الجانب المهاري: تنفيذ طرق المسك المختلفة (كومي - كاتا) في الجودو. | (كومي - كاتا) في الجودو. 
٠‏ الجانب الانفعالي: الامتثال للتعليمات أثناء تنفيذ خبرات الوحدة. 
٠‏ الجانب الصحي: المحافظة على نظافة بدلة الجودو أثناء تعليم 
المسك (كومي كاتا) في الجودو. 
كما تم تقييم الجانب المعرفي للخبرات بالوحدة من خلال طرح 
الأمئلة حول مواصفات الأداء الفني للمسكات (كومي - كاتا) في 
الجودو والإلمام بالمصطلحات اليابانية الخاصة بها. 


كك خبرة: طرق اللمسك (كومي - كاتا) في الجودو 

20 المتطلبات السابقة للخبرة التعليمية: 

« السقطة الأمامية الدائرية من الحركة. 

٠‏ الوقفة الهجومية في الجودو. 

وم الأهداف: 

7 يُتوقع من الطالب بعد مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية أن: 


يُنفذ طرق المسك (كومي- كاتا) في الجودو بطريقة صحيحة. 
يُنفذ المسكة الأكثر شيوعاً (الرئيسية) في الجودو بطريقة صحيحة. 


يذكُر المصطلح الخاص بالمسكات في رياضة الجودو باللغة اليابانية. 
يشرح الأداء الفني الصحيح لمسكة البدلة في رياضة الجودو. 
يمتثل للتعليمات والتوجيهات أثناء تنفيذ الخبرة التعليمية. 
يحافظ على نظافة بدلة الجودو أثناء تعليم المسك (كومي كاتا) في الجودو.. 
المكان: 
الصالة الرياضية با مدرسة. 
الأدوات المطلوبة: 
٠‏ بساط الدفاع عن النفس. 
» الزي الرسمي للجودو. 
» جهاز تخزين بيانات (1758) أو أقراص مدمجة (0105). جهاز عرض الصور والمقاطع المصورة (بروجكتور) لطرق 
المسك (كومي- كاتا) في الجودو. 
أساليب التعليم المقترحة: 
٠‏ الأسلوب الأمري. 


وممناوع نالع )0 لءأكاطتا/ا 


2 المصطلحات المستخدمة في الخبرة: 


0 
001 


0 
2118011 زيبون 


للك طريقة مسك بدلة الجودو (كومي-كاتا) 

تعتبر مسكة البدلة وأوضاع الذراعين من أهم الأساسيات العملية للعبة: والتي 
يتوقف عليها تنفيذ الحركات المختلفة. حيث تعتبر تمهيدًا لحركات الرميء فالقيام بالشد 
أو الدفع أو رفع المنافس لا يتم مالم يسبقه مسكة قوية من القبضة للبدلة. حيث يعتبر 
تجميعًا للقوى في الاتجاه المطلوبء كما أن اللاعب الذي يمتلك (كومي كاتا) قوية يعزز 
فرصه للفوز بالمباراة من خلال امتلاك الجزء اللأعلى عن طريق التطبيق الأمثل للسكة 
البدلة بالطرق المختلفة» ويمكن توضيح طرق المسك في الجودو (كومي-كاتا) على النحو التالي: 


يرز )0 _بءأكتاصنا/ا 


2ك المسكة العادية (كُم - ياقة) الأساسية 

وك مواصفات الأداء: 

* من وضع الوقوف الطبيعيء تمسك الأصابع الأربع (لإحدى اليدين) الياقة عند عظم الترقوة, ويقفل الإبهام عليهم من الداخل. 
» تمسك اليد الأخرى كُم السُترة من مفصل المرفق وللأسفلء ويكون ذلك من الوقفة الطبيعية (شيزن تاي). 

٠‏ تثني الذراعين قليلاً أثناء تنفيذ المسكة, كما بالشكل: 


22 المسكات الفرعية: 

وك مواصفات الأداء: 

٠‏ مسك الياقة من أعلى الرقبة بإحدى اليدين. 

٠‏ اليد الأخرى تمسك كم السّترة من مفصل المرفق وللأسفل. 

ه:فسك الباقة البمتن بإعدى البدينء البن الكشرى ممسك الياقة البسرف. 


وممناوعن لع غه بءئأكتمن/ا 


25 أهم النقاط التعليمية: 

* المسكة قوية للتحكم في حركة ال منافس في الاتجاهات المختلفة. 

* تعتبر المسكة وسيلة اتصال لاستشعار الحركات التي ينوي المنافس تنفيذهاء أو تغيير اتجاهه. 
٠‏ يجب على اللُعلم توجيه الطّلاب لتصحيح أوضاع المسك تجنباً للإصابة. 

٠‏ يجب على اللُعلم تغيير أوضاع الذراعين لتنويع طرق المسك. 

» لكل حركة مسكة خاصة, كما تختلف وفق المواصفات البدنية للطلاب. 

٠‏ تختلف مسكة البدلة تبعاً للمتغيرات الدفاعية والهجومية أثناء اللعب مع المنافس. 
دل أهم الأخطاء الشائعة: 

» المسك من أسفل عظم الترقوة. 

» مسك الياقة بالأصابع الخمسة من الخارج. 

» المسك باليد الأخرى من أعلى أو من أسفل منطقة المرفق. 

* المسك باليدين من جانب واحد. 

٠‏ دخول أصابع اليدين داخل كُم البدلة. 


“المشاهدة مقطع فيديو لطرق المسك (كومي كاتا) في الجودو » يرجى زيارة الرابط التالي: 
10و زع 10120291 7 7ط 172 /,حطمء.ء طت 011 [,7اكنكم؟/ /نوصاخط 
**للاطلاع على المزيد من المعلومات عن طرق المسك (كومي كاتا) في الجودوء يمكن الرجوع إلى المصادر التالية: 
1010 ,15111110 رآ ظآنا2 ظظ101"11 1 ي2)08ه1 مد تتم لصد]آ صسدع[مل1]0 مغ ع10ن غاء[صرصرهن كى ,120آ[ (2010) .>1 وعصعدظ 
/5أاع قطاء ]26 /وء.100 زد .7//:وصاغط متجلهظط' ,00ناز 04 [21تتتتدحط ,ه00ناز وصتصعدء1 (2016) 502721 01018610 
011م.100[_عصتصعهدء .4504/1 /عاعتاعه 
** لتثبيت التطبيقات الإلكترونية الداعمة لتعليم الجودو لطلاب الصف الخامس من متجر (إ212 600816)»: يرجى الدخول على 
الروابط التالية: 
7 0101-0 . مطدمء -10؟ و [تهاعل /ود]صه/ء:01غ5 /حدامء.عاع 127.500م //:وصاغخط 
5 لقنتتطاءءع ]100[ .دن ده كأتمط. حدمء-10؟و[تهاع0 /و«زجره/ع:ةهغ5 /ححامء.عاع 127.500ع//:ومطاغط 
** لتثبيت التطبيقات الإلكترونية الداعمة لتعليم الجودو لطلاب الصف الخامس من متجر (©5605 «صلة).» يرجى الدخول على الروابط التالية: 
عند -1/10111602373571عق1ط-صذ- 0ن ز/دزصه/دد/حامء.ع1دزصهة.ومجه//:وصاغخط 
نه -5/10105874952271 تتتسنه)-00 ز/دزصرهة/52/حدامء.ع1تزحزهة. ونزصه//:وطاغط 
نه -1؟ 101476033498 / 1ع 5داء 10-5 ز/تزصرة/2د/دامء.ع[تزحره. ودزحهه//:وماغط 


يرز عه _بءأكاصنا/لا 


و إجراءات التنفيذ' 


يقدم المعلم توجيهات الأمن والسلامة أثناء ممارسة أنشطة الخبرة التعليمية» مثال ذلك: (الإحماء الجيد. ارتداء الزي 


الرسمي قبل تنفيذ أنشطة الخبرة, التنبيه على تقليم الأظافرء عدم ارتداء الساعات والأغراض المعدنية أثناء الأداء). 
» يقوم المعلم بتقديم الخبرة والهدف من تعلمها للطلاب. 


٠‏ تبدأ أنشطة الخبرة بالإحماءء حيث يوضح ال معلم أهمية الإحماء وكيفية تنفيذه. وأشكاله المختلفة. 
٠‏ يطلب المعلم من الطلاب الانتشار في الصالة مع المحافظة على مسافات مناسبة بينهم. عن طريق رفع الذراعين جانباً 
ويقوم كل طالب بعمل دائرة كاملة حول نفسه مع عدم ملامسة أي من ذراعي غيره. 


٠‏ يطلب المعلم من الطلاب أداء بعض تمرينات الإحماء في أماكنهم التي تتضمن الإطالة وا مرونة لعضلات الرجلين والجذع والظهر. 
٠‏ يجري المعلم بعض التدريبات البدنية التي تتضمن المتطلبات السابقة للخبرة التعليمية وهي: أداء السقطة الأمامية 
الدائرية من الحركة من بداية البساط إلى نهايته. 
ثم يطلب المعلم من الطلاب أن يقف كل طالبين أمام بعضهما (الوقوف مواجه للزميل). حيث تكون المسافة بينهما مترا 
واحدًا. 
يبدأ المعلم في شرح الخبرة التعليمية (طرق المسك في الجودو) مع التأكيد على تطبيق الوقفة الهجومية كمتطلب سابق 
مع مراعاة التنبيه على مواصفات الأداء الفني الصحيح, وأهم النقاط التعليمية للوقفة الهجومية اليمنى, ثم يقوم بإجراءات 
تطبيق المسكات في الجودو (كومي كاتا). 
- يقوم المعلم بتطبيق المسكة الرئيسية (كومي كاتا) في الجودو على أحد الطلاب أمام باقي زملائه» وأثناء الأداء يشرح 
المعلم طريقة التنفيذء ويركز على أهم النقاط التعليمية. 
من وضع الوقوف الطبيعي نقوم بمسك البدلة باليد اليمنى من أعلى الياقة اليمنى عند عظم الترقوة. 
(يُعطي المعلم فترة زمنية للطلاب لتنفيذ المهارة)» ثم يقوم بالمرور على الطلاب لتصحيح الأخطاء. والتنبيه على أهم 


-١‏ إن إجراءات التنفيذ الدُدرجة هى وصف مختصر لتنفيذ الخبرة التعليمية» ويمكن للمعلمين التعديل عليها (بالزيادة أو الحذف). أو بناء إجراءات أخرى لتنفيذ 
الخبرة وفقاً لما تتطلبه طرق تدريس الخبرة وأساليبها. 


وممناوع نالع )0 لءأكاطتا/ا 


الآن اليد اليسرى تقوم بمسك كُم البدلة من منطقة المرفقء ونقوم بثني الذراعين قليلاً. 
(يُعطي المُعلم فترة زمنية للطلاب لتنفيذ المهارة) ثم يقوم با مرور على الطلاب لتصحيح الأخطاء. والتنبيه على أهم النقاط التعليمية. 


يختار المعلم أفضل طالبين ليقوما بتطبيق المسكة الرئيسية أمام باقي الطلابء ثم يثني عليهم, ويكافئهم أمام زملائهم. 
(يقدم المعلم في نهاية الدرس لعبة صغيرة لإثارة روح المرح والسرور بين الطلاب). 

22 الاستفادة من المواقف التعليمية: 

» ناقش الطلاب في مواصفات الأداء المطلوبة لطرق المسك (كومي كاتا) في الجودىو واطلب منهم تنفيذها. 

* استخدم الوسائل التعليمية لعرض طرق المسك (كومي كاتا) في الجودوء مع التأكيد على النقاط الفنية الحاسمة. 
» قدم الثناء والشكر للطالب الذي بمتثل لتوجيهاتك أثناء تنفيذ المهارة وحث الآخرين على الاقتداء بسلوكه. 

» شجع الطلاب على اتباع العادات القوامية السليمة والمحافظة على القوام الصحيح. 

التقدم بالخبرة التعليمية: 

» اطلب من الطلاب تنفيذ طرق المسك (كومي كاتا) في الجودو بشكل سريع. 

» اطلب من الطلاب تنفيذ طرق المسك (كومي كاتا) في الجودو في اتجاهات مختلفة. 

» اطلب من الطلاب تنفيذ المسكة الرئيسية في الجودو (كومي كاتا)ء ثم التحرك من بداية البساط إلى نهايته. 


٠‏ الجانب الممهاري: 
نموذج (أ) ملاحظة الأداء اللمهاري لطرق المسك (كومي كاتا) في الجودو 


المسكة العادية: 

تقبض الأصابع الأربع (لإحدى اليدين) على الياقة عند عظم الترقوة. ويقفل الإيهام عليهم 
من الداخل. 

مسك اليد الأخرى كُم السترة من مفصل المرفق وللأسفل. 


ثنى الذراعين قليلاً أثناء تنفيذ المسكة 

المسكات الفرعية: 

الياقة من أعلى الرقبة بإحدى اليدين. 
مسك اليد الأخرى كُم الشترة من مقصل المرفق وللأسفل. ا | ا | | | | | 
مسك الياقة اليمنى بإحدى اليدينء تمسك اليد الأخرى الياقة اليسرى. سو سرس 0 


نموذج (ب) تقييم الجانب المعرفي لطرق المسك (كومي كاتا) في الجودو 


59 
أجب عن الأسئلة التالية: ++ : التقدير النهائى 
الرابعة 1 


اذكر طرق مسك بدلة الجودو. 
اشرح باختصار طريقة المسكة العادية (كُم - ياقة) في الجودو. 


اذكر المصطلح الخاص بالمسكات في رياضة الجودو باللغة اليابانية. 


*** يمكن للمعلم طرح المزيد من الأسئلة خلال الدروس المختلفة للخبرة التعليمية 


وممناوع نالع )0 _بءاكتاطتا/ا 


٠‏ الجانب الانفعالي: 
نموذج (ج) ملاحظة الجانب الانفعالي المرتبط بطرق المسك (كومي كاتا) في الجودو 


سه 


الامتثال للتعليمات والتوجيهات أثناء تنفيذ المسك (كومي كاتا) في الجودو. 1 ل ار 
٠‏ الجانب الصحي: 
نموذج (د) ملاحظة الجانب الصحي المرتبط بطرق المسك (كومي كاتا) في الجودو 
المتابعة 
لطت 


٠‏ متابعة أولياء الأمور: 
نموذج (ه)الاستفسارات التي يمكن إرسالها إلى ول أمر الطالب المرتبطة بخبرة تعليم طرق المسك (كومي كاتا) في الجودو 


هل يُشارك الطالب بإيجابية في المهام منذ بدء تعلم المسك في الجودو ؟ 
هل يحافظ الطالب على النظافة منذ بدء تعلم المسك في الجودو؟ 


وزارة التعليحم 


يرز ]0 _باءأكتاصنا/لا 


نموذج (و) لجو 2خ الجماعي الشامل للطلاب مهارة طرق المسك (كومي كاتا) ف في الجودو 


لهستس 0 


ملاحظا 

| | الات | 0 37 امار 
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وزارة التعليحم 


© موتامع نل أه بماكتصتانا 


تطبيقات الأداء فى الجودو 
اتعزيز نواتج التعلم) 


تك يُتوقع من الطالب بعد دراسة هذه الوحدة: أن: 


يُطبقٌ مجموعة ال مهارات التي سبق تعلمها في صورة جملة حركية. 

يشرح المواصفات الفنية لأداء الجملة الحركية في الجودو. 

يذكر مراحل الأداء الفني الصحيح للجملة الحركية في الجودو. 

يشرح الأداء الفني لبعض مكونات الجملة الحركية في الجودو. 

يُظهرُ روح الإثارة عند تنفيذ الجملة الحركية في الجودو. 

يُدرك العلاقة بين التغذية الصحية والقدرة على تنفيذ الجملة الحركية بكفاءة نتيجة المشاركة في أنشطة الوحدة. 


يستخدم المعلم الأسلوب الأمريّ بما | الملاحظة والرصد لتنفيذ الأداء المهاريء ومتابعة السلوك الانفعالي | جهاز تخزين بيانات (1758)» أو أقراص 
يتناسب مع تعليم الجملة الحركية. أثناء تنفيذ الخبرة وبعدهاء وتعزيز الممارسة أو المفاهيم المرتبطة | مدمجة (0125). جهاز عرض الصور 
بأماط الحياة النشطة. كما يلي: والمقاطع المصورة (بروجكتور) لعرض 
٠‏ الجانب المهاري: تقييم المهارات الهجومية والدفاعية السابق | المهارات الهجومية والدفاعية السابق 
تعليمها في شكل جملة حركية استعراضية. تعليمها في جملة حركية استعراضية 
٠‏ الجانب الانفعالي: يُظهرٌ روح الإثارة أثناء تطبيق أنشطة 
الوحدة. 
٠‏ الجانب الصحي: يدرك العلاقة بين التغذية الصحية والقدرة 
على تنفيذ الجملة الحركية بكفاءة. 
٠‏ تقييم الجانب المعرفي للخبرات بالوحدة من خلال طرح أسئلة 
عن الطهارات الهجومية والدفاعية السابق تعليمها. 


وزارة التعليحم 


وممناوع نالع )0 لءأكاطتا/ا 


خبرة: الجملة الحركية الاستعراضية لمهارات الجودو. 

22 المتطلبات السابقة للخبرة التعليمية: 

٠‏ جميع الخبرات التعليمية التي سبق تعليمها. 

ل الأهعداف: 

5 يُتوقع من الطالب بعد مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية أن: 


يُطبقٌ المهارات الهجومية والدفاعية السابق تعليمها في شكل جملة حركية 


يُلم بالمواصفات الفنية لأداء الجملة الحركية من الثبات. 


يَصفْ الأداء الفني الصحيح للجملة الحركية من الثبات. 
يَصفْ الأداء الفني لمكونات الجملة الحركية من الثبات. 


يُظهرُ روح الإثارة والحماس عند تنفيذ الجملة الحركية من الثبات. 


يدرك العلاقة بين التغذية الصحية والقدرة على تنفيذ الجملة الحركية بكفاءة نتيجة المشاركة في أنشطة الخبرة. 

وض المكان: 

الصالة الرياضية بالمدرسة. 

الأدوات المطلوبة: 

٠‏ بساط الدفاع عن النفس. 

» الزي الرسمي للجودو. 

» جهاز تخزين بيانات (1158). أو أقراص مدمجة (0105). جهاز عرض الصور والمقاطع المصورة (بروجكتور) للجملة 
الحركية الاستعراضية. 

2 أساليب التعليم المقترحة: 

٠»‏ الأسلوب الأمريٌ. 


يرز )0 _باءأكاصنا/لا 


يقوم المُعلم بتدريب الطلاب على تطبيق المهارات التي تعلمها على شكل جملة حركية استعراضية» وفق الترتيب التالي: 


.١‏ تطبيق السقطة الأمامية من الجثو. 

'. تطبيق السقطة الأمامية من الوقوف. 

تطبيق السقطة الأمامية الدائرية من الجثو. 

تطبيق السقطة الأمامية الدائرية من القرفصاء. 

تطبيق السقطة الأمامية الدائرية من الوقوف. 

. تطبيق السقطة الأمامية الدائرية من الحركة. 

. تطبيق المسكة الرئيسية (كُم - ياقة) في الجودو. 

2 أهم النقاط التعليمية: 

» ارتداء الطالب الزي الرسمي قبل أداء الجملة الحركية الاستعراضية. 
» مراعاة التسلسل الصحيح للمهارات المنفذة. 

» مراعاة الأداء الفني الصحيح عند تنفيذ مهارات الجملة الحركية الاستعراضية. 
2 التقدم بالخبرة التعليمية: 


ان م6 كي 


ساعد الطالب على أداء الجملة الحركية الاستعراضية المكونة من المهارات السابق تعليمها مع تركيز الانتباه على أهم 


النقاط الفنية. 

22 الاستفادة من ال مواقف التعليمية: 

» ساعد الطلاب في التعرف على الجملة الحركية الاستعراضية بتوجيه الأسئلة. 

٠‏ اشرح للطلاب عناصر الأداء الفني للجملة الحركية الاستعراضية. 

٠‏ اقترح مواقفٌ لاستثارة دافعية الطلاب لإظهار الإثارة والحماس عند تنفيذ الجملة الحركية الاستعراضية. 


وممناوعن لع غه بءئأكتمن/ا 


٠.‏ الجانب الممهاري: 
نموذج (أ) ملاحظة الأداء المهاري للجملة الحركية الاستعراضية 


تطبيق السقطة الأمامية من الجثو. 
تطبيق السقطة الأمامية من الوقوف. 
تطبيق السقطة الأمامية الدائرية من الجثو. 


تطبيق السقطة الأمامية الدائرية من القرفصاء. 
تطبيق السقطة الأمامية الدائرية من الوقوف. 
تطبيق السقطة الأمامية الدائرية من الحركة. 
تطبيق المسكة الرئيسية (كُم - ياقة) في الجودو. 
٠‏ الجانب المعرفي: 
نموذج (ب) تقييم الجانب المعرفي للجملة الحركية الاستعراضية ** 


0 
جب عن الأسئلة التالية: 


التقدير النهائي 


- اذكر مكونات الجملة الحركية الاستعراضية السابق تعليمها. اي | | | | ا 


*** يمكن للمعلم طرح المزيد من الأسئلة خلال الدروس المختلفة للخبرة التعليمية 


٠‏ الجانب الانفعالي: 
نموذج (ج) ملاحظة الجانب الانفعالي المرتبط بأداء الجملة الحركية الاستعراضية 


9 
-_- 


إظهار روح الإثارة عند تنفيذ الجملة الحركية الاستعراضية 
ل الجانب الصحي: 
نموذج (د) ملاحظة الجانب الصحي المرتبط بأداء الجملة الحركية الاستعراضية 


00 
كلض 


58 التعليح 


وممناوعن لع )0 لءأاكاطتا/لا 


ده معنالع عه بومأكاوأا/ةا 


2021 - 3 


الوحدات التعليمية لرياضة التايكوندو 


المهارات الدفاعية من الحركة 
الصد من أسفل إلى أعلى 'أولجل - ماكي' 


تك يُتوقع من الطالب بعد دراسة هذه الوحدة: أن: 


يؤدي الصد من أسفل إلى أعلى «أُولجُل - ماي» بالذراع اليسرى واليمنى من التحرك للأمام باستخدام وقفة المشي (آب-سوجي). 

يؤدي الصد من أسفل إلى أعلى «أُولجّل - ماي» بالذراع اليسرى واليمنى من التحرك للخلف باستخدام وقفة المشي (آب-سوجي). 
يؤدي الصد من أسفل إلى أعلى «أُولجُل - ماي» بالذراع اليسرى واليمنى من التحرك للأمام باستخدام وقفة الطعن الأمامية (آب-كوي). 
يؤدي الصد من أسفل إلى أعلى «أُولجُل - ماي» بالذراع اليسرى واليمنى من التحرك للخلف باستخدام وقفة الطعن الأمامية (آب-كوبي). 


يتعرف على التصنيف الفني لرياضة التايكوندو. 


يَصْفٌ الصد .من أسفل إلى أعلى «أُولجّل - ماقي» بالذراع اليسرى واليمنى من التحرك للأمام باستخدام وقفة المشي (آب-سوجي). 


يَصفُ مراحل الصد من أسفل إلى أعلى «أُولجُل - ماكي» بالذراع اليسرى واليمنى من التحرك للخلف باستخدام وقفة المشي (آب-سوجي). 
يَصفْ الصد من أسفل إلى أعلى «أُولجُل - ماكي» بالذراع اليسرى واليمنى من التحرك للأمام باستخدام وقفة الطعن الأمامية (آب-كوي). 
يَصفُ مراحل الصد من أسفل إلى أعلى «أُولجُل - ماكي» بالذراع اليسرى واليمنى من التحرك للخلف باستخدام وقفة الطعن الأمامية 
(آب-كوي). ٠ض‏ :. 

يعزز الثقة بالنفس عند تنفيذ الصد من أسفل إلى أعلى « أولجّل - ماي» بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام وللخلف. 

يُقدر الأبطال السعوديين المبرزين في التايكوندو. 


بمارس أنماط حياة صحية أثناء المشاركة في أنشطة الوحدة التعليمية. 


وممناوع نالع )0 لءأكاطتا/ا 


يمكن للمعلم استخدام أسلوبي الواجب | تم تقييم الخبرات التعليمية في الوحدة باستخدام نماذج الملاحظة | جهاز تخزين بيانات (2758). أو 


الحري والاكتشاف اموجه بما يناسب | والرصد لتنفيذ الأداء المهاري» ومتابعة السلوك الانفعالي أثناء تنفيذ | أقراص مدمجة (028) تحتوي على 
طبيعة الخبرات التعليمية في هذه | الخبرة وبعدهاء وتعزيز الممارسة أو المفاهيم المرتبطة بأنماط الحياة | مقاطع فيديو لأداء مهارة الصد من 
الوحدة النشطة, كما يلي: أسفل إلى أعلى «أولجُل - ماي» 
٠‏ الجانب المهاري: الصد من أسفل إلى أعلى «أُولجُل - ماي» بالذراع | بالذراع اليسرى واليمنى من التحرك 
اليسرى واليمنى من التحرك للأمام وللخلف باستخدام وقفة المشي | للأمام وللخلف باستخدام وقفة 
(آب-سوجي»» ووقفة الطعن الأمامية (آب-كوي) لمشي (آب-سوجي). ووقفة الطعن 
٠‏ السلوك الانفعالي: تعزيز الثقة بالنفس عند تنفيذ الصد من أسفل | الأمامية (آب-كوبي) 
إلى أعلى «أُولجُل - ماي» من الحركة. 
« السلوك الصحي: ممارسة أنماط حياة صحية نشطة عند تنفيذ الصد 
من أسفل إلى أعلى «أُولجُل - ماي» من الحركة. 
تقييم المجال ا معرفي للخبرات بالوحدة من خلال عرض النماذج 
المصورة للتعرف على الأداء الصحيح وتسلسل مراحله. 


عه بءأكتصنالطا 


2 التصنيف الفني لرياضة التايكوندو 
تصنف رياضة التايكوندو فنياً على النحو التالي: 


سه 


. القتال الوهمي (البومزا): تعتبر البومزا من أهم الأجزاء الرئيسية في رياضة التايكوندو لجميع الممارسينء وهي 
مجموعة من الحركات المتتالية في عدد من الاتجاهات يتم فيها تخيل قتال وهمي ضد منافس أو أكثر خلال زمن 
معين وإيقاع وأداء متناسق من حيث السرعة والهدوء. وتشمل هذه الحركات ضربات أو صدات أو خطوات أو 
حركات أخرىء وذلك لتنمية قدرات اللاعب والاستفادة من الحركات أثناء القتال سواء في المباريات أو غيرهاء وتعتبر 
البومزا حصيلة للحركات الفنية والأساسية. فاذا أتقن الطالب الأساسيات أتقن البومزا وأصبح ينفذها بشكل جيد. 
ويختلف مستوى كل بومزا عن الأخرىء فكلما ارتفع مستوى البومزا تطلب العديد من الفنيات. 

ب. القتال الفعلي (الكيروجي): هو نزال بين لاعبين متكافئين في الوزن داخل مباراة» تتكون من ثلاث جولات مدة 

الجولة دقيقتين براحة بينية لمدة دقيقة. ويتم النزال باليد الخالية والقدم حيث يحاول كل لاعب الفوز على اللاعب 

الآخر عن طريق توجيه الركلات باستخدام القدم في منطقة الصدر والبطن والوجه للاعب المنافس, وتوجيه لكمات 
بقبضة اليد في منطقة الصدر وذلك في حدود القواعد الدولية لرياضة التايكوندو والذى يتطلب وجود عدد من 
الحكام لتطبيق هذا القواعد في حدود المكان المسموح والزمن المخصص لهاء وفيها يقوم كلا اللاعبين بارتداء 

الواقيات الخاصة باللعبة أثناء المباراة واللازمة لحمايته لتوفير عنصر الأمان أثناء المباريات. 
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ج.التكسير: أحد فنون التايكوندو الذي يتميز بالصعوبة في الأداءء حيث يحتاج إلى تركيز ذهني وعصبي لأداء المهارة 
المطلوبةء وتتنوع أشكال هذا الفن. حيث تتمثل في تكسير الأغراض البسيطة بحركة واحدة: ثم تتطور إلى حركات 
ثنائية ومركبة. 

د.الدفاع عن النفس: أحد فنون التايكوندو الذي يتم فيه الدفاع عن النفس باستخدام أجزاء الجسم كالقدم والركبة 
والقبضة والمرفق. حيث يتم توجيه الركلات والضربات إلى مختلف أجزاء الجسمء ولا يستخدم هذا الفن إلا في حالة 
الضرورة القصوى. 

و مواصفات الأداء المطلوبة: 

تشمل هذه الوحدة الخبرات التعليمية التالية: 

.١‏ الصد من أسفل إلى أعلى "أُولجل - ماكي" بالذراع اليسرى واليمنى من التحرك للأمام باستخدام وقفة المشي (آب-سوجي). 

*.الصد مق أسفل إلى أعلى "أولجل - ماكي" بالذراع اليبسرى واليمنى من التحرك للخلف باستخدام وقفة المشي 


(آب-سوجي). 
. الصد من أسفل إلى أعلى "أولجُل - ماكي" بالذراع اليسرى واليمنى من التحرك للأمام باستخدام وقفة الطعن الأمامية 
(آب-كوبي). 


». الصد من أسفل إلى أعلى 'أُولجُل - ماكي" بالذراع اليسرى واليمنى من التحرك للخلف باستخدام وقفة الطعن 
الأمامية (آب-كوبي). 
2 وفيما يلي مواصفات الأداء المطلوبة للخبرات التعليمية: 
-١‏ الصد من أسفل إلى أعلى "أُولجُل - ماكي" بالذراع اليسرى واليمنى من التحرك للأمام باستخدام وقفة المشي 
(آب-سوجي) 

يتم اتباع نفس الخطوات الفنية في تعليم كل من مهارة الصد من أسفل إلى أعلى "أُولجُل - ماكي" من الثبات, 
ووقفة المشي (آب-سوجي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى واليمنى) التي سبق تعليمهاء حيث يقوم الطالب من 
وقفة الاستعداد (جونبي-سوجي). بما يلي: 

٠‏ رفع قبضة الذراع اليمنى فوق الكتف المقابل (الأيسر) مع وضع الذراع المدافعة (اليسرى) بشكل قُطري أمام الجسم 

مع استدارة قبضته. 


وزارة التعليحم 


يرز عه _بءأكاصتا/لا 


٠‏ الخطو بالرجل اليسرى للأمام مسافة نصف عرض الكتفان أو مسافة قدم مع الحفاظ على اتجاه مشط قدمها للأمام, 
واستدارة مشط قدم الرجل اليمنى (الخلفية) للخارج بزاوية (70”). 

« في نفس الوقت يتم رفع الذراع المدافعة (اليبسرى) من أسفل إلى أعلى ليستقر منتصف الساعد أعلى الجبهة مع 
استدارة الساعد في نهاية الحركة لإزاحة هجوم الزميل خارج الجسم وسحب قبضة اليد اليمنى فوق عظم الحوض واستدارتها. 

٠‏ الخطو بالرجل اليمنى للأمام مسافة نصف عرض الكتفان أو مسافة قدم وعند وصولها بجوار الرجل اليسرى (الثابتة) 
يتم خفض قبضة اليد اليسرى فوق الكتف المقابل (الأيمن) مع استدارتهاء ووضع الذراع المدافعة (اليمنى) بشكل 
قُطري أمام الجسم مع استدارة قبضته. 

« عند وصول الرجل اليمنى للأمام يتم رفع الذراع المدافعة (اليمنى) من أسفل إلى أعلى ليستقر منتصف الساعد أعلى 
الجبهة مع استدارة الساعد في نهاية الحركة لإزاحة هجوم الزميل خارج الجسم.ء وسحب قبضة اليد اليسرى فوق 
عظم الحوض واستدارتها. 

.في نفس الوقت يتم الحفاظ على اتجاه مشط القدم الأمامية (اليمنى) للأمام, واستدارة مشط القدم الخلفية 
(اليسرى) للخارج بزاوية (790©). 
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الوضع الابتدائي 


الصد من أسفل إلى أعلى «أولجُل - ماكي» بالذراع اليسرى واليمنى من التحرك للأمام باستخدام وقفة المشي (آب-سوجي) 
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؟- الصد من أسفل إلى أعلى "أُولجُل - ماكي" بالذراع اليسرى واليمنى من التحرك للخلف باستخدام وقفة المشي 
(آب-سوجي) 

يتم اتباع نفس الخطوات الفنية في تعليم كل من مهارة الصد من أسفل إلى أعلى "أُولجُل - ماكي" من الثبات» ووقفة 

الطعن الأمامية (آب-كوبي) من التحرك للخلف (بالرجل اليسرى واليمنى) التي سبق تعليمهاء حيث يقوم الطالب من 

وضع (أُواجُل - ماكي - أب - سوجي». بما يلي: 

. الخطو بالرجل اليمنى للخلف مسافة نصف عرض الكتفان أو مسافة قدم وعند وصولها بجوار الرجل اليسرى (الثابتة) 
يتم خفض قبضة اليد اليمنى فوق الكتف المقابل (الأيسر) مع استدارتهاء ووضع الذراع المدافعة (اليسرى) بشكل 
قُطري أمام الجسم مع استدارة قبضته. 

”. عند وصول الرجل اليمنى للخلف يتم رفع الذراع المدافعة (اليسرى) من أسفل إلى أعلى ليستقر منتصف الساعد 
أعلى الجبهة مع استدارة الساعد في نهاية الحركة لإزاحة هجوم الزميل خارج الجسم., وسحب قبضة اليد اليمنى 
فوق عظم الحوض واستدارتها. 

. في نفس الوقت يتم الحفاظ على اتجاه مشط القدم الأمامية (اليسرى) للأمام, واستدارة مشط القدم الخلفية 
(اليمنى) للخارج بزاوية (70”). 

>. الخطو بالرجل اليسرى للخلف مسافة نصف عرض الكتفان أو مسافة قدم وعند وصولها بجوار الرجل اليمنى (الثابتة) 
يتم خفض قبضة اليد البسرى فوق الكتف المقابل (الأيسر) مع استدارتهاء ووضع الذراع المدافعة (اليمنى) بشكل 
قُطري أمام الجسم مع استدارة قبضته. 

0. عند وصول الرجل اليسرى للخلف يتم رفع الذراع المدافعة (اليمنى) من أسفل إلى أعلى ليستقر منتصف الساعد 
أعلى الجبهة مع استدارة الساعد في نهاية الحركة لإزاحة هجوم الزميل خارج الجسم؛ وسحب قبضة اليد اليسرى 
فوق عظم الحوض واستدارتها. 

7. في نفس الوقت يتم الحفاظ على اتجاه مشط القدم الأمامية (اليمنى) للأمام, واستدارة مشط القدم الخلفية 
(اليسرى) للخارج بزاوية(270). 


0 


وزارة التعليحم 


يرز عه _بءأكاصتا/لا 
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الوضع الابتدائي 
الصد من أسفل إلى أعلى «أُولجُل - ماكي» بالذراع اليسرى واليمنى من التحرك للخلف باستخدام وقفة المشي (آب-سوجي) 
*- الصد من أسفل إلى أعلى "أُولجّل - ماكي" بالذراع اليسرى واليمنى من التحرك للأمام باستخدام وقفة الطعن 
الأمامية (آب-كوبي) 
يتم اتباع نفس الخطوات الفنية في تعليم كل من مهارة الصد من أسفل إلى أعلى "أُولجُل - ماكي" من الثبات» ووقفة 
الطعن الأمامية (آب-كوبي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى واليمنى) التي سبق تعليمهاء حيث يقوم الطالب من 
وقفة الاستعداد (جونبي - سوجي) بما يلي: 
-١‏ رفع قبضة الذراع اليمنى فوق الكتف المقابل (الأيسر) مع وضع الذراع المدافعة (اليسرى) بشكل قُطري أمام الجسم 
مع استدارة قبضته. 
"'- تحريك الرجل اليبسرى خطوة طويلة للأمام مع ثني ركبتها عند وصولها للأمام والمحافظة على استقامة ركبة الرجل 
الخلفية واستدارة مشطها للخارج بزاوية (70”). 
'- في نفس الوقت يتم رفع الذراع المدافعة (اليسرى) من أسفل إلى أعلى ليستقر منتصف الساعد أعلى الجبهة مع 
استدارة الساعد في نهاية الحركة لإزاحة هجوم الزميل خارج الجسم؛ وسحب قبضة اليد اليمنى فوق عظم الحوض واستدارتها. 
ع- تحريك الرجل اليمنى خطوة طويلة للأمام مع ثني ركبتها قليلاً عند وصولها بجوار الرجل اليسرى (الثابتة)» يتم رفع 
قبضة الذراع البسرى فوق الكتف المقابل (الأيمن) مع وضع الذراع المدافعة (اليمنى) بشكل قُطري أمام الجسم 
مع امتدارة قيضتة: 
4- عند وصول الرجل اليمنى للأمام تظل ركبتها مثنية مع مد ركبة الرجل الخلفية (اليسرى) والحفاظ على اتجاه مشط 
قدمها للأمام, واستدارة مشط قدم الرجل الخلفية (اليسرى) للخارج بزاوية (80©). 
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1-في نفس الوقت يتم رفع الذراع المدافعة (اليمنى) من أسفل إلى أعلى ليستقر منتصف الساعد أعلى الجبهة مع 
استدارة الساعد في نهاية الحركة لإزاحة هجوم الزميل خارج الجسمء. وسحب قبضة اليد اليسرى فوق عظم الحوض واستدارتها. 
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الوضع الابتدائي 
الصد من أسفل إلى أعلى «أُولجُل - ماكي» بالذراع اليسرى واليمنى من التحرك للأمام باستخدام وقفة الطعن الأمامية (آب-كوبي) 

- الصد من أسفل إلى أعلى "أولجُل - ماكي" بالذراع اليسرى واليمنى من التحرك للخلف باستخدام وقفة الطعن 
الأمامية (آب-كوبي) 

وفيها يتم اتباع نفس الخطوات الفنية المتبعة في تعليم كل من مهارة الصد من أسفل إلى أعلى "أولجل - ماكي" 

من الثبات. ووقفة الطعن الأمامية (آب-كوبي) من التحرك للخلف (بالرجل اليسرى واليمنى) التي سبق تعليمها. حيث 
يقوم الطالب من وضع (أولجُل - ماكي - أب - سوجي) بما يلي: 

.١‏ تحريك الرجل اليمنى خطوة طويلة للخلف وعند وصولها بجوار الرجل اليسرى (الثابتة) يتم ثني كلا الركبتان قليلاً 
مع خفض قبضة اليد اليمنى فوق الكتف المقابل (الأيسر) مع استدارتهاء ووضع الذراع المدافعة (اليسرى) بشكل 
قُطري أمام الجسم مع استدارة قبضته. 

". عند وصول الرجل اليمنى للخلف يتم مد ركبتها مع المحافظة على انثناء ركبة القدم الأمامية (اليسرى) بحيث يشير 
مشط القدم للأمام, بينما يستدير مشط قدم الرجل الخلفية (اليمنى) للخارج بزاوية (70”). 

*. في نفس الوقت يتم رفع الذراع المدافعة (اليسرى) من أسفل إلى أعلى ليستقر منتصف الساعد أعلى الجبهة مع 
استدارة الساعد في نهاية الحركة لإزاحة هجوم الزميل خارج الجسمء. وسحب قبضة اليد اليمنى فوق عظم الحوض 
واستدارتها. 


». تحريك الرجل اليبسرى خطوة طويلة للخلف وعند وصولها بجوار الرجل اليمنى (الثابتة) يتم ثني كلا الركبتان قليلاً 
مع خفض قبضة اليد اليسرى فوق الكتف المقابل (الأيمن) مع استدارتهاء ووضع الذراع المدافعة (اليمنى) بشكل 
قُطري أمام الجسم مع استدارة قبضته. 

0. عند وصول الرجل اليسرى للخلف يتم مد ركبتها مع المحافظة على انثناء ركبة القدم الأمامية بحيث يشير مشط 
القدم للأمام, بينما يستدير مشط قدم الرجل الخلفية (اليسرى) للخارج بزاوية (70"). 

7. في نفس الوقت يتم رفع الذراع المدافعة (اليمنى) من أسفل إلى أعلى ليستقر منتصف الساعد أعلى الجبهة مع 
استدارة الساعد في نهاية الحركة لإزاحة هجوم الزميل خارج الجسمء وسحب قبضة اليد اليسرى فوق عظم الحوض 
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الصد من أسفل إلى أعلى «أولجّل - ماكي» بالذراع اليسرى واليمنى من التحرك للخلف باستخدام وقفة الطعن الأمامية (آب-كوبي) 


الوضع الابتدائي 


© وموه© 
©08 6 *. .*ث.و.وةه 
©©6. .هه 
وزارة التعليحم 


وممناوعن لع )0 لءأكاطتا/ا 


لأ الخبرة الأولى: الصد من أسفل إلى أعلى «أُولجُل - ماي» من التحرك للأمام باستخدام وقفة المشي (أب - سوجي) 
و2 ال متطلبات السابقة للخبرة: 

٠‏ وقفة الاستعداد (جونبي-سوجي). 

٠‏ وقفة المشي (آب-سوجي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى واليمنى). 

« الصد من أسفل إلى أعلى (أُولجُل - ماي) من الثبات (بالذراع اليمنى واليسرى). 

ول الأهداف: 

25 يُتوقع من الطالب بعد مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية أن: 


يؤدي الصد من أسفل إلى أعلى «أُولجُل - ماي» بالذراع اليسرى واليمنى من التحرك للأمام باستخدام وقفة المشي (آب-سوجي). 
يَصفُ الصد من أسفل إلى أعلى «أُولجُل - ماقي» بالذراع اليسرى واليمنى من التحرك للأمام باستخدام وقفة المشي (آب-سوجي). 


يعزز الثقة بالنفس عند تنفيذ الصد من أسفل إلى أعلى «أُولجُل - ماي» بالذراع اليسرى واليمنى من التحرك للأمام باستخدام وقفة 
لمشي (آب-سوجي). 
يُقدر الأبطال السعوديين المبرزين في التايكوندو. 
بمارس أنماط حياة صحية نشطة خلال المشاركة في أنشطة الخبرة التعليمية. 
ل المكان: 
الصالة الرياضية في المدرسة. 
و الأدوات المطلوبة: 
٠‏ بساط الدفاع عن النفس. 
٠»‏ بدلة التايكوندو. 
٠»‏ وحدة تخزين بيانات (1758) تحتوي على صور ومقاطع لأداء وقفة المشي (أب - سوجي) من التحرك للأمام (بالرجل 
اليسرى). متصلة بجهاز وشاشة عرض. 
٠‏ أشكال وصور لمراحل أداء وقفة المشي (أب - سوجي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى). 


وزارة التعليحم 


يرز عه _باءأكتاصنا/ا 


أساليب التعليم المقترحة: 

» الواجب الحري. 

» الاكتشاف اللموجه. 

2 أهم النقاط التعليمية: 

٠‏ الخطو بالرجل اليسرى/اليمنى للأمام مسافة نصف عرض الكتفان أو مسافة قدم. 

» تزامن أداء كل من الحركات التالية عند وصول الرجل اليسرى/اليمنى للأمام: 

٠‏ الصد من أسفل إلى أعلى (أُولجّل - ماي) بالذراع اليسرى/اليمنى. 

» سحب قبضة اليد اليسرى/اليمنى فوق عظم الحوض. 

» الحفاظ على المسافة العرضية بين القدمين باتساع عرض الكتفان. 

» استدارة ساعد الذراع المدافعة في نهاية حركة الصد. 

." 7٠١ الحفاظ على اتجاه مشط قدم الرجل الأمامية للأمام واستدارة مشط قدم الرجل الخلفية للخارج بزاوية‎ ٠» 

» استقامة الظهر واتجاه النظر للأمام من أسفل ساعد اليد مع ثبات عقب الرجل الخلفية على الأرض. 

* استقرار منتصف ساعد الذراع المدافعة في نهاية الصد أعلى الجبهة بمسافة قبضة اليد وبشكل مائل قليلاً. 

دك أهم الأخطاء الشائعة: 

» عدم تزامن أداء كل من الحركات التالية عند وصول الرجل اليسرى/اليمنى للأمام: أداء الصد من أسفل إلى أعلى (أُولجُّل 
- ماقي) بالذراع اليسرى/ اليمنى» وسحب قبضة اليد اليسرى/اليمنى فوق عظم الحوض. 

» عدم استدارة الذراع المدافعة في نهاية حركة الصد. 

» عدم الحفاظ على المسافة الطولية أو العرضية بين القدمين. 

» استدارة مشط قدم الرجل الخلفية بزاوية أكبر أو أقل من 7١0(‏ 0). 

» رفع عقب الرجل الخلفية عن الأرض. 

» المبالغة في تقريب أو تبعيد الساعد من الجبهة. 

» حجب النظر بساعد الذراع ال مدافعة. 


© ووه© 
©08 6 *. .*ث.و.وةه 
©©6. .هه 
وزارة التعليحم 


وممناوعن لع غه بءئأكتمن/ا 


**للشاهدة مقطع فيديو لأداء الصد من أسفل إلى أعلى (أُولجّل - ماي) بالذراع اليسرى واليمنى من التحرك للأمام باستخدام وقفة 
المشي (آب-سوجي». يرجى زيارة الرابط التالي: 
8-65 104 1812107 126175-00 /تطامء.ء 1001:7011 / / :وماغط 
** للاطلاع عاى المزيد من المعلومات عن الصد من أسفل إلى أعلى (أولجّل - ماي) بالذراع اليسرى واليمنى من التحرك للأمام 
باستخدام وقفة المشي (آب-سوجي) يمكن الرجوع إلى المصادر التالية: 
كلم.-0-74ء ددع 0100-2-1 جاع ه1 '-7مع10205/202025060620/03//11جزت /حصمء.ء ط اكع ك1/ 0.1 تتوعكء ختنتحط. 2 تلع محص / /:ومراغط ٠‏ 
عت(211 نل دعطصع ه81 رااء8 دصعءع0 /101اعلا م غاء8 عغتط117 مسورظ - 13405 0دممكاعه1' ,(3007) أم مسد /سسمصسعصعه12 ٠‏ 
7 ...لآ 1019) اهجمد ععرعء381 عع 
** لتثبيت التطبيقات الإلكترونية الداعمة لتعليم التايكوندو لطلاب الصف الخامس من متجر ((212 16ع00©)» يرجى الدخول على 
الروابط التالية: 
طوته؟.وع نان نتسطءع 00 ده سكاع هأ سدع 1.حصسدمء-15710تهاع0 /و«زحره/ع:1ه0غ5 /ححامء.عاع 7.500ه1م/ /:وماغخط 
7ك[ 12. 13م .1تاع ملعك تناع كنل تجصسسصسطظ.وع-10؟157تهاعل /رود]صه/ء:1ه0ؤ5 /حدمء.عاع 127.500م //:وصاغخط 
** لتنبيت التطبيقات الإلكترونية الداعمة لتعليم التايكوندو لطلاب الصف الخامس من متجر (56056 «زملة)» يرجى الدخول على 
الروابط التالية: 
عند -10100605910471/رع 010 تع -لصد-عدئحدده 0 مر-ع [طذها -00جه سكاع ة] /دردره/52/دمء.ع[دزحره. ودزحه//:وماغط 
كه -200111525-21111155/101144455721271[-9701100ك21] /نزصره/52/ححامء.ع1 دده وحزصه//:ومزاغط 
عنه-1924584671 109/ع0012252 مر -00 ناه جاع /حزدره/دد/حددمء.ع[تزمه.دو«زصه//:وطاغط 


يرز )0 _بءأكاصنا/لا 


2 إجراءات التنفيذ' 
يقوم المعلم بعرض الوسيلة التعليمية المتاحة على الطلاب, ثم يبدأ بتنفيذ أنشطة الخبرة التعليمية من خلال طرح 
التساؤل التالي: 

٠‏ «من يستطيع تقليدي في حركاتي التالية؟ «وقفة الاستعداد (جونبي - سوجي) ....... أحسنتم... أداؤكم جيد.. 

٠‏ الآن هيا قلدوني في رفع قبضة الذراع اليمنى فوق الكتف اللقابل (الأيسر) مع وضع الذراع المدافعة (اليسرى) بشكل 
قطري أمام الجسم مع استدارة قبضته........ أداؤكم جيد. 

الآن هيا قلدوني في الخطو بالرجل اليسرى للأمام مسافة نصف عرض الكتفان أو مسافة قدم مع الحفاظ على اتجاه 
مشط قدمها للأمام. واستدارة مشط قدم الرجل اليمنى (الخلفية) للخارج بزاوية (00). في نفس الوقت يتم رفع 
الذراع المدافعة (اليسرى) من أسفل إلى أعلى ليستقر منتصف الساعد أعلى الجبهة مع استدارة الساعد في نهاية الحركة 
لإزاحة هجوم الزميل خارج الجسمء وسحب قبضة اليد اليمنى فوق عظم الحوض واستدارتها. مع الحفاظ على المسافة 
الطولية والعرضية بين القدمين. واستقامة الظهر واتجاه النظر للأمام مع ثبات عقب الرجل الخلفية على الأرض 0 


(يعطي المُعلم فترة زمنية لأداء الصد من أسفل إلى أعلى (أُولجّل - ماي) بالذراع اليسرى من التحرك للأمام باستخدام 
وقفة المشي (آب-سوجي) ويلاحظ الأداء ويوجه الطلاب). 

٠‏ الآن هيا قلدوني في الخطو بالرجل اليمنى للأمام مسافة نصف عرض الكتفان أو مسافة قدم وعند وصولها بجوار الرجل 
البسرى (الثابتة) يتم خفض قبضة اليد اليسرى فوق الكتف امقابل (الأمن) مع استدارتهاء ووضع الذراع الممدافعة 
(اليمنى) بشكل قطري أمام الجسم مع استدارة قبضته........ أحسنتم....... أداؤكم ممتاز. 

»الآن هيا قلدوني عند وصول الرجل اليمنى للأمام يتم رفع الذراع المدافعة (اليمنى) من أسفل إلى أعلى ليستقر 
منتصف الساعد أعلى الجبهة مع استدارة الساعد في نهاية الحركة لإزاحة هجوم الزميل خارج الجسم. وسحب قبضة 
اليد اليسرى فوق عظم الحوض واستدارتها. وفي نفس الوقت يتم الحفاظ على اتجاه مشط القدم الأمامية (اليمنى) 
للأمام. واستدارة مشط القدم الخلفية (اليسرى) للخارج بزاوية (70”). مع الحفاظ على المسافة الطولية والعرضية بين 
القدمينء واستقامة الظهر واتجاه النظر للأمام مع ثبات عقب الرجل الخلفية على الأرض ......... أحسنتم....... أداؤكم جيد. 


-١‏ إن إجراءات التنفيذ المُدرجة هي وصف مختصر لتنفيذ الخبرة التعليمية» ومُكن للمعلمين التعديل عليها (بالزيادة أو الحذف). أو بناء إجراءات أخرى لتنفيذ 
الخبرة وفقاً لما تتطلبه طرق تدريس الخبرة وأساليبها. 


© ووه© 
© * ا لال 
© 6ه ...٠ه"‏ 
وزارة التعليحم 


وممناوع نالع )0 لءأاكتاطتا/ا 


(يعطي المُعلم فترة زمنية لأداء الصد من أسفل إلى أعلى (أُولجّل - ماي) بالذراع اليمنى من التحرك للأمام باستخدام 
وقفة المشي (آب-سوجي) ويلاحظ الأداء ويوجه الطلاب). 

٠‏ الآن دعونا نراجع ما تعلمناه عن الصد من أسفل إلى أعلى (أُولجُل - ماي) بالذراع اليسرى واليمنى من التحرك للأمام 
باستخدام وقفة المشي (آب-سوجي) (يستمر المُعلم في تشجيع الطلاب حتى يصلوا إلى الأداء دون مساعدة). 

(في نهاية الدرس يعطي المعلم بعض حركات الإطالة والتهدئة ويقدم التغذية الراجعة). 

2ك التقدم بالخبرة التعليمية: 

٠‏ ساعد الطالب على أداء الصد من أسفل إلى أعلى (أُولجُل - ماي) بالذراع اليسرى واليمنى من التحرك للأمام باستخدام 
وقفة المشي (آب-سوجي). مع تركيز الانتباه على النقاط الفنية الهامة. 

٠‏ زد عدد مرات تكرار أداء الصد من أسفل إلى أعلى (أُولجُل - ماي) بالذراع اليسرى واليمنى من التحرك للأمام باستخدام 
وقفة المشي (آب-سوجي). مع التأكيد على النقاط الهامة وفقاً للمواصفات الفنية. 

» قارن أداء الطلاب مع النموذج المعروض للأداء باستخدام الوسيلة التعليمية. ووضح الفرق بينهما للطلاب. 

» استخدم توصيل الرسوم المنقوطة للمهارة, على سبيل المثالء في تعزيز فهم الطلاب للأداء. 

٠‏ استفد من مصادر التعلم الإضافية المُدرجة في هذا الدليل للتقدم بالخبرة التعليمية. 

2 الاستفادة من المواقف التعليمية: 

٠‏ ناقش الطلاب في مواصفات الأداء المطلوبة في الصد من أسفل إلى أعلى (أُولجُل - ماي) بالذراع اليسرى واليمنى من 
التحرك للأمام باستخدام وقفة المشي (آب-سوجي). واطلب منهم تنفيذها. 

٠‏ استخدم الوسائل التعليمية لعرض الصد من أسفل إلى أعلى (أُولجُل - ماي) بالذراع اليسرى واليمنى من التحرك للأمام 
باستخدام وقفة المشي (آب-سوجي). مؤكداً على النقاط الفنية الحاسمة. 

٠‏ اقترح مواقفٌ يمكن من خلالها للطلاب تعزيز الثقة بالنفس عند تنفيذ الصد من أسفل إلى أعلى (أُولجُل - ماي) بالذراع 
اليسرى واليمنى من التحرك للأمام باستخدام وقفة المشي (آب-سوجي). 

٠‏ قْص على الطلاب المسيرة الناجحة لأحد الأبطال السعوديين المبرزين في التايكوندو. 

٠»‏ هيئ نقاشاً تفاعلياً لكيفية ممارسة أنشطة حياة صحية نشطة. 


وزارة التعليحم 


يرز )0 _باءأكاصنا/ا 


٠‏ الجانب المهاري: 


نموذج (1) ملاحظة الأداء المهاري للصد من أسفل إلى أعلى (أولجُل - ماي) بالذراع اليسرى واليمنى من التحرك للأمام 


باستخدام وقفة المشي (آب-سوجي) 


عناصر الأداء 


الصد من أسفل إلى أعلى بالذراع اليسرى من التحرك للأمام: 

رفع قبضة الذراع اليمنى فوق الكتف اللقابل (الأيسر) مع وضع 
الذراع المدافعة (اليسرى) بشكل قُطري أمام الجسم مع استدارة قبضته. 
الخطو بالرجل اليسرى للأمام مسافة نصف عرض الكتفان أو 
مسافة قدم مع الحفاظ على اتجاه مشط قدمها للأمام» واستدارة 
مشط قدم الرجل اليمنى (الخلفية) للخارج بزاوية (70"). 

رفع الذراع المدافعة (اليسرى) من أسفل إلى أعلى ليستقر منتصف 
الساعد أعلى الجبهة مع استدارة الساعد في نهاية الحركة لإزاحة 
هجوم الزميل خارج الجسمء وسحب قبضة اليد اليمنى فوق عظم 
الحوض واستدارتها. 

الصد من أسفل إلى أعلى بالذراع اليمنى من التحرك للأمام: 
الخطو بالرجل اليمنى للأمام مسافة نصف عرض الكتفان أو مسافة 
قدم وعند وصولها بجوار الرجل اليسرى (الثابتة) يتم خفض قبضة 
اليد اليسرى فوق الكتف المقابل (الأيمن) مع استدارتهاء ووضع 
الذراع المدافعة (اليمنى) بشكل قُطري أمام الجسه 

عند وصول الرجل اليمنى للأمام يتم رفع الذراع الممدافعة (اليمنى) 
من أسفل إلى أعلى ليستقر منتصف الساعد أعلى الجبهة مع 
استدارة الساعد في نهاية الحركة لإزاحة تحن الزميل خارج 


الحفاظ على اتجاه مشط القدم الأمامية (اليمنى) للأمام» واستدارة 
مشط القدم الخلفية (اليسرى) للخارج بزاوية (080). 


وزارة التعليحم 


وممناوعن لع )0 لءأاكاطتا/لا 


نموذج (ب) تقييم المجال المعرفي للصد من أسفل إلى أعلى (أولجّل - ماي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام 
باستخدام وقفة المثي (آب-سوجي) نف 


03030000000 223231111 عدد مرات المتابعة 


8 التقدير النهادٌ 
بالذراع اليسرى ثم اليمنى باستخدام وقفة المشي (آب-سوجي) ع 


أجب عن السؤال التالي 
اذكر التصنيف الفني لرياضة التايكوندو. 
٠‏ السلوك الانفعالي: 
نموذج (ج) ملاحظة السلوك الانفعالي الترقظ راواه اليد من اقل إل أغان زاوتشل - ماي) بالذراع اليسرى واليمنى 
من التحرك للأمام باستخدام وقفة المثي (آب-سوجي) 


- ماي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام باستخدام 
وقفة امثي (آب-سوجي). 


وزلية التعليحم 


7 غ0 بءأكاطلتا/ا 


٠‏ السلوك الصحي: 
نموذج (د) ملاحظة السلوك الصحي المرقيظ بآداء الصد من أسفل إل أغلى (أولخل - ماي) بالذراع اليسرى واليمنى 
من التحرك للأمام باستخدام وقفة المشي (آب-سوجي) 


تقدير ا لملاحظات 


ممارسة أماط حياة ضحية نقطة غند تنفيذ الصد من أسفل إلى أعلى (أُولجّل - 
ماي) باستخدام وقفة المشي (آب-سوجي). 


٠‏ متابعة أولياء الأمور: 
نموذج (ه) الاستفسارات المرسلة إلى ولي أو الطالي اللرقطة يخيزة الصد مق اقل إلى أغان اولقن - ماي) بالذراع 
اليسرى واليمنى من التحرك للأمام باستخدام وقفة المشي (آب-سوجي) 


هل يتمكن الطالب من أداء الصد من أسفل إلى أعلى (أُولجُل - ماي) بالذراع 
اليسرى واليمنى من التحرك للأمام باستخدام وقفة المشي (آب-سوجي) خارج 
المدرسة بطريقة صحيحة؟ 

هل يمكن للطالب وصف الأداء الفني الصحيح للصد من أسفل إلى أعلى (أُولجّل- 
ماي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام باستخدام وقفة المشي (أب- 
سوجي)؟ 

هل زادت ثقة الطالب بنفسه مع تعلم مهارة الصد من أسفل إلى أعلى (أُولجّل- 
ماي) بالذراع اليسرى واليمنى من التحرك للأمام باستخدام وقفة المثي (أب- 
سوجي)؟ 

هل يُقبل الطالب على اتباع نمط حياة نشطة منذ بدء تعلم الصد من أسفل إلى 
أعلى (أُولجُل - ماي) بالذراع اليسرى واليمنى من التحرك للأمام باستخدام وقفة 
اللشى (اسوصي]؟ 


© وموه© 
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وزارة التعليحم 


وممناوعن لع )0 لءأكاطتا/ا 


نموذج (9) التقييم الجماعي الشامل للطلاب في خبرة الصد من أسفل إلى أعلى (أُولجُل - ماي) بالذراع اليسرى واليمنى 
من التحرك للأمام تاسياتة #تتتمادات وقفة المثي (آب-سوجي) 


سسا ار الخبرة اتا الشامل للخبرة 
ملاحظات 
الأداء | المجال | السلوك 00 0 امم 
5 لض تنش نه لفل ا اعد 
الأمور 


الخبرة الثانية: الصد من أسفل إلى أعلى «أُولجُل - ماي» من التحرك للأمام باستخدام وقفة الطعن الأمامية (أب - كوبي) 
و2 ا متطلبات السابقة للخبرة: 

٠‏ وقفة الاستعداد (جونبي-سوجي). 

٠‏ وقفة الطعن الأمامية (آب-كوبي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى واليمنى). 

+ الضد هن أسفل إل آعلى (أولخل >.ماق) .من الفيات (بالذراع اليمنى واليسرق). 

ول الأهداف: 

2 يُتوقع من الطالب بعد مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية» أن: 


يؤدي الصد من أسفل إلى أعلى «أُولجُل - ماي» بالذراع اليسرى واليمنى من التحرك للأمام باستخدام وقفة الطعن الأمامية (آب-كوي). 
يَصِفٌ الصد من أسفل إلى أعلى «أولخل - ماقي» بالذراع اليسرى واليمنى من التحرك للأمام باستخدام وقفة الطعن الأمامية (آب-كوي). 


يعزز الثقة بالنفس عند تنفيذ الصد من أسفل إلى أعلى «أُولجّل - ماي» بالذراع اليسرى واليمنى من التحرك للأمام باستخدام وقفة 
المشي (آب-سوجي). 
يُقدر الأبطال السعوديين المبرزين في التايكوندو. 
يمارس أنماط حياة صحية نشطة من خلال المشاركة في أنشطة الخبرة التعليمية. 
ل المكان: 
٠‏ الصالة الرياضية بالمدرسة. 
و الأدوات المطلوبة: 
٠‏ بساط الدفاع عن النفس. 
» بدلة التايكوندو. 
٠»‏ وحدة تخزين بيانات (1158]) تحتوي على صور ومقاطع لأداء الصد من أسفل إلى أعلى «أُولجُل - ماكي» بالذراع 
اليسرى واليمنى من التحرك للأمام باستخدام وقفة الطعن الأمامية (آب-كوبي) متصلة بجهاز وشاشة عرض. 
٠‏ أشكال وصور لأداء الصد من أسفل إلى أعلى «أُولجُل - ماكي» بالذراع اليسرى واليمنى من التحرك للأمام باستخدام 
وقفة الطعن الأمامية (آب-كوبي). 
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وممناوع نالع )0 بءأاكاطتا/ا 


2 أساليب التعليم المقترحة: 

٠‏ الواجب الحري. 

٠‏ الاكتشاف الموجه. 

2 أهم النقاط التعليمية: 

٠»‏ تحريك الرجل اليسرى/اليمنى خطوة طويلة للأمام مع ثني ركبتها عند وصولها للأمام. 

٠‏ تزامن أداء كل من الحركات التالية عند وصول الرجل اليسرى/اليمنى للأمام: 

٠‏ ثني ركبة الرجل الأمامية. 

* مد ركبة الرجل الخلفية. 

» الصد من أسفل إلى أعلى «أُولجُل - ماكي» بالذراع اليسرى/اليمنى. 

» سحب قبضة اليد اليسرى/اليمنى فوق عظم الحوض. 

٠»‏ الحفاظ على المسافة الطولية والعرضية بين القدمين. 

* استدارة ساعد الذراع المدافعة في نهاية حركة الصد. 

.”7١ الحفاظ على اتجاه مشط قدم الرجل الأمامية للأمام واستدارة مشط قدم الرجل الخلفية للخارج بزاوية‎ ٠» 
استقامة الظهر واتجاه النظر للأمام من أسفل ساعد اليد مع ثبات عقب الرجل الخلفية على الأرض.‎ * 
استقرار منتصف ساعد الذراع المدافعة في نهاية الصد أعلى الجبهة بمسافة قبضة اليد وبشكل مائل قليلاً.‎ ٠ 
استقرار قبضة الذراع غير المدافعة فوق عظم الحوض مع استدارتها.‎ » 

دك أهم الأخطاء الشائعة: 

» اتساع أو ضيق المسافة الطولية أو العرضية بين القدمين بعد الخطو. 

» ميل الجذع للأمام وللخلف أثناء التحرك للأمام. 

» استدارة مشط قدم الرجل الخلفية بزاوية أكبر أو أقل من 7١0(‏ 0). 

» رفع عقب الرجل الخلفية عن الأرض. 


عه باءأكتصنلطا 


**للشاهدة مقطع فيديو لأداء الصد من أسفل إلى أعلى (أُولجّل - ماي) بالذراع اليسرى واليمنى من التحرك للأمام باستخدام وقفة 
المشي (آب-سوجي».» يرجى زيارة الرابط التالي: 
-]8 4 ]1 1812107 1721171-00 /2نامء.ء 1 1000107:77011/ / نوم[ اغا 
** للاطلاع عاى المزيد من المعلومات عن الصد من أسفل إلى أعلى (أولجّل - ماي) بالذراع اليسرى واليمنى من التحرك للأمام 
باستخدام وقفة المشي (آب-سوجي) يكن الرجوع إلى المصادر التالية: 
كلم. -0-74ع715ع:1-.701100-2اكاع 1 '-7ع10205/202025060620/03//17جزن /حدمء.ء ط نف 14 10.16و عك عنتصحط. د تلع مط //:وصراغط ٠‏ 
اع ت(21 نل دعطصع 8121 رااء8 دصععء 0 /101اعلا م غ81 عغتط117 مسموعرظ - 13405 00دممكاعه1' ,(2007) دمتسا /سسمصسعصعه12 ٠‏ 
101) أنام مك م31 عه 
** لتثبيت التطبيقات الإلكترونية الداعمة لتعليم التايكوندو لطلاب الصف الخامس من متجر ((213 600816).: يرجى الدخول على 
الروابط التالية: 
طدعه؟.دع ناو تصطءع 00 مهسا هأ سصمدع1.حسمء-10؟د1تهاعل /رودرصه/ء1ه0ؤ5 /حدمء.عاع 127.500م //:وصاغخط 
6013.127 121ع مداع ى تناع "كنل تجصصوظ.وع-15710تهاعل /ود]جه/ء01غ5 /حدامء.عاع 127.500م //:وصاخط 
**لتثبيت التطبيقات الإلكترونية الداعمة لتعليم التايكوندو لطلاب الصف الخامس من متجر (56056 ممش)ء يرجى الدخول على 
الروابط التالية: 
عله -10100605910471/رع 10م تع -لصد-عدسحددههحر-ع [طذحا - 00 هماع ة] /درصيه/2د/حدمء.ع[دزدره. ودزحه//:وماغط 
عه -01125265-21111255/1014445572121 70[ -1701100ك21] /تزدزه/52/حتامء.ع1د]حهه. وحزصه//:وصاغخط 
عنه-1924584671 109/ع152ده 0م -7602010كاع2] ترجه /دد/حتامء.ع[تزصرة.و مجه //:وصاغخط 


وزارة التعليحم 


وممناوعن لع )0 بءأاكتاطتا/ا 


و إجراءات التنفيذ' 
«من يستطيع تقليدي في حركاتي التالية؟ «عبارة يبدأ بها المعلم تقديم الخبرة التعليمية للطلاب. من وقفة الاستعداد 


٠‏ الآن هيا قلدوني في رفع قبضة الذراع اليمنى فوق الكتف المقابل (الأيسر) مع وضع الذراع المدافعة (اليسرى) بشكل 
قُطري أمام الجسم مع استدارة قبضته........ أداؤكم جيد 

٠الآن‏ هيا قلدوني في تحريك الرجل اليسرى خطوة طويلة للأمام مع ثني ركبتها عند وصولها للأمام والمحافظة على 
استقامة ركبة الرجل الخلفية واستدارة مشطها للخارج بزاوية .)١00(‏ وفي نفس الوقت يتم رفع الذراع المدافعة 
(اليسرى) من أسفل إلى أعلى ليستقر منتصف الساعد أعلى الجبهة مع استدارة الساعد في نهاية الحركة لإزاحة 
هجوم الزميل خارج الجسم. وسحب قبضة اليد اليمنى فوق عظم الحوض واستدارتها. مع الحفاظ على المسافة 
الطولية والعرضية بين القدمين. واستقامة الظهر واتجاه النظر للأمام مع ثبات عقب الرجل الخلفية على الأرض 0 

(يعطي المُعلم فترة زمنية لأداء الصد من أسفل إلى أعلى (أولجُل - ماي) بالذراع اليسرى من التحرك للأمام باستخدام 

وقفة الطعن الأمامية (آب-كوبي) ويلاحظ الأداء ويوجه الطلاب). 

٠‏ الآن هيا قلدوني في تحريك الرجل اليمنى خطوة طويلة للأمام مع ثني ركبتها قليلاً عند وصولها بجوار الرجل اليسرى 
(الثابتة). يتم رفع قبضة الذراع اليسرى فوق الكتف المقابل (الأمن) مع وضع الذراع المدافعة (اليمنى) بشكل قُطري 
أمام الجسم مع استدارة قبضته........ أحسنتم....... أداؤكم ممتاز. 

٠الآن‏ هيا قلدوني عند وصول الرجل اليمنى للأمام تظل ركبتها مثنية مع مد ركبة الرجل الخلفية (اليسرى) والحفاظ 
على اتجاه مشط قدمها للأمام» واستدارة مشط قدم الرجل الخلفية (اليسرى) للخارج بزاوية (700). وفي نفس الوقت 
يتم رفع الذراع المدافعة (اليمنى) من أسفل إلى أعلى ليستقر منتصف الساعد أعلى الجبهة مع استدارة الساعد في 
نهاية الحركة لإزاحة هجوم الزميل خارج الجسم. وسحب قبضة اليد اليسرى فوق عظم الحوض واستدارتها 50 


-١‏ إن إجراءات التنفيذ المُدرجة هى وصف مختصر لتنفيذ الخبرة التعليمية: ومُكن للمعلمين التعديل عليها (بالزيادة أو الحذف» أو بناء إجراءات أخرى لتنفيذ 
الخبرة وفقاً لما تتطلبه طرق تدريس الخبرة وأساليبها. 


(يعطي المُعلم فترة زمنية لأداء الصد من أسفل إلى أعلى (أُولجّل - ماي) بالذراع اليمنى من التحرك للأمام باستخدام 
وقفة الطعن الأمامية (آب-كوبي) ويلاحظ الأداء ويوجه الطلاب). 

٠‏ الآن دعونا نراجع ما تعلمناه عن الصد من أسفل إلى أعلى (أُولجُل - ماي) بالذراع اليسرى واليمنى من التحرك للأمام 
باستخدام وقفة الطعن الأمامية (آب-كوبي) (يستمر المعلم في تشجيع الطلاب حتى يصلوا إلى الأداء دون مساعدة) 

(في نهاية الدرس يعطي المعلم بعض حركات الإطالة والتهدئثة ويقدم التغذية الراجعة) 

2ك التقدم بالخبرة التعليمية: 

٠‏ ساعد الطالب على أداء الصد من أسفل إلى أعلى «أُولجّل - ماي» بالذراع اليسرى واليمنى من التحرك للأمام باستخدام 
وقفة الطعن الأمامية (آب-كوي). مع تركيز الانتباه على النقاط الفنية الهامة. 

زد عد فرات ككرار أذاء القند من أسفل إلى أعل «أولشل - ماي» بالذراع اليسرى واليمنى من التحرك للأمام باستخدام 
وقفة الطعن الأمامية (آب-كوبي). مع التأكيد على النقاط الهامة وفقاً للمواصفات الفنية. 

» قارن أداء الطلاب مع النموذج المعروض للأداء باستخدام الوسيلة التعليمية. ووضح الفرق بينهما للطلاب. 

» استخدم توصيل الرسوم المنقوطة للمهارة, على سبيل المثالء في تعزيز فهم الطلاب للأداء. 

» استفد من مصادر التعلم الإضافية ال مدرجة في هذا الدليل للتقدم بالخبرة التعليمية. 

25 الاستفادة من المواقف التعليمية: 

» ناقش الطلاب في مواضقات الأذاء اللطلوية الع فق اسفل إلى أغان او لكل - ماي» بالذراع اليسرى واليمنى من 
التحرك للأمام باستخدام وقفة الطعن الأمامية (آب-كوبي). واطلب منهم تنفيذها. 

٠‏ استخدم الوسائل التعليمية لعرض الصد من أسفل إلى أعلى «أُولجُل - ماي» بالذراع اليسرى واليمنى من التحرك للأمام 
باستخدام وقفة الطعن الأمامية (آب-كوبي): مؤكداً على النقاط الفنية الحاسمة. 

٠‏ اقترح مواقفً يمكن من خلالها للطلاب تعزيز الثقة بالنفس عند تنفيذ الصد من أسفل إلى أعلى «أُولجل - ماقي» 
بالذراع اليسرى واليمنى من التحرك للأمام باستخدام وقفة الطعن الأمامية (آب-كوي). 

٠‏ قْص على الطلاب المسيرة الناجحة لأحد الأبطال السعوديين المبرزين في التايكوندو. 

٠‏ هيئ نقاشاً تفاعلياً لكيفية تقليل الوقت ا مستغرق أمام الشاشات وساعات الخمول البدني. 
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٠‏ الجانب المهاري: 
نموذج (أ) ملاحظة الأداء المهاري للصد من أسفل إلى أعلى (أولجّل - ماي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام 
باستخدام وقفة الطعن الأمامية (آب-كوبي) 


تقدير ال ملاحظات 


للصد من أسفل إلى أعلى بالذراع اليسرى من التحرك للأمام: 

رفع قبضة الذراع اليمنى فوق الكتف اللقابل (الأيسر) مع وضع الذراع المدافعة (اليسرى) 
بشكل قطري أمام الجسم مع 

تحريك الرجل اليسرى خطوة طويلة للأمام مع ثني ركبتها عند وصولها للأمام والمحافظة على 
استقامة ركبة الرجل الخلفية واستدارة مشطها للخارج بزاوية (770). 

في نفس الوقت يتم رفع الذراع المدافعة (اليسرى) من أسفل إلى أعلى ليستقر منتصف الساعد 
أعلى الجبهة مع استدارة الساعد في نهاية الحركة لإزاحة هجوم الزميل خارج الجسم. وسحب 
قبضة اليد اليمنى فوق عظم الحوض واستدارتها. 

للصد من أسفل إلى أعلى بالذراع اليمنى من التحرك للأمام: 

تحريك الرجل اليمنى خطوة طويلة للأمام مع ثني ركبتها قليلاً عند وصولها بجوار الرجل 
اليسرى (الثابتة)» يتم رفع قبضة الذراع اليسرى فوق الكتف المقابل (الأمن) مع وضع الذراع 
المدافعة (اليمنى) بشكل قُطري أمام الجسم مع استدارة قبضته. 

عند وصول الرجل اليمنى للأمام تظل ركبتها مثنية مع مد ركبة الرجل الخلفية (اليسرى) 
والحفاظ على اتجاه مشط قدمها للأمام. واستدارة مشط قدم الرجل الخلفية (اليسرى) للخارج 
بزاوية (0520). 

في نفس الوقت يتم رفع الذراع المدافعة (اليمنى) من أسفل إلى أعلى ليستقر منتصف الساعد 
أعلى الجبهة مع استدارة الساعد في نهاية الحركة لإزاحة هجوم الزميل خارج الجسم. وسحب 
قبضة اليد اليسرى فوق عظم الحوض واستدارتها. 


وزارة التعليحم 


يرز )0 _بءأكاصنا/لا 


٠‏ المجال المعرفي: 
نموذج (ب) تقييم المجال المعرفي للصد من أسفل إلى أعلى (أُولجُل - ماي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام 
باستخدام وقفة الطعن الأمامية (آب-كوبي) 


ل ل ل ل ا اشر ل لك ول 2 قاو عدد مرات المتابعة 


اتخداءوفة الطعن الدامية (آب كوي مع لوصف 1 


٠‏ السلوك الانفعالي: 
نموذج (ج) ملاحظة السلوك الانفعالي اللرعظ بآذاء الع فق تفن إل لعل (ا لكل - ماقي) بالذراع اليسرى واليمنى 
من التحرك للأمام باستخدام وقفة الطعن الأمامية (آب-كوبي) 


السلوك الانفعالي 


يعزز الثقة بالنفس عند تنفيذ الصد من أسفل إلى أعلى (أُولجُل - ماي) 
بالذراع اليسرى واليمنى من التحرك للأمام باستخدام وقفة الطعن 
الأمامية (آب-كوي). 

يُقدر الأبطال السعوديين المبرزين في التايكوندو. 


© و.موه© 
© * ...هوه 
© © هه .٠ه‏ 
وزارة التعليص 


وممناوع نالع )0 لءأكاطتا/ا 


٠‏ السلوك الصحي: 
نموذج (د) ملاحظة السلوك الصحي اللزقيظ بآذاء الصد مق أسنفل إلى أغان (أدخشل - ماقي) بالذراع اليسرى واليمنى من 
التحرك للأمام باستخدام وقفة الطعن الأمامية (آب-كوبي) 


تقدير ا ملاحظات 


الأوى | الثانية | الثالثة | الرابعة | 


ممارسة أنماط حياة صحية نشطة عند تنفيذ الصد من أسفل إلى أعلى (أُولجُل - 

ماي) بالذراع اليسرى واليمنى من التحرك للأمام باستخدام وقفة الطعن الأمامية 

(آب-كوبي) 
٠‏ متابعة أولياء الأمور: 
نموذج (ه) الاستفسارات المرسلة إلى ولي أمر الطالب المرتبطة بخبرة الصد من أسفل إلى أعلى (أوليفل - ماي) بالذراع 
اليسرى واليمنى من التحرك للأمام باستخدام وقفة الطعن الأمامية (آب-كوبي) 


هل يتمكن الطالب من أداء الصد من أسفل إلى أعلى «أُولجُل - ماي» بالذراع 
اليسرى واليمنى من التحرك للأمام باستخدام وقفة الطعن الأمامية (آب-كوبي) خارج 
اللارمة بطريقة مسييزة؟ 

هل يمكن للطالب وصف الأداء الفني الصحيح الصد من أسغل إلى أعلى «أُولجُل - 
ماي» بالذراع اليسرى واليمنى من التحرك للأمام باستخدام وقفة الطعن الأمامية 
(آب-كوي)؟ 

هل زادت ثقة الطالب بنفسه مع تعلم مهارة الصد من أسفل إلى أعلى «أُولجُل - 
ماي» بالذراع اليسرى واليمنى من التحرك للأمام باستخدام وقفة الطعن الأمامية 
(آب-كوي)؟ 

هل يُقبل الطالب على اتباع نمط حياة نشطة منذ بدء تعلم الصد من أسفل إلى أعلى 


«أُولجُل - ماي» بالذراع اليسرى واليمنى من التحرك للأمام باستخدام وقفة الطعن 
الأمامية (آب-كوي)؟ 


نموذج (و) التقييم الجماعي الشامل للطلاب في خبرة الصد من أسفل إلى أعلى (أُولجُل - ماقي) بالذراع اليسرى واليمنى من 
التحرك للأمام باستخدام وقفة الطعن الأمامية (آب-كوبي) 


ع 
اعم الكالت ١١|١‏ رز | الممال | السلوك 1 ل 
ات اال فت 
الأمور 


المهارات الدفاعية من الحركة 
(الصد من الخارج للداخل 'مُومتونج-ماكي') 


تك يُتوقع من الطالب بعد دراسة هذه الوحدة: أن: 


يؤدي الصد من الخارج للداخل «مُومِتُونج-ماي» بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام باستخدام وقفة المشي (آب-سوجي). 
يؤدي الصد من الخارج للداخل «مُومِتُونج-ماي» بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للخلف باستخدام وقفة المشي (آب-سوجي). 
يؤدي الصد من الخارج للداخل «مُومتُونج-ماي» بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام باستخدام وقفة الطعن الأمامية (آب-كوي). 
يؤدي الصد من الخارج للداخل «مُومتُونج-ماي» بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للخلف باستخدام وقفة الطعن الأمامية (آب-كوي). 


يَصفْ الصد من الخارج للداخل «مُومِتُونج-ماي» بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام باستخدام وقفة المشي (آب-سوجي). 


يَصفْ مراحل الصد من الخارج للداخل «مُومتُونج-ماكي» بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للخلف باستخدام وقفة المشي (آب-سوجي). 
يَصفْ الصد من الخارج للداخل «مُومتُونج-ماي» بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام باستخدام وقفة الطعن الأمامية (آب-كوي). 
يَصفْ مراحل الصد من الخارج للداخل «مُومتُونج-ماي» بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للخلف باستخدام وقفة الطعن الأمامية 
(آب-كوي). 

يسارك بإيجابية في أداء الصد من الخارج للداخل «مُومتُونج-ماقي» من الحركة. 


يقلل وقت الخمول البدني من خلال المشاركة في أنشطة الوحدة التعليمية. 


وزارة التعليحم 


وممناوعن لع )0 بءأاكتاطتا/ا 


يمكن للمعلم استخدام أسلوبي 
الواجب الحري والاكتشاف الموجه 
بما يناسب طبيعة الخبرات التعليمية 


في هذه الوحدة 


تم تقييم الخبرات التعليمية في الوحدة باستخدام نماذج الملاحظة والرصد 

لتنفيذ الأداء المهاريء ومتابعة السلوك الانفعالي أثناء تنفيذ الخبرة وبعدهاء 

وتعزيز الممارسة أو المفاهيم المرتبطة بأنماط الحياة النشطة. كما يلي: 

٠‏ الجانب المهاري: الصد من الخارج للداخل «مُومثونج-ماي» بالذراع 
اليمنى واليسرى من التحرك للأمام وللخلف باستخدام وقفة المشي 
(آب-سوجي). ووقفة الطعن الأمامية (آب-كوي ( 

٠‏ السلوك الانفعالي: يسارك بإيجابية وحماس عند تنفيذ الصد من الخارج 
للداخل «مُومثُونج-ماي» من الحركة. وتقدير الأبطال السعوديين 
المبرزين في التايكوندو. 

٠‏ السلوك الصحي: يقلل وقت الخمول البدني. من خلال المشاركة في 
أنشطة الوحدة. 

٠‏ تقييم المجال المعرفي للخبرات بالوحدة من خلال طرح الأسئلة 


٠‏ جهاز تخزين بيانات (17158)» أو 


أقراص مدمجة (:02) تحتوي 
على مقاطع فيديو لأداء الصد 
من الخارج للداخل «مُومتُونج- 
مائي» بالذراع اليمنى واليسرى 
من التحرك للأمام وللخلف 
باستخدام وقفة المشي (أب- 
سوجي). ووقفة الطعن الأمامية 
(آب-كوي) 


«٠«عرض‏ مقاطع وصور لأبطال 


المملكة المُبرزين في التايكوندو. 


2 تشمل هذه الوحدة الخبرات التعليمية التالية: 
.١‏ أداء الصد من الخارج للداخل "مُومتُونج-ماكي" بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام باستخدام وقفة المشي 


(آب-سوجي). 
1 أداء الصد من الخارج للداخل "مُومتّونج-ماكي" بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للخلف باستخدام وقفة امشي 
(آب-سوجي). 
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". أداء الصد من الخارج للداخل "مُومتُونج-ماي" بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام باستخدام وقفة الطعن 
الأمامية (آب-كوي). 
>. أداء الصد من الخارج للداخل "مُومتُونج-ماي" بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للخلف باستخدام وقفة الطعن 
الأمامية (آب-كوي). 
0 وفيما يلي مواصفات الأداء المطلوبة للخبرات التعليمية: 
.١‏ الصد من الخارج للداخل "مُومتُونج-ماي" بالذراع اليسرى واليمنى من التحرك للأمام باستخدام وقفة المشي (آب-سوجي) 
يتم اتباع نفس الخطوات الفنية في تعليم كل من مهارة الصد من الخارج للداخل "مُومتونج-ماي" من الثبات» ووقفة 
ال مشي (آب-سوجي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى واليمنى) التي سبق تعليمهاء حيث يقوم الطالب من وقفة 
الاستعداد (جونبي - سوجي) ما ياي: 
٠»‏ رفع كل من الذراع اليمنى للأمام في مستوى الكتف. وقبضة الذراع اليسرى (المدافعة) بجوار الأذن المماثلة وللخارج 
مع استدارة قبضتها. 
٠‏ الخطو بالرجل اليسرى للأمام مسافة نصف عرض الكتفان أو مسافة قدم مع الحفاظ على اتجاه مشط قدمها للأمام, 
واستدارة مشط قدم الرجل اليمنى (الخلفية) للخارج بزاوية (170”). 
» في نفس الوقت يتم مرجحة الذراع ا مدافعة (اليسرى) من الخارج للداخل في شكل شبه دائري لتستقر عند الخط 
المنصف للجسم مع استدارة الساعد في نهاية الحركة لإزاحة هجوم الزميل خارج الجسم واستقرار قبضتها بمحاذاة 
الكتف. وسحب قبضة اليد اليمنى فوق عظم الحوض واستدارتها. 


© .وه© 
© * ...هوه 
©©6. بالل 
وزارة التعليحم 


© وممناوع نالع )0 لءأاكاطتا/ا 


٠‏ الخطو بالرجل اليمنى للأمام مسافة نصف عرض الكتفان أو مسافة قدم وعند وصولها بجوار الرجل اليسرى (الثابتة) 
يتم مد الذراع اليسرى للأمام في مستوى الكتف. ورفع قبضة الذراع اليمنى (المدافعة) بجوار الأذن المماثلة وللخارج 
مع استدارة قبضتها. 

» عند وصول الرجل اليمنى للأمام يتم مرجحة الذراع المدافعة (اليمنى) من الخارج للداخل في شكل شبه دائري لتستقر 
عند الخط المنصف للجسم مع استدارة الساعد في نهاية الحركة لإزاحة هجوم الزميل خارج الجسم واستقرار قبضتها 
بمحاذاة الكتف. وسحب قبضة اليد اليسرى فوق عظم الحوض واستدارتها. 

٠‏ في نفس الوقت يتم الحفاظ على اتجاه مشط القدم الأمامية (اليمنى) للأمام. واستدارة مشط القدم الخلفية (اليسرى) 
للخارج بزاوية (70"). 
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الوضع الابتدائي 
الصد من الخارج للداخل «مُومتُونج-ماي» بالذراع اليسرى واليمنى من التحرك للأمام باستخدام وقفة المشي (آب-سوجي) 
؟. الصد من الخارج للداخل "مُومتُونج-ماي" بالذراع اليسرى واليمنى من التحرك للخلف باستخدام وقفة المشي 
(آب-سوجي) 
يتم اتباع نفس الخطوات الفنية في تعليم كل من مهارة الصد من الخارج للداخل "مُومتونج-ماي" من الثبات» ووقفة 
المشي (آب-سوجي) من التحرك للخلف (بالرجل اليسرى واليمنى) التي سبق تعليمها. حيث يقوم الطالب من وضع 
(مُومتُونج - ماي - أب - سوجي) بما يلي: 
٠‏ الخطو بالرجل اليمنى للخلف مسافة نصف عرض الكتفان أو مسافة قدم وعند وصولها بجوار الرجل اليسرى (الثابتة) 
يتم مد الذراع اليمنى للأمام في مستوى الكتفء ورفع قبضة الذراع اليسرى (المدافعة) بجوار الأذن المماثلة وللخارج 
مع استدارة قبضتها. 


©6 م6© 

06.666 ...هه 

ل لل 5 ...٠ه‏ 
وزلية التعليحم 
همعن 20 )0ه _بءأكتطتا/لا 


و4 


»عند وصول الرجل اليمنى للخلف يتم مرجحة الذراع المدافعة (اليسرى) من الخارج للداخل في شكل شبه دائري 
لتستقر عند الخط ا لمنصف للجسم مع استدارة الساعد في نهاية الحركة لإزاحة هجوم الزميل خارج الجسم واستقرار 
قبضتها بمحاذاة الكتف. وسحب قبضة اليد اليمنى فوق عظم الحوض واستدارتها. 

في نفس الوقت يتم الحفاظ على اتجاه مشط القدم الأمامية (اليسرى) للأمام. واستدارة مشط القدم الخلفية (اليمنى) 
للخارج بزاوية (70"). 

الخطو بالرجل اليسرى للخلف مسافة نصف عرض الكتفان أو مسافة قدم وعند وصولها بجوار الرجل اليمنى (الثابتة) 
يتم مد الذراع اليسرى للأمام في مستوى الكتف. ورفع قبضة الذراع اليمنى (المدافعة) بجوار الأذن المماثلة وللخارج 
مع استدارة قبضتها. 

عند وصول الرجل اليسرى للخلف يتم مرجحة الذراع المدافعة (اليمنى) من الخارج للداخل في شكل شبه دائري 
لتستقر عند الخط ا منصف للجسم مع استدارة الساعد في نهاية الحركة لإزاحة هجوم الزميل خارج الجسم واستقرار 
قبضتها بمحاذاة الكتف. وسحب قبضة اليد اليسرى فوق عظم الحوض واستدارتها. 

٠‏ في نفس الوقت يتم الحفاظ على اتجاه مشط القدم الأمامية (اليمنى) للأمام, واستدارة مشط القدم الخلفية (اليسرى) 


للخارج بزاوية (770). 
ظ ظ الوضع الابتدائي 


الصد من الخارج للداخل «مُومتُونج-ماي» بالذراع اليسرى واليمنى من التحرك للخلف باستخدام وقفة المشي (آب-سوجي) 


© .وه© 

©08 »6 *. .*ث.وةه 

©66. ...٠ه‏ 
وزارة التعليحم 


©9 وممناوع نالع )0 بءأاكتاطتا/ا 


. الصد من الخارج للداخل "مُومتونج-ماي" بالذراع اليسرى واليمنى من التحرك للأمام باستخدام وقفة الطعن 
الأمامية (آب-كوبي) 
يتم اتباع نفس الخطوات الفنية في تعليم كل من مهارة الصد من أسفل إلى أعلى " مُومتونج-ماقي" من الثبات. ووقفة 
الطعن الأمامية (آب-كوبي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى واليمنى) التي سبق تعليمهاء حيث يقوم الطالب من وقفة 
الاستعداد (جونبي - سوجي) ما يلي: 
* رفع كل من الذراع اليمنى للأمام في مستوى الكتفء وقبضة الذراع اليسرى (المدافعة) بجوار الأذن المماثلة وللخارج 
مع استدارة قبضتها. 
٠»‏ تحريك الرجل اليسرى خطوة طويلة للأمام مع ثني ركبتها عند وصولها للأمام والمحافظة على استقامة ركبة الرجل 
الخلفية واستدارة مشطها للخارج بزاوية (70©). 
» في نفس الوقت يتم مرجحة الذراع ا مدافعة (اليسرى) من الخارج للداخل في شكل شبه دائري لتستقر عند الخط 
ا منصف للجسم مع استدارة الساعد في نهاية الحركة لإزاحة هجوم الزميل خارج الجسم واستقرار قبضتها بمحاذاة 
الكتف. وسحب قبضة اليد اليمنى فوق عظم الحوض واستدارتها. 
٠‏ تحريك الرجل اليمنى خطوة طويلة للأمام مع ثني ركبتها قليلاً وعند وصولها بجوار الرجل اليسرى (الثابتة) يتم مد 
الذراع اليسرى للأمام في مستوى الكتفء ورفع قبضة الذراع اليمنى (المدافعة) بجوار الأذن المماثلة وللخارج مع استدارة قبضتها. 
» عند وصول الرجل اليمنى للأمام تظل ركبتها مثنية مع مد ركبة الرجل الخلفية (اليسرى) والحفاظ على اتجاه مشط 
قدمها للأمام. واستدارة مشط قدم الرجل الخلفية (اليسرى) للخارج بزاوية (70”). 
٠‏ في نفس الوقت يتم مرجحة الذراع المدافعة (اليمنى) من الخارج للداخل في شكل شبه دائري لتستقر عند الخط 
ا منصف للجسم مع استدارة الساعد في نهاية الحركة لإزاحة هجوم الزميل خارج الجسم واستقرار قبضتها بمحاذاة 
الكتف. وسحب قبضة اليد اليسرى فوق عظم الحوض واستدارتها. 


51 3 1 


الصد من الخارج للداخل «مُومِتُونج-ماي» بالذراع اليسرى واليمنى من التحرك للأمام باستخدام وقفة الطعن الأمامية (آب-كوبي) 


؟. الصد من الخارج للداخل "مُومتُونج-ماي" بالذراع اليسرى واليمنى من التحرك للخلف باستخدام وقفة الطعن 
الأمامية (آب-كوبي) 
يتم اتباع نفس الخطوات الفنية في تعليم كل من مهارة الصد من أسفل إلى أعلى " مُومتونج-ماي" من الثبات» ووقفة 
الطعن الأمامية (آب-كويي) من التحرك للخلف (بالرجل اليسرى واليمنى) التي سبق تعليمهاء حيث يقوم الطالب من 
وضع (مُومتونج - ماي - أب - سوجي) بما يلي: 
٠‏ تحريك الرجل اليمنى خطوة طويلة للخلف وعند وصولها بجوار الرجل اليسرى (الثابتة) يتم ثني كلا الركبتان قليلاً مع 
رفع كل من الذراع اليمنى للأمام في مستوى الكتف. وقبضة الذراع اليسرى (المدافعة) بجوار الأذن المماثلة وللخارج 
مع استدارة قبضتها. 
٠‏ عند وصول الرجل اليمنى للخلف يتم مد ركبتها مع المحافظة على انثناء ركبة القدم الأمامية (اليسرى) بحيث يشير 
مشط القدم للأمام. بينما يستدير مشط قدم الرجل الخلفية (اليمنى) للخارج بزاوية (00). 
» في نفس الوقت يتم مرجحة الذراع ا مدافعة (اليسرى) من الخارج للداخل في شكل شبه دائري لتستقر عند الخط 
ا منصف للجسم مع استدارة الساعد في نهاية الحركة لإزاحة هجوم الزميل خارج الجسم واستقرار قبضتها بمحاذاة 
الكتف. وسحب قبضة اليد اليمنى فوق عظم الحوض واستدارتها. 
» تحريك الرجل اليسرى خطوة طويلة للخلف وعند وصولها بجوار الرجل اليمنى (الثابتة) يتم ثني كلا الركبتان قليلاً مع 
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رفع كل من الذراع اليسرى للأمام في مستوى الكتفء وقبضة الذراع اليمنى (المدافعة) بجوار الأذن المماثلة وللخارج 
مع استدارة قبضتها. 

» عند وصول الرجل اليسرى للخلف يتم مد ركبتها مع المحافظة على انثناء ركبة القدم الأمامية (اليمنى) بحيث يشير 
مشط القدم للأمام» بينما يستدير مشط قدم الرجل الخلفية (اليسرى) للخارج بزاوية (70”). 

٠‏ في نفس الوقت يتم مرجحة الذراع المدافعة (اليمنى) من الخارج للداخل في شكل شبه دائري لتستقر عند الخط 
المنصف للجسم مع استدارة الساعد في نهاية الحركة لإزاحة هجوم الزميل خارج الجسم واستقرار قبضتها بمحاذاة 
الكتف. وسحب قبضة اليد اليسرى فوق عظم الحوض واستدارتها. 
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الوضع الابتدائي 


الصد من الخارج للداخل «مُومِتُونج-ماي» بالذراع اليسرى واليمنى من التحرك للخلف باستخدام وقفة الطعن الأمامية (آب-كوبي) 
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و4 


دك الخبرة الأولى: الصد من الخارج للداخل «مُومِتُونج-ماقي» من التحرك للأمام باستخدام وقفة المشي (أب-سوجي) 
20 المتطلبات السابقة للخبرة: 

٠‏ وقفة الاستعداد (جونبي-سوجي). 

٠‏ وقفة المشي (آب-سوجي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى واليمنى). 

» الصد من الخارج للداخل (مُومِتُونج-ماقي) من الثبات (بالذراع اليمنى واليسرى). 

ول الأهداف: 

25 يُتوقع من الطالب بعد مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية أن: 


يؤدي الصد من الخارج للداخل «مُومثونج-ماي» بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام باستخدام وقفة امشي (آب-سوجي). 


يَصفْ الصد من الخارج للداخل «مُومِتُونج-ماي» بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام باستخدام وقفة المشي (آب-سوجي). 


يُشارك بإيجابية وحماس في أداء الصد من الخارج للداخل «مُومِتُونج-ماقي» من التحرك للأمام باستخدام وقفة المشي (آب-سوجي). 
يقلل وقت الخمول البدني من خلال المشاركة في أنشطة الخبرة التعليمية. 
ل المكان: 
الصالة الرياضية بال مدرسة. 
و الأدوات المطلوبة: 
» بساط الدفاع عن النفس. 
»* بدلة التايكوندو. 
٠‏ وحدة تخزين بيانات (1158) تحتوي على صور ومقاطع لأداء الصد من الخارج للداخل «مُومتُونج-ماكي» بالذراع 
اليسرى واليمنى من التحرك للأمام باستخدام وقفة المشي (آب-سوجي) متصلة بجهاز وشاشة عرض. 
٠‏ أشكال وصور لأداء الصد من الخارج للداخل «مُومتُونج-ماكي» بالذراع اليسرى واليمنى من التحرك للأمام باستخدام 
وقفة المشي (آب-سوجي). 
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2 أساليب التعليم المقترحة: 

» الواجب الحركي. ٠‏ الاكتشاف اللموجه. 

أهم النقاط التعليمية: 

» الخطو بالرجل اليسرى/اليمنى للأمام مسافة نصف عرض الكتفان أو مسافة قدم. 

* تزامن أداء كل من الحركات التالية عند وصول الرجل اليسرى/اليمنى للأمام: 

» الصد من الخارج للداخل «مُومثونج-ماكي» بالذراع اليسرى/اليمنى. 

» سحب قبضة اليد اليسرى/اليمنى فوق عظم الحوض. 

» الحفاظ على المسافة العرضية بين القدمين باتساع عرض الكتفان. 

» مرجحة الذراع المدافعة من خارج الجسم إلى الداخل في مسار شبه دائري لتستقر عند الخط المنصف للجسم. 

» استدارة ساعد الذراع المدافعة في نهاية حركة الصد لتستقر قبضة اليد في نهاية الصد عند الخط المنصف للجسم 
وبارتفاع الكتف. 

71٠١ الحفاظ على اتجاه مشط قدم الرجل الأمامية للأمام واستدارة مشط قدم الرجل الخلفية للخارج بزاوية‎ ٠ 

٠‏ استقامة الظهر واتجاه النظر للأمام مع ثبات عقب الرجل الخلفية على الأرض. 

» المسافة بين مرفق الذراع المدافعة والجسم مسافة قبضة اليد. 

* استقرار قبضة الذراع غير المدافعة فوق عظم الحوض مع استدارتها. 

دك أهم الأخطاء الشائعة: 

» عدم تزامن أداء كل من الحركات التالية عند وصول الرجل اليسرى/اليمنى للأمام: أداء الصد من الخارج للداخل 
«مُومتُونج-ماي» بالذراع اليسرى/اليمنى» وسحب قبضة اليد اليسرى/اليمنى فوق عظم الحوض. 

» مرجحة الذراع المدافعة من خارج الجسم إلى الداخل في مسار مستقيم. 

» عدم استدارة الذراع المدافعة في نهاية حركة الصد. 

» عدم استقرار قبضة اليد في نهاية الصد عند الخط المنصف للجسم وبارتفاع مستوى الكتف. 

» عدم الحفاظ على المسافة الطولية أو العرضية بين القدمين. 

* استدارة مشط قدم الرجل الخلفية بزاوية أكبر أو أقل من (70”). 

» رفع عقب الرجل الخلفية عن الأرض. 

» المسافة بين مرفق الذراع المدافعة والجسم أكبر أو أقل من مسافة قبضة اليد. 
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**للشاهدة مقطع فيديو لأداء الصد من الخارج للداخل «مُومتُونج-ماقي» بالذراع اليسرى واليمنى من التحرك للأمام باستخدام وقفة 
المشي (آب-سوجي».» يرجى زيارة الرابط التالي: 
1111-1608-2065 01:50)-22/172612757امء.ء 11 1700107:77011/ / نوم اغا 
**للاطلاع على المزيد من ا لمعلومات عن الصد من الخارج للداخل «مُومتُونج-ماي» بالذراع اليسرى واليمنى من التحرك للأمام 
باستخدام وقفة المشي (آب-سوجي) يمكن الرجوع إلى المصادر التالية: 
كلم. -0-74ع715ع:1-.701100-2اكاع 1 '-7ع10205/202025060620/03//1جن /حصمء.ء طن عآء ف110.16/1ععك عنتصط. د تلع مط //:وصراغط ٠‏ 
اعتز21 نل دعطصع 8121 رااء8 دصععء0 /101اعلا م غاء8 عغتط117 مسمورظ - 13405 00م مكاعه1' ,(2007) أمحصدا /سسمصسعصعه12 ٠‏ 
101) أنام مك م31 عه 
** لتثبيت التطبيقات الإلكترونية الداعمة لتعليم التايكوندو لطلاب الصف الخامس من متجر ((213 600816).: يرجى الدخول على 
الروابط التالية: 
طدعهة؟.دع ناو تصطءع 00 مهسا هأ سصمدع1.حسمء-10؟15تهاعل /ودصه/ء:1ه0ؤ5 /حدمء.عاع 127.500م //:وصاغخط 
0133.127 1ت12ع مداع ى تناع "كنل تجصصوظ.وع-15710تهاعل /و«]صه/ء01غ5 /حامء.عاع 127.500م //:وصاغخط 
** لتثبيت التطبيقات الإلكترونية الداعمة لتعليم التايكوندو لطلاب الصف الخامس من متجر (56056 «زملة)» يرجى الدخول على 
الروابط التالية: 
عند -10100605910471/رع 10م تع -لصد-عدسحددههحر-ع [طذحا - 00 هماع ة] /درديه/2د/حدمء.ع1دزدره. ودزحهه//:وماغط 
عنه-01125265-1111255/10144455721271 70[ -1701100ك21] /تزدزه/52/حتامء.ع1د]حهه. وده //:وصاغخط 
عنه-109192458467[1/ع52ندده 0م -7012010كاع2] ترجه /52/حامء.ع1دزصة. وه //:وصاخط 
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و إجراءات التنفيذ' 

«من يستطيع تقليدي في حركاتي التالية؟ «وقفة الاستعداد (جونبي - سوجي) ....... أحسنتم... أداؤكم جيد.. 

الآن هيا قلدوني في رفع كل من الذراع اليمنى للأمام في مستوى الكتف. وقبضة الذراع اليسرى (المدافعة) بجوار الأذن 

المماثلة وللخارج مع استدارة قبضتها........ أداؤكم جيد. 

الآن هيا قلدوني في الخطو بالرجل اليسرى للأمام مسافة نصف عرض الكتفان أو مسافة قدم مع الحفاظ على اتجاه 
مشط قدمها للأمام, واستدارة مشط قدم الرجل اليمنى (الخلفية) للخارج بزاوية (710)» في نفس الوقت يتم مرجحة 
الذراع المدافعة (اليسرى) من الخارج للداخل في شكل شبه دائري لتستقر عند الخط ا لمنصف للجسم مع استدارة 
الساعد في نهاية الحركة لإزاحة هجوم الزميل خارج الجسم واستقرار قبضتها بمحاذاة الكتف. وسحب قبضة اليد 
اليمنى فوق عظم الحوض واستدارتها. مع الحفاظ على المسافة الطولية والعرضية بين القدمين» واستقامة الظهر واتجاه 
النظر للأمام مع ثبات عقب الرجل الخلفية على الأرض ....... أحسنتم....... أداؤكم جيد. 

(يعطي المعلم فترة زمنية لأداء الصد من الخارج للداخل (مُومتُونج-ماي) بالذراع اليسرى من التحرك للأمام باستخدام 

وقفة المشي (آب-سوجي) ويلاحظ الأداء ويوجه الطلاب). 

٠‏ الآن هيا قلدوني في الخطو بالرجل اليمنى للأمام مسافة نصف عرض الكتفان أو مسافة قدم وعند وصولها بجوار الرجل 
اليسرى (الثابتة) يتم مد الذراع اليسرى للأمام في مستوى الكتف. ورفع قبضة الذراع اليمنى (المدافعة) بجوار الأذن 
الممائلة وللخارج مع استدارة قبضتها........ أحسنتم....... أداؤكم ممتاز. 

٠‏ الآن هيا قلدوني عند وصول الرجل اليمنى للأمام يتم مرجحة الذراع المدافعة (اليمنى) من الخارج للداخل في شكل 
شبه دائري لتستقر عند الخط المنصف للجسم مع استدارة الساعد في نهاية الحركة لإزاحة هجوم الزميل خارج الجسم 
واستقرار قبضتها بمحاذاة الكتف. وسحب قبضة اليد اليسرى فوق عظم الحوض واستدارتها. في نفس الوقت يتم 
الحفاظ على اتجاه مشط القدم الأمامية (اليمنى) للأمام» واستدارة مشط القدم الخلفية (اليسرى) للخارج بزاوية (70”). 
مع الحفاظ على المسافة الطولية والعرضية بين القدمين» واستقامة الظهر واتجاه النظر للأمام مع ثبات عقب الرجل 
الخلفية على الأرض مح عستت دي أدافكم حيد 

(يعطي المعلم فترة زمنية لأداء الصد من الخارج للداخل (مُومتُونج-ماي) بالذراع اليمنى من التحرك للأمام باستخدام 

وقفة المشي (آب-سوجي) ويلاحظ الأداء ويوجه الطلاب). 


1- إن إجراءات التنفيذ المُدرجة هي وصف مختصر لتنفيذ الخبرة التعليمية» ومُكن للمعلمين التعديل عليها (بالزيادة أو الحذف) أو بناء إجراءات أخرى لتنفيذ 
الخبرة وفقاً لما تتطلبه طرق تدريس الخبرة وأساليبها. 


* الآن دعونا نراجع ما تعلمناه عن الصد من الخارج للداخل (مُومِتُونج-ماي) بالذراع اليسرى واليمنى من التحرك للأمام 
باستخدام وقفة المشي (آب-سوجي) (يستمر المُعلم في تشجيع الطلاب حتى يصلوا إلى الأداء دون مساعدة). 

(في نهاية الدرس يعطي المعلم بعض حركات الإطالة والتهدئة ويقدم التغذية الراجعة) 

2ك التقدم بالخبرة التعليمية: 

» ساعد الطالب على أداء الصد من الخارج للداخل «مُومِتُونج-ماكي» بالذراع اليسرى واليمنى من التحرك للأمام باستخدام 
وقفة المشي (آب-سوجي). مع تركيز الانتباه على النقاط الفنية الهامة. 

زد عدد مرات تكرار أداء الصد من الخارج للداخل «مُومتُونج-ماكي» بالذراع اليسرى واليمنى من التحرك للأمام 
باستخدام وقفة المشي (آب-سوجي). مع التأكيد على النقاط الهامة وفقاً للمواصفات الفنية. 

* قارن أداء الطلاب مع النموذج المعروض للأداء باستخدام الوسيلة التعليمية. ووضح الفرق بينهما للطلاب. 

* استخدم توصيل الرسوم المنقوطة للمهارة. على سبيل المثال: في تعزيز فهم الطلاب للأداء. 

٠‏ استفد من مصادر التعلم الإضافية المدرجة في هذا الدليل للتقدم بالخبرة التعليمية. 

25 الاستفادة من المواقف التعليمية: 

» ناقش الطلاب في مواصفات الأداء المطلوبة الصد من الخارج للداخل «مُومتُونج-ماكي» بالذراع اليسرى واليمنى من 
التحرك للأمام باستخدام وقفة المشي (آب-سوجي). واطلب منهم تنفيذها. 

» استخدم الوسائل التعليمية لعرض الصد من الخارج للداخل «مُومتُونج-ماي» بالذراع اليسرى واليمنى من التحرك 
للأمام باستخدام وقفة المشي (آب-سوجي). مؤكداً على النقاط الفنية الحاسمة. 

» اقترح مواقم يمكن من خلالها للطلاب تعزيز الثقة بالنفس عند تنفيذ الصد من الخارج للداخل «مُومثونج-مائي» 
بالذراع اليسرى واليمنى من التحرك للأمام باستخدام وقفة المشي (آب-سوجي). 

٠‏ قُص على الطلاب المسيرة الناجحة لأحد الأبطال السعوديين المبرزين في التايكوندو. 

٠‏ هيئ نقاشاً تفاعلياً لكيفية تقليل الوقت المستغرق أمام الشاشات وساعات الخمول البدني. 
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٠.‏ الجانب ال ممهاري: 
نموذج (أ) ملاحظة الأداء المهاري للصد من الخارج للداخل (مُومتونج-ماي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك 
للأمام باستخدام وقفة ال مشي (آب-سوجي) 


الصد من الخارج للداخل بالذراع اليسرى من التحرك للأمام: 

رفع كل من الذراع اليمنى للأمام في مستوى الكتف. وقبضة الذراع اليسرى (المدافعة) 
بجوار الأذن المماثلة وللخارج مع استدارة قبضتها. 

الخطو بالرجل اليسرى للأمام مسافة نصف عرض الكتفان أو مسافة قدم مع الحفاظ 
على اتجاه مشط قدمها للأمام. واستدارة مشط قدم الرجل اليمنى (الخلفية) للخارج 
بزاوية (60). 
في نفس الوقت يتم مرجحة الذراع المدافعة (اليسرى) من الخارج للداخل في شكل شبه 
دائري لتستقر عند الخط المنصف للجسم مع استدارة الساعد في نهاية الحركة لإزاحة 
هجوم الزميل خارج الجسم واستقرار قبضتها بمحاذاة الكتف. وسحب قبضة اليد اليمنى 
فوق عظم الحوض واستدارتها. 

الصد من الخارج للداخل بالذراع اليمنى من التحرك للأمام: 

الخطو بالرجل اليمنى للأمام مسافة نصف عرض الكتفان أو مسافة قدم وعند وصولها 
بجوار الرجل اليسرى (الثابتة) يتم مد الذراع اليسرى للأمام في مستوى الكتف. ورفع 
قبضة الذراع اليمنى (المدافعة) بجوار الأذن المماثلة وللخارج مع استدارة قبضتها. 

عند وصول الرجل اليمنى للأمام يتم مرجحة الذراع المدافعة (اليمنى) من الخارج 
للداخل في شكل شبه دائري لتستقر عند الخط المنصف للجسم مع استدارة الساعد 
في نهاية الحركة لإزاحة هجوم الزميل خارج الجسم واستقرار قبضتها بمحاذاة الكتف. 
وسحب قبضة اليد اليسرى فوق عظم الحوض واستدارتها. 

في نفس الوقت يتم الحفاظ على اتجاه مشط القدم الأمامية (اليمنى) للأمام» واستدارة 
مشط القدم الخلفية (اليسرى) للخارج بزاوية (680). 


٠‏ المجال المعرفي: 
نموذج (ب) تقييم المجال المعرفي للصد من الخارج للداخل (مُومتونج-ماي) بالذراع اليسرى واليمنى من التحرك للأمام 
باستخدام وقفة المشي (آب-سوجي) 


رتب الصور التالية لتوضيح تسلسل الصد من الخارج للداخل (مُومِتُونج-ماي) الإجابة 1 1 
ا : 8 000 5 التقدير النهائي 
8 313#709000000أ713 0 ١‏ 


٠‏ السلوك الانفعالي: 
نموذج (ج) ملاحظة السلوك الانفعالي المرتبط بأداء الصد من الخارج للداخل «مُومتونج-ماي» بالذراع اليسرى واليمنى 
من التحرك للأمام باستخدام وقفة المشي (آب-سوجي) 
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يُشارك بإيجابية وحماس عند تنفيذ الصد من الخارج للداخل «مُومتونج-ماكي» بالذراع 
اليسرى واليمنى من التحرك للأمام باستخدام وقفة المشي (آب-سوجي). 


تقدير الأبطال السعوديين المبرزين في التايكوندو. 


لالمم .موه© 
©ه. ٠"‏ .هوه 
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٠‏ السلوك الصحى: 
نموذج (د) ملاحظة السلوك الصحي المرتبط بأداء الصد من الخارج للداخل «مُومتونج-ماي» بالذراع اليسرى واليمنى 
من التحرك للأمام باستخدام وقفة المشي (آب-سوجي) 


عدد مرات المتابعة 


التقدير النهائي 


تقليل وقت الخمول البدني من خلال المشاركة في أنشطة الخبرة التعليمية. 
٠‏ متابعة أولياء الأمور: 
نموذج (ه) الاستفسارات المرسلة إلى ولي أمر الطالب المرتبطة بخبرة الصد من الخارج للداخل «مُومتُونج-ماي» 
بالذراع اليسرى واليمنى من التحرك للأمام باستخدام وقفة المثي (آب -سوجي) 


ا 


هل يتمكن الطالب من أداء الصد من الخارج للداخل «مُومتُونج-ماي» بالذرا دا 
اليسرى واليمنى من التحرك للأمام باستخدام وقفة المشي (آب-سوجي) خارج 
ا مدرسة بطريقة صحيحة؟ 

هل يمكن للطالب وصف الأداء الفني الصحيح الصد من الخارج للداخل 
«مُومتُونج-ماي» بالذراع اليسرى واليمنى من التحرك للأمام باستخدام وقفة 
اممشي (آب-سوجي)؟ 

هل يُشارك الطالب بإيجابية وحماس مع أفراد الأسرة أو الأصدقاء منذ تعليمه 
الصد من الخارج للداخل (مُومتُونج-ماي) بالذراع اليسرى واليمنى من التحرك 
للأمام باستخدام وقفة المشي (آب-سوجي)؟ 

هل انخفض الوقت الذي يقضيه الطالب أمام الشاشات؟ 


هل حدث تغير ملحوظ في سلوك الطالب ليصبح نشطًا بدنياً؟ 


نموذج (و) التقييم الجماعي الشامل للطلاب في خبرة الصد من الخارج للداخل «مومتونج-ماي» بالذراع اليسرى 
واليمنى من التحرك للأمام باستخدام وقفة المثي مت 


تقييم مجالات الخبرة اخ الشامر للحرة 
١‏ ملاحظات 5 
اسم الطالب الأذاء | المجال | السلوك | السلوك | إرن, معيار اسم 
اك أذ اناد تََّ 00 الإساعل ست 0 
مور 


16 التعليح 


وممناوعن لع غه بءئأكتمن/ا 


ذل الخبرة الثانية: الصد من الخارج للداخل «مُومتُونج - ماي» من التحرك للأمام باستخدام وقفة الطعن الأمامية 
(أب - كوبي) 

و2 ا متطلبات السابقة للخبرة: 

٠‏ وقفة الاستعداد (جونبي-سوجي). 

٠»‏ وقفة الطعن الأمامية (آب-كوبي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى واليمنى). 

« الصد من أسفل إلى أعلى (مُومتُونج-ماي) من الثبات (بالذراع اليمنى واليسرى). 

ول الأهداف: 

25 يُتوقع من الطالب بعد مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية أن: 


يؤدي الصد من الخارج للداخل «مُومثُونج-ماي» بالذراع اليسرى واليمنى من التحرك للأمام باستخدام وقفة الطعن الأمامية (آب-كوي). 


يَصفْ الصد من الخارج للداخل «مُومِتُونج-ماكي» بالذراع اليسرى واليمنى من التحرك للأمام باستخدام وقفة الطعن الأمامية (آب-كوي). 


يُشارك بإيجابية وحماس في أداء الصد من الخارج للداخل «مُومتُونج-ماي» بالذراع اليسرى واليمنى من التحرك للأمام باستخدام وقفة 
الطعن الأمامية (آب-كوي). 


يُقدر الأبطال السعوديين ا مبرزين في التايكوندو. 
يقلل وقت الخمول البدني من خلال المشاركة في أنشطة الوحدة التعليمية. 
ل المكان: 
الصالة الرياضية بالمدرسة. 
و الأدوات المطلوبة: 
٠‏ بساط الدفاع عن النفس. » بدلة التايكوندو. 
٠‏ وحدة تخزين بيانات (1158) تحتوي على صور ومقاطع لأداء الصد من الخارج للداخل «مُومتُونج-ماكي» بالذراع 
اليسرى واليمنى من التحرك للأمام باستخدام وقفة الطعن الأمامية (آب-كوبي) متصلة بجهاز وشاشة عرض. 
٠‏ أشكال وصور لأداء الصد من الخارج للداخل «مُومتُونج-ماكي» بالذراع اليسرى واليمنى من التحرك للأمام باستخدام 
وقفة الطعن الأمامية (آب-كوبي). 


وزارة التعليحم 


يرز )ه _باءأكاصنا/ا 


2 أساليب التعليم المقترحة: 

٠‏ الواجب الحري. 

» الاكتشاف الموجه. 

2 أهم النقاط التعليمية: 

٠»‏ تحريك الرجل اليسرى/اليمنى خطوة طويلة للأمام مع ثني ركبتها عند وصولها للأمام. 

٠‏ تزامن أداء كل من الحركات التالية عند وصول الرجل اليسرى/اليمنى للأمام: 

٠‏ ثني ركبة الرجل الأمامية. 

* مد ركبة الرجل الخلفية. 

» الصد من الخارج للداخل «مُومثونج-ماكي» بالذراع اليسرى/اليمنى. 

٠‏ سحب قبضة اليد اليسرى/اليمنى فوق عظم الحوض. 

» الحفاظ على المسافة العرضية بين القدمين باتساع عرض الكتفان. 

» مرجحة الذراع المدافعة من خارج الجسم إلى الداخل في مسار شبه دائري لتستقر عند الخط المنصف للجسم 

٠‏ استدارة ساعد الذراع المدافعة في نهاية حركة الصد لتستقر قبضة اليد في نهاية الصد عند الخط المنصف للجسم 
وبارتفاع الكتف. 

71٠ الحفاظ على اتجاه مشط قدم الرجل الأمامية للأمام واستدارة مشط قدم الرجل الخلفية للخارج بزاوية‎ ٠ 

* استقامة الظهر واتجاه النظر للأمام من أسفل ساعد اليد مع ثبات عقب الرجل الخلفية على الأرض. 

» المسافة بين مرفق الذراع المدافعة والجسم مسافة قبضة اليد. 

» استقرار قبضة الذراع غير المدافعة فوق عظم الحوض مع استدارتها. 

دك أهم الأخطاء الشائعة: 

٠»‏ عدم تزامن أداء كل من الحركات التالية عند وصول الرجل اليسرى/اليمنى للأمام: ثني ركبة الرجل الأمامية, مد ركبة 
الرجل الخلفية: أداء الصد من الخارج للداخل «مُومِتُونج-ماي» بالذراع اليسرى/اليمنىء وسحب قبضة اليد اليسرى/ 
اليمنى فوق عظم الحوض 

» مرجحة الذراع ا مدافعة من خارج الجسم إلى الداخل في مسار مستقيم 


© ووه© 
© * ...هوه 
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وزارة التعليحم 


وممناوع نالع )0 بءأاكاطتا/ا 


٠‏ عدم استدارة الذراع المدافعة في نهاية حركة الصد. 

٠‏ عدم الحفاظ على المسافة الطولية أو العرضية بين القدمين. 

٠‏ عدم استقرار قبضة اليد في نهاية الصد عند الخط المنصف للجسم وبارتفاع مستوى الكتف. 
* استدارة مشط قدم الرجل الخلفية بزاوية أكبر أو أقل من (70 ”). 

٠‏ المسافة بين مرفق الذراع المدافعة والجسم أكبر أو أقل من مسافة قبضة اليد. 

٠‏ رفع عقب الرجل الخلفية عن الأرض. 

* ميل الجذع للأمام. 


**للشاهدة مقطع فيديو لأداء الصد من الخارج للداخل «مُومتُونج-ماقي» بالذراع اليسرى واليمنى من التحرك للأمام باستخدام وقفة 
المشي (آب-سوجي». يرجى زيارة الرابط التالي: 
01<:50111-1.608-5) -1271ء2؟1/تتامء.ء 1001:7011 / / نوم[اغطا 
** للاطلاع على المزيد من المعلومات عن الصد من الخارج للداخل «مُومِتُونج-ماي» بالذراع اليسرى واليمنى من التحرك للأمام 
باستخدام وقفة المشي (آب-سوجي) يمكن الرجوع إلى المصادر التالية: 
1لم.-0-74ء ددع 0100-2-1 جاع ه1 '-7ع10205/202025060620/03//11جزت /حصمء.ء ط اكع ك1 /ه1.ل عع عتتحط. هتلع حم //:وصراغط ٠‏ 
اعتز21 نل دعطصع 8121 رااء8 دصععءع 0 /101اعلا م0 غاء8 عغتط117 مسمورظ - 13405 دم مكاعه1' ,(2007) أمحسدا /سسمصسعصعه12 ٠‏ 
.0 1019) اتمجد معرعء381 عع 
** لتثبيت التطبيقات الإلكترونية الداعمة لتعليم التايكوندو لطلاب الصف الخامس من متجر (2137 600816)» يرجى الدخول على 
الروابط التالية: 
طدته؟.وع نان نتسطءع 00 ده سكاع هسدع 1.حدمء -15710تهاع0 /و«زحره/ع:1ه0غ5 /ححامء.عاع 7.500ه1ع//:وماغخط 
013.121 1ت12ع ملعك تناع كنل تجصسصسط.وع-15710تهاعل /ود]صه/ء:1ه0ؤ5 /حدامء.عاع 127.500م //:وصاغخط 
** لتثبيت التطبيقات الإلكترونية الداعمة لتعليم التايكوندو لطلاب الصف الخامس من متجر (5601 7م4)» يرجى الدخول على 
الروابط التالية: 
نه -10100605910471/رع 10مستصسعء]-لصد-ع دع ددهم مر-ع1طتط-00 2م ”جاع 2 /حزحره/دد/حمء.ع1دزصرة.ومجه//:وصاغخط 
كه -2001115265-211111565/101144455721271[-9701100ك21] /دزصره/52/ححامء.ع1دزرة.دحزصه//:ومزاغط 
عنه-1924584671 109/ع001252 جر -010 جه جاع /حزدره/دد/حدامء.ع[تزمه.د«زحه //:وطاغط 


يرز عه _بءأكاصنا/ا 


2 إجراءات التنفيذ' 

٠»‏ «من يستطيع تقليدي في حركاتي التالية؟ «وقفة الاستعداد (جونبي - سوجي) ....... أحسنتم... أداؤكم جيد.. 

٠الآن‏ هيا قلدوني في -١‏ رفع كل من الذراع اليمنى للأمام في مستوى الكتفء. وقبضة الذراع اليسرى (المدافعة) بجوار 
الأذن المماثلة وللخارج مع استدارة قبضتها أذاؤكم جيك 

٠‏ الآن هيا قلدوني في ؟- تحريك الرجل اليسرى خطوة طويلة للأمام مع ثني ركبتها عند وصولها للأمام والمحافظة على 
استقامة ركبة الرجل الخلفية واستدارة مشطها للخارج بزاوية (70”)» في نفس الوقت يتم مرجحة الذراع الممدافعة 
(اليسرى) من الخارج للداخل في شكل شبه دائري لتستقر عند الخط ا منصف للجسم مع استدارة الساعد في نهاية 
الحركة لإزاحة هجوم الزميل خارج الجسم واستقرار قبضتها بمحاذاة الكتف. وسحب قبضة اليد اليمنى فوق عظم 
الحوض واستدارتها. مع الحفاظ على المسافة الطولية والعرضية بين القدمين» واستقامة الظهر واتجاه النظر للأمام مع 
ثبات عقب الرجل الخلفية على الأرض ....... أحسنتم....... أداؤكم جيد. 

(يعطي المُعلم فترة زمنية لأداء الصد من أسفل إلى أعلى (مُومتُونج-ماي) بالذراع اليسرى من التحرك للأمام باستخدام 

وقفة الطعن الأمامية (آب-كوبي) ويلاحظ الأداء ويوجه الطلاب). 

٠‏ الآن هيا قلدوني في تحريك الرجل اليمنى خطوة طويلة للأمام مع ثني ركبتها قليلاً وعند وصولها بجوار الرجل اليسرى 
(الثابتة) يتم مد الذراع اليسرى للأمام في مستوى الكتف. ورفع قبضة الذراع اليمنى (المدافعة) بجوار الأذن المماثلة 
وللخارج مع استدارة قبضتها........ أحسنتم....... أداؤكم ممتاز. 

٠‏ الآن هيا قلدوني عند وصول الرجل اليمنى للأمام تظل ركبتها مثنية مع مد ركبة الرجل الخلفية (اليسرى) والحفاظ 
على اتجاه مشط قدمها للأمام, واستدارة مشط قدم الرجل الخلفية (اليسرى) للخارج بزاوية (70”). في نفس الوقت 
يتم مرجحة الذراع ا مدافعة (اليمنى) من الخارج للداخل في شكل شبه دائري لتستقر عند الخط المنصف للجسم مع 
استدارة الساعد في نهاية الحركة لإزاحة هجوم الزميل خارج الجسم واستقرار قبضتها بمحاذاة الكتف. وسحب قبضة 
اليد اليسرى فوق عظم الحوض واستدارتها........ أحسنتم....... أداؤكم جيد. 

(يعطي المُعلم فترة زمنية لأداء الصد من أسفل إلى أعلى (مُومتُونج-ماي) بالذراع اليمنى من التحرك للأمام باستخدام 

وقفة الطعن الأمامية (آب-كوبي) ويلاحظ الأداء ويوجه الطلاب). 


-١‏ إن إجراءات التنفيذ المُدرجة هي وصف مختصر لتنفيذ الخبرة التعليمية» ويمُكن للمعلمين التعديل عليها (بالزيادة أو الحذف). أو بناء إجراءات أخرى لتنفيذ 
الخبرة وفقاً مما تتطلبه طرق تدريس الخبرة وأساليبها. 
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* الآن دعونا نراجع ما تعلمناه عن الصد من أسفل إلى أعلى (مُومتُونج-ماي) بالذراع اليسرى واليمنى من التحرك للأمام 
باستخدام وقفة الطعن الأمامية (آب-كوي) (يستمر المعلم في تشجيع الطلاب حتى يصلوا إلى الأداء دون مساعدة) 

٠‏ (في نهاية الدرس يعطي المعلم بعض حركات الإطالة والتهدئة ويقدم التغذية الراجعة) 

2ك التقدم بالخبرة التعليمية: 

» ساعد الطالب على أداء الصد من الخارج للداخل «مُومتُونج-ماي» بالذراع اليسرى واليمنى من التحرك للأمام باستخدام 
وقفة الطعن الأمامية (آب-كوبي). مع تركيز الانتباه على النقاط الفنية الهامة. 

» زد عدد مرات تكرار أداء الصد من الخارج للداخل «مُومتُونج-ماكي» بالذراع اليسرى واليمنى من التحرك للأمام 
باستخدام وقفة الطعن الأمامية (آب-كوبي). مع التأكيد على النقاط الهامة وفقاً للمواصفات الفنية. 

* قارن أداء الطلاب مع النموذج المعروض للأداء باستخدام الوسيلة التعليمية.ء ووضح الفرق بينهما للطلاب. 

» استخدم توصيل الرسوم المنقوطة للمهارة على سبيل المثال: في تعزيز فهم الطلاب للأداء. 

٠‏ استفد من مصادر التعلم الإضافية المدرجة في هذا الدليل للتقدم بالخبرة التعليمية. 

2 الاستفادة من المواقف التعليمية: 

٠‏ ناقش الطلاب في مواصفات الأداء المطلوبة الصد من الخارج للداخل «مُومتُونج-ماكي» بالذراع اليسرى واليمنى من 
التحرك للأمام باستخدام وقفة الطعن الأمامية (آب-كوبي)» واطلب منهم تنفيذها. 

٠‏ استخدم الوسائل التعليمية لعرض الصد من الخارج للداخل «مُومتونج-ماي» بالذراع اليسرى واليمنى من التحرك 
للأمام باستخدام وقفة الطعن الأمامية (آب-كوبي). مؤكداً على النقاط الفنية الحاسمة. 

« اقترح مواقم يمكن من خلالها للطلاب تعزيز الثقة بالنفس عند تنفيذ الصد من الخارج للداخل «مُومثونج-مائي» 
بالذراع اليسرى واليمنى من التحرك للأمام باستخدام وقفة الطعن الأمامية (آب-كوي). 

٠‏ قْص على الطلاب المسيرة الناجحة لأحد الأبطال السعوديين المبرزين في التايكوندو. 

٠‏ هين نقاشاً تفاعلياً لكيفية تقليل الوقت ال مستغرق أمام الشاشات وساعات الخمول البدني. 


٠‏ الجانب المهاري: 
موذج (أ) ملاحظة الأداء ال مهاري للصد من الخارج للداخل (مُومثونج-ماي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك 
للأمام باستخدام وقفة الطعن الأمامية (آب-كوبي) 


عناصر الأداء 


للصد من الخارج للداخل بالذراع اليسرى من التحرك للأمام: 
رفع كل من الذراع اليمنى للأمام في مستوى الكتف. وقبضة الذراع اليسرى 
(المدافعة) بجوار الأذن المماثلة وللخارج مع استدارة قبضتها. 


تحريك الرجل اليسرى خطوة طويلة للأمام مع ثني ركبتها عند وصولها للأمام 
والمحافظة على استقامة ركبة الرجل الخلفية واستدارة مشطها للخارج بزاوية (70"). 
في نفس الوقت يتم مرجحة الذراع المدافعة (اليسرى) من الخارج للداخل في 
شكل شبه دائري لتستقر عند الخط المنصف للجسم مع استدارة الساعد في 
نهاية الحركة لإزاحة هجوم الزميل خارج الجسم واستقرار قبضتها بمحاذاة 
الكتف. وسحب قبضة اليد اليمنى فوق عظم الحوض واستدارتها. 

للصد من الخارج للداخل بالذراع اليمنى من التحرك للأمام: 

تحريك الرجل اليمنى خطوة طويلة للأمام مع ثني ركبتها قليلاً وعند وصولها 
بجوار الرجل اليسرى (الثابتة) يتم مد الذراع اليسرى للأمام في مستوى الكتفه 
ورفع قبضة الذراع اليمنى (المدافعة) بجوار الأذن المماثلة وللخارج مع استدارة قبضتها. 
عند وصول الرجل اليمنى للأمام تظل ركبتها مثنية مع مد ركبة الرجل الخلفية 
(اليسرى) والحفاظ على اتجاه مشط قدمها للأمام واستدارة مشط قدم الرجل 
الخلفية (اليسرى) للخارج بزاوية (770). 

في نفس الوقت يتم مرجحة الذراع المدافعة (اليمنى) من الخارج للداخل في 
شكل شبه دائري لتستقر عند الخط المنصف للجسم مع استدارة الساعد في 
نهاية الحركة لإزاحة هجوم الزميل خارج الجسم واستقرار قبضتها بمحاذاة 
الكتف. وسحب قبضة اليد اليسرى فوق عظم الحوض واستدارتها. 


تقدير ا ملاحظات 


وممناوع نالع )0 لءأكاطتا/ا 


٠‏ المجال المعرفي: 
نموذج (ب) تقييم المجال ا معرفي للصد من الخارج للداخل (مُومتونج-ماي) بالذراع اليسرى واليمنى من التحرك للأمام 
باستخدام وقفة الطعن الأمامية (آب-كوبي) 


رتب الصور التالية لتوضيح تسلسل الصد من الخارج للداخل «مُومتُونج-ماقي» الإجابة 


: : : التقدير النهائي 
الدع ليمك فم ابم باستخدام وقفة طمن المة(آى كو 


٠‏ السلوك الانفعالي: 
نموذج (ج) ملاحظة السلوك الانفعالي المرتبط بأداء الصد من الخارج للداخل (مُومتثونج-ماي) بالذراع اليسرى واليمنى من 
التحرك للأمام باستخدام وقفة الطعن الأمامية (آب-كوبي) 


لكا ا 


يُشارك بإيجابية وحماس عند تنفيذ الصد من الخارج للداخل «مُومتُونج-ماكقي» 
بالذراع اليسرى واليمنى من التحرك للأمام باستخدام وقفة الطعن الأمامية 
(آب-كوي) 

تقدير الأبطال السعوديين الميرزين في التايكوندو. 


وزارة التعليحم 


يرز )ه _باءأكاصنا/ا 


٠‏ السلوك الصحي: 
نموذج (د) ملاحظة السلوك الصحي المرتبط بأداء الصد من الخارج للداخل (مُومتونج-ماي) بالذراع اليسرى واليمنى من 
التحرك للأمام باستخدام وقفة الطعن الأمامية (آب-كوبي) 


تقدير ا ملاحظات 


ساود كد 


تقليل وقت الخمول البدني من خلال المشاركة في أنشطة الخبرة التعليمية. 


« متابعة أولياء الأمور: 
نموذج (ه) الاستفسارات المرسلة إلى ولي أمر الطالب المرتبطة بخبرة الصد من الخارج للداخل (مُومتونج-ماي) من 
التحرك للأمام باستخدام وقفة الطعن الأمامية (آب-كوبي) 


هل يتمكن الطالب من أداء الصد من الخارج للداخل «مُومِتُونج-ماي» بالذراع اليسرى واليمنى من التحرك 
للأمام باستخدام وقفة الطعن الأمامية (آب-كوبي) خارج المدرسة بطريقة صحيحة؟ 

هل يمكن للطالب وصف الأداء الفني الصحيح الصد من الخارج للداخل «مُومِتُونج-ماي» بالذراع اليسرى 
واليمنى من التحرك للأمام باستخدام وقفة الطعن الأمامية (آب-كوبى)؟ 

هل يُشارك الطالب بإيجابية وحماس مع أفراد الأسرة أو الأصدقاء منذ تعليمه الصد من الخارج للداخل 
«مُومتُونج-ماي» بالذراع اليسرى واليمنى من التحرك للأمام باستخدام وقفة الطعن الأمامية (آب-كوي)؟ 
هل انخفض الخمول البدني لدى الطالب منذ مشاركته في أنشطة الخبرة التعليمية؟ 


هل حدث تغير في سلوك الطالب ليصبح نشطًا بدنياً؟ 


لالمم و.موه© 
©ه. ٠"‏ .وه 
©.ى. *ى"ى * .وه 
وزارة التعليص 


وممناوع نالع )0 لءأكاطتا/ا 


نموذج (و) التقييم الجماعي الشامل للطلاب في خبرة الصد من الخارج للداخل (مومتونج-ماي) بالذراع اليسرى 
واليمنى من التحرك للأمام لماح مستت وقفة الطعن الأمامية سه 


ال | مجالات الخبرة مسي الشامل للخبرة 
ملاحظات 
اسم الطلد | 1 || |00 م 0 خم 
ات 
الأمور 


المهارات الدفاعية من الحركة 
(الصد من أعلى إلى أسفل "أري - ماكي') 


يُتوقع من الطالب بعد دراسة هذه الوحدة: أن: 


يؤدي الصد من أعلى إلى أسفل «أري - ماي» بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام باستخدام وقفة المشي (آب-سوجي). 
يؤدي الصد من أعلى إلى أسفل «أري - ماي» بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للخلف باستخدام وقفة المشي (آب-سوجي). 

يؤدي الصد من أعلى إلى أسفل «أري - ماي» بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام باستخدام وقفة الطعن الأمامية (آب-كوي). 
يؤدي الصد من أعلى إلى أسفل «أري - ماي» بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للخلف باستخدام وقفة الطعن الأمامية (آب-كوي). 
يتعرف على قواعد البومزا «الغرض من قواعد المنافسة» 

يَصفُ الصد من أعلى إلى أسفل «أري - ماكي» بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام باستخدام وقفة المشي (آب-سوجي). 

يَصفْ الصد من أعلى إلى أسفل «أري - ماي» بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للخلف باستخدام وقفة المشي (آب-سوجي). 

يَصفْ الصد من أعلى إلى أسفل «أري - ماي» بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام باستخدام وقفة الطعن الأمامية (آب-كوي). 
يَصفْ الصد من أعلى إلى أسفل «أري - ماي» بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للخلف باستخدام وقفة الطعن الأمامية (آب-كوي). 
بمتثل للتعليمات أثناء تنفيذ أنشطة الوحدة التعليمية. 

يطبق العادات القوامية السليمة من خلال المشاركة في أنشطة الوحدة التعليمية. 


يمكن للمعلم استخدام | تم تقييم الخبرات التعليمية في الوحدة باستخدام نماذج الملاحظة والرصد لتنفيذ | جهاز تخزين بيانات (1358)): أو 
أسلوبي الاكتشاف اموجه | الأداء المهاري ومتابعة السلوك الانفعالي أثناء تنفيذ الخبرة وبعدهاء وتعزيز | أقراص مدمجة (0285) تحتوي 
والأمريّ بما يتناسب مع | الممارسة أو المفاهيم المرتبطة بأنماط الحياة النشطة, كما يلي: على مقاطع فيديو لأداء الصد 
الخبرة التعليمية في هذه | ٠‏ الجانب ا مهاري: الصد من أعلى إلى أسفل «أري - ماق» بالذراع اليمنى واليسرى | من أعلى إلى أسفل «أري - ماي» 
الوحدة. من التحرك للأمام وللخلف باستخدام وقفة المشي (آب-سوجي». ووقفة الطعن | بالذراع اليمنى واليسرى من 
الأمامية (آب-كوي) التحرك للأمام وللخلف باستخدام 
٠‏ السلوك الانفعالي: الامتثال للتعليمات والتوجيهات أثناء تنفيذ خبرات الوحدة. | وقفة المشي (آب-سوجي). ووقفة 
٠‏ السلوك الصحي: اكتساب العادات القوامية السليمة من خلال المشاركة في | الطعن الأمامية (آب-كوبي) 
أنشطة الوحدة التعليمية. عرض مقاطع وصور لأبطال 
٠‏ تقييم اللمجال ال معرفي للخبرات التعليمية بالوحدة من خلال عرض النماذج | المملكة المبرزين في التايكوندو. 
المصورة للتعرف على الأداء الصحيح للصد من أعلى إلى أسفل «أري - ماكى». 


© ووه© 
©ه6. * ووه 
©. *ى"ى * .وه 
وزارة التعليص 


وممناوعن لع غه بءئأكتمن/ا 


و قواعد البومزا: «الغرض من قواعد المنافسة» 
الغرض من قواعد مسابقة البومزا هي الإدارة العادلة والسلسة لجميع الأمور المتعلقة بمسابقات البومزا على جميع 
المستويات التي يدعمها أو ينظمها الاتحاد الدولي للتايكوندو والاتحادات القارية والاتحادات الوطنية التابعة له» مما يضمن 
2 تطبيق قواعد موحدة: 
لت الشرح: 
الهدف من هذه المادة هو ضمان توحيد جميع مسابقات البومزا في جميع أنحاء العالم. ولا يمكن اعتبار أي منافسة لا 
تتبع هذه القواعد بمثابة منافسة بومزا. 
و مواصفات الأداء المطلوبة: 
تشمل هذه الوحدة الخبرات التعليمية التالية: 
.١‏ أداء الصد من أعلى إلى أسفل «أري - ماي» بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام باستخدام وقفة المشي (آب-سوجي). 
؟. أداء الصد من أعلى إلى أسفل «أري - مائي» بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للخلف باستخدام وقفة المشي (آب-سوجي). 
". أداء الصد من أعلى إلى أسفل «أري - ماقي» بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام باستخدام وقفة الطعن الأمامية 
(آب-كوي). 
>. أداء الصد من أعلى إلى أسفل «أري - ماقي» بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للخلف باستخدام وقفة الطعن 
الأمامية (آب-كوي). 
لك وفيما يلي مواصفات الأداء ا لمطلوبة للخبرات التعليمية: 
-١‏ الصد من أعلى إلى أسفل «أري - ماكي» بالذراع اليسرى واليمنى من التحرك للأمام باستخدام وقفة المشي (آب-سوجي) 
يتم اتباع نفس الخطوات الفنية في تعليم كل من مهارة الصد من أسفل إلى أعلى « أري - ماكي» من الثبات» ووقفة 
المشي (آب-سوجي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى واليمنى) التي سبق تعليمهاء حيث يقوم الطالب من وقفة 
الاستعداد (جونبي - سوجي) بما يلي: 
٠‏ رفع قبضة الذراع المدافعة (اليسرى) فوق الكتف المقابل (الأمن) مع وضع الذراع اليمنى يشكل قطري أمام الجسم. 
٠‏ الخطو بالرجل اليسرى للأمام مسافة نصف عرض الكتفان أو مسافة قدم مع الحفاظ على اتجاه مشط قدمها للأمام, 
واستدارة مشط قدم الرجل اليمنى (الخلفية) للخارج بزاوية (70”). 


وزارة التعليحم 


يرز عه _بءأكتاصنا/ا 


» في نفس الوقت يتم مد الذراع الممدافعة (اليسرى) للأسفل لتصل أمام الرجل المماثلة (اليسرى) مع دوران الساعد في 
نهاية الحركة لإزاحة الهجوم خارج الجسمء مع سحب قبضة الذراع اليمنى فوق عظم الحوض مع استدارتها. 

٠‏ الخطو بالرجل اليمنى للأمام مسافة نصف عرض الكتفان أو مسافة قدم وعند وصولها بجوار الرجل اليسرى (الثابتة) 
يتم رفع قبضة الذراع المدافعة (اليمنى) فوق الكتف المقابل (الأيسر) مع وضع الذراع اليسرى يشكل قُطري أمام الجسم. 

» عند وصول الرجل اليمنى للأمام يتم مد الذراع المدافعة (اليمنى) للأسفل لتصل أمام الرجل المماثلة (اليمنى) مع دوران 
الساعد في نهاية الحركة لإزاحة الهجوم خارج الجسمء. مع سحب قبضة الذراع اليسرى فوق عظم الحوض مع استدارتها 

» في نفس الوقت يتم الحفاظ على اتجاه مشط القدم الأمامية (اليمنى) للأمام. واستدارة مشط القدم الخلفية (اليسرى) 
للخارج بزاوية (70"). 


الوضع الابتدائي 


الصد من أعلى إلى أسفل «أري - ماي» بالذراع اليسرى واليمنى من التحرك للأمام باستخدام وقفة المشي (آب-سوجي) 


© 6ه .6ه © 
3030 اال ب 0 
وزارة التعليحم 


وممناوعن لع )0 بءأاكاطتا/ا 


؟- الصد من أعلى إلى أسفل «أري - ماي» بالذراع اليسرى واليمنى من التحرك للخلف باستخدام وقفة المشي (آب-سوجي) 
يتم اتباع نفس الخطوات الفنية في تعليم كل من مهارة الصد من أسفل إلى أعلى « أري - ماقي» من الثبات» ووقفة 
ا مشي (آب-سوجي) من التحرك للخلف (بالرجل اليسرى واليمنى) التي سبق تعليمها. حيث يقوم الطالب من وضع (أري 
- ماي - أب - سوجي) بما يلي: 
» الخطو بالرجل اليمنى للخلف مسافة نصف عرض الكتفان أو مسافة قدم وعند وصولها بجوار الرجل اليسرى (الثابتة) 
يتم رفع قبضة الذراع المدافعة (اليسرى) فوق الكتف المقابل (الأمن) مع وضع الذراع اليمنى بشكل قطري أمام الجسم. 
» عند وصول الرجل اليمنى للخلف يتم مد الذراع المدافعة (اليسرى) للأسفل لتصل أمام الرجل المماثلة (اليسرى) مع 
دوران الساعد في نهاية الحركة لإزاحة الهجوم خارج الجسم. مع سحب قبضة الذراع اليمنى فوق عظم الحوض مع استدارتها 
٠‏ في نفس الوقت يتم الحفاظ على اتجاه مشط القدم الأمامية (اليسرى) للأمام» واستدارة مشط القدم الخلفية (اليمنى) 
للخارج بزاوية (770). 
٠‏ الخطو بالرجل اليسرى للخلف مسافة نصف عرض الكتفان أو مسافة قدم وعند وصولها بجوار الرجل اليمنى (الثابتة) 
يتم رفع قبضة الذراع المدافعة (اليسرى) فوق الكتف المقابل (الأمن) مع وضع الذراع اليمنى بشكل قطري أمام الجسم. 
» عند وصول الرجل اليسرى للخلف يتم مد الذراع المدافعة (اليمنى) للأسفل لتصل أمام الرجل المماثلة (اليمنى) مع 
دوران الساعد في نهاية الحركة لإزاحة الهجوم خارج الجسمء مع سحب قبضة الذراع اليسرى فوق عظم الحوض مع استدارتها 
» في نفس الوقت يتم الحفاظ على اتجاه مشط القدم الأمامية (اليمنى) للأمام, واستدارة مشط القدم الخلفية (اليسرى) 
للخارج بزاوية (070). 


1111 


الوضع الابتدائي 
الصد من أعلى إلى أسفل «أري - ماي» بالذراع اليسرى واليمنى من التحرك للخلف باستخدام وقفة المشي (آب-سوجي) 


"- الصد من أعلى إلى أسفل «أري - ماقي» بالذراع اليسرى واليمنى من التحرك للأمام باستخدام وقفة الطعن الأمامية 
(آب-كوبي) 
يتم اتباع نفس الخطوات الفنية في تعليم كل من مهارة الصد من أسغل إلى أعلى « أري - ماكي» من الثبات» ووقفة 
الطعن الأمامية (آب-كوبي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى واليمنى) التي سبق تعليمهاء حيث يقوم الطالب من وقفة 
الاستعداد (جونبي - سوجي) ما ياي: 
٠‏ رفع قبضة الذراع المدافعة (اليسرى) فوق الكتف اللقابل (الأمن) مع وضع الذراع اليمنى بشكل قطري أمام الجسم. 
» تحريك الرجل اليسرى خطوة طويلة للأمام مع ثني ركبتها عند وصولها للأمام والمحافظة على استقامة ركبة الرجل 
الخلفية واستدارة مشطها للخارج بزاوية (70”). 
» في نفس الوقت يتم مرجحة الذراع المدافعة (اليسرى) للأسفل لتصل فوق الرجل الماثلة (اليسرى) مع دوران الساعد 
في نهاية الحركة لإزاحة الهجوم خارج الجسمء مع سحب قبضة الذراع اليمنى فوق عظم الحوض مع استدارتها. 
٠‏ تحريك الرجل اليمنى خطوة طويلة للأمام مع ثني ركبتها قليلاً وعند وصولها بجوار الرجل اليسرى (الثابتة) يتم مد 
الذراع اليسرى للأمام في مستوى الكتفء ورفع قبضة الذراع اليمنى (المدافعة) بجوار الأذن المماثلة وللخارج مع استدارة قبضتها 
» عند وصول الرجل اليمنى للأمام تظل ركبتها مثنية مع مد ركبة الرجل الخلفية (اليسرى) والحفاظ على اتجاه مشط 
قدمها للأمام. واستدارة مشط قدم الرجل الخلفية (اليسرى) للخارج بزاوية (70”). 
» في نفس الوقت يتم مرجحة الذراع ا مدافعة (اليمنى) للأسفل لتصل فوق الرجل المماثلة (اليمنى) مع دوران الساعد في 
نهاية الحركة لإزاحة الهجوم خارج الجسمء مع سحب قبضة الذراع اليسرى فوق عظم الحوض مع استدارتها. 
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الوضع الابتدائي 
الصد من أعلى إلى أسفل «أري - ماقي» بالذراع اليسرى واليمنى من التحرك للأمام باستخدام وقفة الطعن الأمامية (آب-كوبي) 


© .وه© 
©08 6 *. .*ث.وةه 
لال 5 7 ال 
وزارة التعليص 


وممناوعن لع )0 بءأاكتاطتا/ا 


»- الصد من أعلى إلى أسفل «أري - ماي» بالذراع اليسرى واليمنى من التحرك للخلف باستخدام وقفة الطعن الأمامية 
(آب-كوبي) 
يتم اتباع نفس الخطوات الفنية في تعليم كل من مهارة الصد من أسفل إلى أعلى « أري - ماي» من الثبات» ووقفة 
الطعن الأمامية (آب-كوبي) من التحرك للخلف (بالرجل اليسرى واليمنى) التي سبق تعليمهاء حيث يقوم الطالب من 
وضع (أري - ماقي - أب - سوجي) بها يلي: 
٠‏ تحريك الرجل اليمنى خطوة طويلة للخلف وعند وصولها بجوار الرجل اليسرى (الثابتة) يتم ثني كلا الركبتان قليلاً مع 
رفع قبضة الذراع المدافعة (اليسرى) فوق الكتف اللقابل (الأيمن) مع وضع الذراع اليمنى بشكل قطري أمام الجسم. 
٠‏ عند وصول الرجل اليمنى للخلف يتم مد ركبتها مع المحافظة على انثناء ركبة القدم الأمامية (اليسرى) بحيث يشير 
مشط القدم للأمام بينما يستدير مشط قدم الرجل الخلفية (اليمنى) للخارج بزاوية (70"). 
» في نفس الوقت يتم مرجحة الذراع المدافعة (اليسرى) للأسفل لتصل فوق الرجل اماثلة (اليسرى) مع دوران الساعد 
في نهاية الحركة لإزاحة الهجوم خارج الجسمء مع سحب قبضة الذراع اليمنى فوق عظم الحوض مع استدارتها. 
» تحريك الرجل اليسرى خطوة طويلة للخلف وعند وصولها بجوار الرجل اليمنى (الثابتة) يتم ثني كلا الركبتان قليلاً مع 
رفع قبضة الذراع المدافعة (اليمنى) فوق الكتف المقابل (الأيسر) مع وضع الذراع اليسرى بشكل قطري أمام الجسم. 
٠‏ عند وصول الرجل اليسرى للخلف يتم مد ركبتها مع المحافظة على انثناء ركبة القدم الأمامية (اليمنى) بحيث يشير 
مشط القدم للأمام» بينما يستدير مشط قدم الرجل الخلفية (اليسرى) للخارج بزاوية (70”). 
٠‏ في نفس الوقت يتم مرجحة الذراع المدافعة (اليمنى) للأسفل لتصل فوق الرجل المماثلة (اليمنى) مع دوران الساعد في 
نهاية الحركة لإزاحة الهجوم خارج الجسم: مع سحب قبضة الذراع اليسرى فوق عظم الحوض مع استدارتها. 
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ضع الابتدائي 
الصد من أعلى إلى أسفل «أري - ماي» بالذراع اليسرى واليمنى من التحرك للخلف باستخدام وقفة الطعن 0 7 -كوبي) 


وزارة التعليحم 


يرز عه _بءأكاصنا/ا 


د الخبرة الأولى: الصد من أعلى إلى أسفل «أري - ماكي من التحرك للأمام باستخدام وقفة المشي (أب - سوجي) 
2 المتطلبات السابقة للخبرة: 

٠‏ وقفة الاستعداد (جونبي-سوجي). 

٠‏ وقفة المشي (آب-سوجي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى واليمنى). 

٠‏ الصد من أعلى إلى أسفل (أري - ماكي) من الثبات (بالذراع اليمنى واليسرى). 

ذل الأهداف: 

يُتوقع من الطالب بعد مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية» أن: 


يؤدي الصد من أعلى إلى أسفل «أري - ماي» بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام باستخدام وقفة المشي (آب-سوجي). 
يَصفْ الصد من أعلى إلى أسفل «أري - ماي» بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام باستخدام وقفة المشي (آب-سوجي). 


يطبق العادات القوامية السليمة من خلال المشاركة في أنشطة الخبرة التعليمية. 

ول المكان: 

الصالة الرياضية باطمدرسة. 

الأدوات المطلوبة: 

٠‏ بساط الدفاع عن النفس. 

» بدلة التايكوندو. 

» وحدة تخزين بيانات (1758]) تحتوي على صور ومقاطع لأداء الصد من أعلى إلى أسفل «أري - ماكي» بالذراع اليسرى 
واليمنى من التحرك للأمام باستخدام وقفة المشي (آب-سوجي) متصلة بجهاز وشاشة عرض. 

٠‏ أشكال وصور لأداء الصد من أعلى إلى أسفل «أري - ماكي» بالذراع اليسرى واليمنى من التحرك للأمام باستخدام 
وقفة المشي (آب-سوجي). 


© وموه© 
© * ...هوه 
©©6. .هه 
وزارة التعليحم 


وممناوعن لع )0 لءأكاطتا/ا 


2 أساليب التعليم المقترحة: 

٠‏ الأسلوب الأمريٌ. ٠‏ الاكتشاف المطوجه. 

2 أهم النقاط التعليمية: 

» الخطو بالرجل اليسرى/اليمنى للأمام مسافة نصف عرض الكتفان أو مسافة قدم. 

* تزامن أداء كل من الحركات التالية عند وصول الرجل اليسرى/اليمنى للأمام: 

٠‏ الصد من أعلى إلى أسفل «أري - ماكي» بالذراع اليسرى/اليمنى. 

» سحب قبضة اليد اليسرى/اليمنى فوق عظم الحوض. 

» الحفاظ على المسافة العرضية بين القدمين باتساع عرض الكتفان. 

» مرجحة الذراع المدافعة من أعلى إلى أسفل في مسار قطري لتستقر قبضة اليد في نهاية الصد أمام الرجل الأمامية. 

٠‏ استدارة قبضة الذراع المدافعة في نهاية حركة الصد. 

» الحفاظ على اتجاه مشط قدم الرجل الأمامية للأمام واستدارة مشط قدم الرجل الخلفية للخارج بزاوية .”١‏ 

» استقامة الظهر واتجاه النظر للأمام مع ثبات عقب الرجل الخلفية على الأرض. 

» استقرار قبضة الذراع غير المدافعة فوق عظم الحوض مع استدارتها. 

2 أهم الأخطاء الشائعة: 

» عدم تزامن أداء كل من الحركات التالية عند وصول الرجل اليسرى/اليمنى للأمام: أداء الصد من أعلى إلى أسفل «أري 
- ماكي» بالذراع اليسرى/اليمنى.ء وسحب قبضة اليد اليسرى/اليمنى فوق عظم الحوض. 

» عدم استدارة الذراع المدافعة في نهاية حركة الصد. 

» عدم استقرار قبضة اليد في نهاية الصد أمام الرجل الأمامية 

» عدم الحفاظ على المسافة الطولية أو العرضية بين القدمين. 

* استدارة مشط قدم الرجل الخلفية بزاوية أكبر أو أقل من (70”). 

٠‏ رفع عقب الرجل الخلفية عن الأرض. 

* ميل الجذع للأمام. 


وزارة التعليحم 


يرز عه _بءأكاصنا/ا 


**لمشاهدة مقطع فيديو لأداء الصد من أعلى إلى أسفل «أري - ماي» بالذراع اليسرى واليمنى من التحرك للأمام باستخدام وقفة 
المشي (آب-سوجي». يرجى زيارة الرابط التالي: 
و7-705172 72117 /حطاهء.ع 01135 0777م / /نوصاخط 
** للاطلاع على المزيد من المعلومات عن الصد من أعلى إلى أسفل «أري - ماقي» بالذراع اليسرى واليمنى من التحرك للأمام باستخدام 
وقفة المشي (آب-سوجي) يمكن الرجوع إلى المصادر التالية: 
كلم. -4 0-7 715ع:1-.701100-2اكاع 1 '-7ع10205/202025060620/03//17جزن /حصمء.ء ط خنع فك1/ 10.16و عك عنتصط. د تلع مط //:وصراغط ٠‏ 
اعتز21 نل دعطصع ه81 رااء8 دصعء 0 /101اعلا مغ غ81 عغتط117 مسورظ - 13405 00م مكاعه1' ,(2007) دمتسا /سسمسصسعمعه12 ٠‏ 
101) أنام مك م31 عه 
** لتثبيت التطبيقات الإلكترونية الداعمة لتعليم التايكوندو لطلاب الصف الخامس من متجر ((213 600816).: يرجى الدخول على 
الروابط التالية: 
طدعهة؟.دع ناو تصطءع 00 مهسا هأ سصمدع1.حسمء-10؟15تهاعل /ودصه/ء:1ه0ؤ5 /حدمء.عاع 127.500م //:وصاغخط 
0133.127 1ت12ع مداع ى تناع "كنل تجصصوظ.وع-15710تهاعل /و«]صه/ء01غ5 /حامء.عاع 127.500م //:وصاغخط 
** لتنبيت التطبيقات الإلكترونية الداعمة لتعليم التايكوندو لطلاب الصف الخامس من متجر (56056 «زملة)» يرجى الدخول على 
الروابط التالية: 
عله -10100605910471/رع 10م تع -لصد-عدئحددههمر-ع [طذها - 00 دهاع ة] /درصيه/2د/حدمء.ع[دزحره. ودزحه//:وصاغط 
عنه-01125265-21111255/10144455721271 70 -1701100ك21] /تزدزه/52/حتامء.ع1د]حهه. وده //:وصاغخط 
عنه-1924584671 109/ع152ده 0م -7602010كاع2] ترجه /دد/حتامء.ع[تزصرة.و مجه //:وصاغخط 


وزارة التعليحم 


وممناوعن لع )0 بءأاكتاطتا/ا 


إجراءات التنفيذ 

٠»‏ «من يستطيع تقليدي في حركاتي التالية؟ «وقفة الاستعداد (جونبي - سوجي) ......... أحسنتم... أداؤكم جيد.. 

»الآن هيا قلدوني في رفع قبضة الذراع المدافعة (اليسرى) فوق الكتف امقابل (الأمن) مع وضع الذراع اليمنى بشكل 
قطري أمام الجسم........ أداؤكم جيد. 

» الآن هيا قلدوني في الخطو بالرجل اليسرى للأمام مسافة نصف عرض الكتفان أو مسافة قدم مع الحفاظ على اتجاه 
مشط قدمها للأمام, واستدارة مشط قدم الرجل اليمنى (الخلفية) للخارج بزاوية .)77٠0(‏ وفي نفس الوقت يتم مد 
الذراع المدافعة (اليسرى) للأسفل لتصل أمام الرجل الممائلة (اليسرى) مع دوران الساعد في نهاية الحركة لإزاحة 
الهجوم خارج الجسم.: مع سحب قبضة الذراع اليمنى فوق عظم الحوض مع استدارتها. مع الحفاظ على المسافة 
الطولية والعرضية بين القدمين. واستقامة الظهر واتجاه النظر للأمام مع ثبات عقب الرجل الخلفية على الأرض 0 

(يعطي المعلم فترة زمنية لأداء الصد من الخارج للداخل (مُومِثُونج-ماي) بالذراع اليسرى من التحرك للأمام باستخدام 

وقفة المشي (آب-سوجي) ويلاحظ الأداء ويوجه الطلاب). 

٠‏ الآن هيا قلدوني في الخطو بالرجل اليمنى للأمام مسافة نصف عرض الكتفان أو مسافة قدم وعند وصولها بجوار الرجل 
اليسرى (الثابتة) يتم رفع قبضة الذراع المدافعة (اليمنى) فوق الكتف المقابل (الأيسر) مع وضع الذراع اليسرى بشكل 
قطري أمام الجسم........ أحسنتم....... أداؤكم ممتاز. 

» الآن هيا قلدوني عند وصول الرجل اليمنى للأمام يتم مد الذراع المدافعة (اليمنى) للأسفل لتصل أمام الرجل المماثلة 
(اليمنى) مع دوران الساعد في نهاية الحركة لإزاحة الهجوم خارج الجسم. مع سحب قبضة الذراع اليسرى فوق عظم 
الحوض مع استدارتهاء وفي نفس الوقت يتم الحفاظ على اتجاه مشط القدم الأمامية (اليمنى) للأمام. واستدارة مشط 
القدم الخلفية (اليسرى) للخارج بزاوية (710). مع الحفاظ على المسافة الطولية والعرضية بين القدمين» واستقامة 
الظهر واتجاه النظر للأمام مع ثبات عقب الرجل الخلفية على الأرض ......... أحسنتم....... أداؤكم جيد. 

(يعطي المعلم فترة زمنية لأداء الصد من الخارج للداخل (مُومتُونج-ماي) بالذراع اليمنى من التحرك للأمام باستخدام 

وقفة المشي (آب-سوجي) ويلاحظ الأداء ويوجه الطلاب). 


وزارة التعليحم 


يرز )0 _بءأكاصنا/لا 


* الآن دعونا نراجع ما تعلمناه عن الصد من الخارج للداخل (مُومِتُونج-ماي) بالذراع اليسرى واليمنى من التحرك للأمام 
باستخدام وقفة المشي (آب-سوجي) (يستمر المعلم في تشجيع الطلاب حتى يصلوا إلى الأداء دون مساعدة) 

» (في نهاية الدرس يعطي المعلم بعض حركات الإطالة والتهدئة ويقدم التغذية الراجعة) 

2ك التقدم بالخبرة التعليمية: 

» ساعد الطالب على أداء الصد من أعلى إلى أسفل «أري - ماي» بالذراع اليسرى واليمنى من التحرك للأمام باستخدام 
وقفة المشي (آب-سوجي). مع تركيز الانتباه على النقاط الفنية الهامة. 

» زد عدد مرات تكرار أداء الصد من أعلى إلى أسفل «أري - ماي» بالذراع اليسرى واليمنى من التحرك للأمام باستخدام 
وقفة المشي (آب-سوجي». مع التأكيد على النقاط الهامة وفقاً للمواصفات الفنية. 

» قارن أداء الطلاب مع النموذج المعروض للأداء باستخدام الوسيلة التعليمية. ووضح الفرق بينهما للطلاب. 

* استخدم توصيل الرسوم المنقوطة للمهارة. على سبيل المثال؛ في تعزيز فهم الطلاب للأداء. 

» استفد من مصادر التعلم الإضافية المُدرجة في هذا الدليل للتقدم بالخبرة التعليمية. 

الاستفادة من المواقف التعليمية: 

» ناقش الطلاب في مواصفات الأداء المطلوبة الصد من أعلى إلى أسفل «أري - ماي» بالذراع اليسرى واليمنى من التحرك 
للأمام باستخدام وقفة المشي (آب-سوجي). واطلب منهم تنفيذها. 

* استخدم الوسائل التعليمية لعرض الصد من أعلى إلى أسفل «أري - ماقي» بالذراع اليسرى واليمنى من التحرك للأمام 
باستخدام وقفة المشي (آب-سوجي). مؤكداً على النقاط الفنية الحاسمة. 

٠‏ اقترح مواقفٌ يمكن من خلالها للطلاب تعزيز الثقة بالنفس عند تنفيذ الصد من أعلى إلى أسفل «أري - ماكي» بالذراع 
اليسرى واليمنى من التحرك للأمام باستخدام وقفة المشي (آب-سوجي). 

٠‏ قْص على الطلاب المسيرة الناجحة لأحد الأبطال السعوديين المبرزين في التايكوندو. 

٠»‏ هيئ نقاشاً تفاعلياً لكيفية تقليل الوقت المستغرق أمام الشاشات وساعات الخمول البدني. 


© ووه© 
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٠‏ الجانب ال ممهاري: 
نموذج (أ) ملاحظة الأداء المهاري للصد من أعلى إلى أسفل (أري - ماي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام 
باستخدام وقفة ا مشي (آب-سوجي). 


| تقديرالملاحظات | | تقديرالملاحظات | 
ا | الأولى | الثانية | الثالثة | الرابعة | 


الصد من أعلى إلى أسفل بالذراع اليسرى من التحرك للأمام: 

رفع قبضة الذراع المدافعة (اليسرى) فوق الكتف اللقابل (الأمن) مع وضع الذراع 
اليمنى بشكل قُطري أمام الجسم. 

الخطو بالرجل اليسرى للأمام مسافة نصف عرض الكتفان أو مسافة قدم مع الحفاظ 
على اتجاه مشط قدمها للأمام, واستدارة مشط قدم الرجل اليمنى (الخلفية) للخارج 
بزاوية (20©). 


في نفس الوقت يتم مد الذراع المدافعة (اليسرى) للأسفل لتصل أمام الرجل المماثلة 
(اليسرى) مع دوران الساعد في نهاية الحركة لإزاحة الهجوم خارج الجسمء. مع سحب 
قبضة الذراع اليمنى فوق عظم الحوض مع استدارتها 

الصد من أعلى إلى أسفل بالذراع اليمنى من التحرك للأمام: 

الخطو بالرجل اليمنى للأمام مسافة نصف عرض الكتفان أو مسافة قدم وعند وصولها 
بجوار الرجل اليسرى (الثابتة) يتم رفع قبضة الذراع المدافعة (اليمنى) فوق الكتف 
المقابل (الأيسر) مع وضع الذراع اليسرى بشكل قطري أمام الجسم. 


عند وصول الرجل اليمنى للأمام يتم مد الذراع المدافعة (اليمنى) للأسفل لتصل أمام 
الرجل المماثلة (اليمنى) مع دوران الساعد في نهاية الحركة لإزاحة الهجوم خارج الجسم, 
مع سحب قبضة الذراع اليسرى فوق عظم الحوض مع استدارتها 

في نفس الوقت يتم الحفاظ على اتجاه مشط القدم الأمامية (اليمنى) للأمامء واستدارة 
مشط القدم الخلفية (اليسرى) للخارج بزاوية (970) 


٠‏ المجال المعرفي: 
نموذج (ب) تقييم المجال المعرفي للصد من أعلى إلى أسفل (أري - ماي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام 
باستخدام وقفة المشي (آب-سوجي) 


رتب الصور التالية لتوضيح تسلسل الصد من أعلى إلى أسفل (أري-ماى) بالذراع الإجابة 1 5 
: 0 5 التقدير النهائي 
البنى ثم البسرى م التحك للأمام باستخداع وقفة لمشي (آب-سوجي : 


اذكر الغرض من قواعد المنافسة لمسابقات البومزا. 


٠‏ السلوك الانفعالي: 
نموذج (ج) ملاحظة السلوك الانفعالي المرتبط بأداء الصد من أعلى إلى أسفل (أري - ماي) بالذراع اليسرى واليمنى من 
التحرك للأمام باستخدام وقفة امثي (آب-سوجي). 


السلوك الانفعالي 


يمتثل للتعليمات والتوجيهات أثناء تنفيذ خبرات الوحدة. 


وممناوعن لع )6ه بءأاكاطتا/ا 


٠‏ السلوك الصحي: 
نموذج (د) ملاحظة السلوك الصحي المرتبط بأداء الصد من أعلى إلى أسفل (أري - ماي) بالذراع اليسرى واليمنى من 
التحرك للأمام باستخدام وقفة المشي (آب-سوجي). 


تقدير ا ملاحظات 


يطبق العادات القوامية السليمة ويُحافظ على القوام الصحيح. 55 

متابعة أولياء الأمور: 

نموذج (ه) الاستفسارات المرسلة إلى ولي أمر الطالب المرتبطة بخبرة الصد من أعلى إلى أسفل (أري - ماي) بالذراع 
اليسرى واليمنى من التحرك للأمام باستخدام وقفة المشي (آب-سوجي) 


هل يتمكن الطالب من أداء الصد من أعلى إلى أسفل «أري - ماي» بالذراع 
اليسرى واليمنى من التحرك للأمام باستخدام وقفة المشي (آب-سوجي) خارج 
المدرسة بطريقة صحيحة؟ 

هل يمكن للطالب وصف الأداء الفني الصحيح الصد من أعلى إلى أسفل «أري 
- ماقي» بالذراع اليسرى واليمنى من التحرك للأمام باستخدام وقفة المشي (آب- 
سوجي)؟ 

هل متثل الطالب للتعليمات والتوجيهات أثناء تنفيذ خبرات الوحدة منذ 
تعليمه الصد من أعلى إلى أسفل «أري - ماقي» بالذراع اليسرى واليمنى من 
التحرك للأمام باستخدام وقفة المشي (آب-سوجي)؟ 


هل اكتسب الطالب العادات القوامية السليمة وحافظ على القوام الصحيح؟ 


« نموذج (و) التقييم الجماعي الشامل للطلاب في خبرة الصد من أعلى إلى أسفل (أري - ماكي) بالذراع اليسرى واليمنى 
من التحرك للأمام باستخدام وقفة ال مشي سيو 


تقييم مجالات الخبرة ا مستت ل 
ملاحظات 
اسم الطالب اكاك || الالجال || اانساتعرك || (السالعرك 97 ا 0 
: 5 5< 
لالجازرق | لالحرق || السك || اصن 00 
5 > ى 78 
أ 
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كك الخبرة الثانية: الصد من أعلى إلى أسفل «أري - ماي» من التحرك للأمام باستخدام وقفة الطعن الأمامية (أب - كوبي) 
و2 ا متطلبات السابقة للخبرة: 

٠‏ وقفة الاستعداد (جونبي-سوجي). 

٠»‏ وقفة الطعن الأمامية (آب-كوبي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى واليمنى). 

٠‏ الصد من أعلى إلى أسفل (أري - ماي) من الثبات (بالذراع اليمنى واليسرى). 

ول الأهداف: 

25 يُتوقع من الطالب بعد مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية أن: 


يؤدي الصد من أعلى إلى أسفل «أري - ماكي» بالذراع اليسرى واليمنى من التحرك للأمام باستخدام وقفة الطعن الأمامية (آب-كوي). 
يَصفْ الصد من أعلى إلى أسفل «أري - ماقي» بالذراع اليسرى واليمنى من التحرك للأمام باستخدام وقفة الطعن الأمامية (آب-كوي). 
بمتثل للتعليمات والتوجيهات أثناء تنفيذ أنشطة الخبرة التعليمية. 
يطبق العادات القوامية السليمة من خلال المشاركة في أنشط الخبرة التعليمية. 
ل المكان: 
الصالة الرياضية بال مدرسة. 
ول الأدوات المطلوبة: 
٠‏ بساط الدفاع عن النفس. 
» بدلة التايكوندو. 
» وحدة تخزين بيانات (1758]) تحتوي على صور ومقاطع لأداء الصد من أعلى إلى أسفل «أري - ماكي» بالذراع اليسرى 
واليمنى من التحرك للأمام باستخدام وقفة الطعن الأمامية (آب-كوبي) متصلة بجهاز وشاشة عرض. 
» أشكال وصور لأداء الصد من أعلى إلى أسفل «أري - ماكي» بالذراع اليسرى واليمنى من التحرك للأمام باستخدام 
وقفة الطعن الأمامية (آب-كوبي). 


وزارة التعليحم 


يز عه _بءأكاصنا/لا 


2 أساليب التعليم المقترحة: 

٠‏ الواجب الحري. 

٠‏ الاكتشاف الموجه. 

2 أهم النقاط التعليمية: 

* تحريك الرجل اليسرى/اليمنى خطوة طويلة للأمام مع ثني ركبتها عند وصولها للأمام 

٠‏ تزامن أداء كل من الحركات التالية عند وصول الرجل اليسرى/اليمنى للأمام: 

» ثني ركبة الرجل الأمامية. 

٠‏ مد ركبة الرجل الخلفية. 

» الصد من أعلى إلى أسفل «أري - ماكي» بالذراع اليسرى/اليمنى. 

» سحب قبضة اليد اليسرى/اليمنى فوق عظم الحوض. 

» الحفاظ على المسافة العرضية بين القدمين باتساع عرض الكتفان. 

» مرجحة الذراع المدافعة من أعلى إلى أسفل في مسار قطري لتستقر قبضة اليد في نهاية الصد فوق الرجل الأمامية. 

» الحفاظ على اتجاه مشط قدم الرجل الأمامية للأمام واستدارة مشط قدم الرجل الخلفية للخارج بزاوية .”١‏ 

» استقامة الظهر واتجاه النظر للأمام مع ثبات عقب الرجل الخلفية على الأرض. 

» استقرار قبضة الذراع غير المدافعة فوق عظم الحوض مع استدارتها. 

٠»‏ المسافة بين قبضة الذراع المدافعة والرجل مسافة قبضة يد. 

* استقرار قبضة الذراع غير المدافعة فوق عظم الحوض مع استدارتها. 

دك أهم الأخطاء الشائعة: 

٠‏ عدم تزامن أداء كل من الحركات التالية عند وصول الرجل اليسرى/اليمنى للأمام: ثني ركبة الرجل الأمامية, مد ركبة 
الرجل الخلفية» أداء الصد من أعلى إلى أسفل «أري - ماي» بالذراع اليسرى/اليمنى» وسحب قبضة اليد اليسرى/اليمنى 
فوق عظم الحوض. 

» عدم استدارة الذراع المدافعة في نهاية حركة الصد. 

» عدم الحفاظ على المسافة الطولية أو العرضية بين القدمين. 

» استدارة مشط قدم الرجل الخلفية بزاوية أكبر أو أقل من (70”). 
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* عدم استقرار قبضة اليد المدافعة في نهاية الصد فوق الرجل الأمامية. 
» رفع عقب الرجل الخلفية عن الأرض. 


**لمشاهدة مقطع فيديو لأداء الصد من أعلى إلى أسفل «أري - ماقي» بالذراع اليسرى واليمنى من التحرك للأمام باستخدام وقفة 
المشي (آب-سوجي) الصد من أعلى إلى أسفل «أري - ماقي» بالذراع اليسرى واليمنى من التحرك للأمام باستخدام وقفة الطعن 
الأمامية (آب-كوبي)ء يرجى زيارة الرابط التالي: 
172177-10-12 /حطامء.ء 0113 7.7كم؟/ /نوصاغط 
**للاطلاع على المزيد من المعلومات عن الصد من أعلى إلى أسفل «أري - ماقي» بالذراع اليسرى واليمنى من التحرك للأمام باستخدام 
وقفة الطعن الأمامية (آب-كوبي) يمكن الرجوع إلى الممصادر التالية: 
كلم. -0-74ع 715اع:01200-2-1كاع 1777-12 //10205/202025060620/03نا/دمءىء طأ كك ك1 /10. تتتوعك قتتحط. 2 تلع مط / /:وماخط ٠‏ 
و21 :لدع طصعل8121 رأاءعظ درعء 0 /101اعلا 0غ غاعة عغخط ةا سوط - كلق]1 ملددمكاعةظ]' ,(2007) أمرتسدا /مسمسعصعره2آ ٠‏ 
101) نامك م31 ع 
** لتثبيت التطبيقات الإلكترونية الداعمة لتعليم التايكوندو لطلاب الصف الخامس من متجر ((213 600816).: يرجى الدخول على 
الروابط التالية: 
طدعةك.دع ناو تصطءع 00 مهسا هأ سصمدع1.حسدمء-10؟د1تهاعل /ودصه/ء:1ه0غ5 /حصمء.عاع 7.500د1م //:وصاغخط 
6013.121 121ع حطاع ى تناع كنل تجصصسظ.وع-15710تهاعل /و«]صره/ء01غ5 /حدامء.عاع 127.500م //:وصاغخط 
** لتثبيت التطبيقات الإلكترونية الداعمة لتعليم التايكوندو لطلاب الصف الخامس من متجر (56056 «زملش)» يرجى الدخول على 
الروابط التالية: 
عله -10100605910471/رع 10م صمت -لصد-عدسحدههحر-ع [طذحا -00 ماع ة] /درصيه/2د/حدمء.ع[تزحره. وحزحه//:وطاغخط 
ننه -1111255/10114445572121[-01125265 70[ -1701:00ك1ع2] /تزدزه/52/حتامء.ع1ن]حهه. وتزجه //:نوصاخط 
عنه-1924584671 109/ع52ندده 0م -2010هتكاع2] /تزجره/دد/حتامء.ع[تزمرة.و مجه //:وصاغخط 


يرز )ه _باءأكاصنا/لا 


و2 إجراءات التنفيذ 

٠»‏ «من يستطيع تقليدي في حركاتي التالية؟ «وقفة الاستعداد (جونبي - سوجي) ....... أحسنتم... أداؤكم جيد.. 

٠‏ الآن هيا قلدوني في رفع قبضة الذراع المدافعة (اليسرى) فوق الكتف المقابل (الأمن) مع وضع الذراع اليمنى بشكل 
قُطري أمام الجسم........ أداؤكم جيد. 

٠الآن‏ هيا قلدوني في تحريك الرجل اليسرى خطوة طويلة للأمام مع ثني ركبتها عند وصولها للأمام والمحافظة على 
استقامة ركبة الرجل الخلفية واستدارة مشطها للخارج بزاوية (70”)» في نفس الوقت يتم مرجحة الذراع الممدافعة 
(اليسرى) للأسفل لتصل فوق الرجل المماثلة (اليسرى) مع دوران الساعد في نهاية الحركة لإزاحة الهجوم خارج الجسم, 
مع سحب قبضة الذراع اليمنى فوق عظم الحوض مع استدارتها. مع الحفاظ على المسافة الطولية والعرضية بين 
القدمين» واستقامة الظهر واتجاه النظر للأمام مع ثبات عقب الرجل الخلفية على الأرض......... أحسنتم....... أداؤكم جيد. 

(يعطي المُعلم فترة زمنية لأداء الصد من أعلى إلى أسفل (أري - ماي) بالذراع اليسرى من التحرك للأمام باستخدام وقفة 

الطعن الأمامية (آب-كوبي) ويلاحظ الأداء ويوجه الطلاب). 

٠‏ الآن هيا قلدوني في تحريك الرجل اليمنى خطوة طويلة للأمام مع ثني ركبتها قليلاً وعند وصولها بجوار الرجل اليسرى 
(الثابتة) يتم مد الذراع اليسرى للأمام في مستوى الكتفء. ورفع قبضة الذراع اليمنى (المدافعة) بجوار الأذن المماثلة 
وللخارج مع استدارة قبضتها........ أحسنتم....... أداؤكم ممتاز. 

٠‏ الآن هيا قلدوني عند وصول الرجل اليمنى للأمام تظل ركبتها مثنية مع مد ركبة الرجل الخلفية (اليسرى) والحفاظ 
على اتجاه مشط قدمها للأمام. واستدارة مشط قدم الرجل الخلفية (اليسرى) للخارج بزاوية (000» وفي نفس الوقت 
يتم مرجحة الذراع المدافعة (اليمنى) للأسفل لتصل فوق الرجل المماثلة (اليمنى) مع دوران الساعد في نهاية الحركة 
لإزاحة الهجوم خارج الجبسم., مع سحب قبضة الذراع اليسرى فوق عظم الحوض مع استدارتها........ أحسنتم 57 
أداؤكم حيد. 

(يعطي المعلم فترة زمنية لأداء الصد من أعلى إلى أسفل (أري - ماي) بالذراع اليمنى من التحرك للأمام باستخدام وقفة 

الطعن الأمامية (آب-كوبي) ويلاحظ الأداء ويوجه الطلاب). 

» الآن دعونا نراجع ما تعلمناه عن الصد من أعلى إلى أسفل (أري - ماي) بالذراع اليسرى واليمنى من التحرك للأمام 
باستخدام وقفة الطعن الأمامية (آب-كوبي) (يستمر المعلم في تشجيع الطلاب حتى يصلوا إلى الأداء دون مساعدة) 

» (في نهاية الدرس يعطي المعلم بعض حركات الإطالة والتهدئثة ويقدم التغذية الراجعة) 
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2ك التقدم بالخبرة التعليمية: 

» ساعد الطالب على أداء الصد من أعلى إلى أسفل «أري - ماي» بالذراع اليسرى واليمنى من التحرك للأمام باستخدام 
وقفة الطعن الأمامية (آب-كوي). مع تركيز الانتباه على النقاط الفنية الهامة. 

» زد عدد مرات تكرار أداء الصد من أعلى إلى أسفل «أري - ماي» بالذراع اليسرى واليمنى من التحرك للأمام باستخدام 
وقفة الطعن الأمامية (آب-كوبي). مع التأكيد على النقاط الهامة وفقاً للمواصفات الفنية. 

* قارن أداء الطلاب مع النموذج المعروض للأداء باستخدام الوسيلة التعليمية.ء ووضح الفرق بينهما للطلاب. 

* استخدم توصيل الرسوم المنقوطة للمهارة. على سبيل المثال؛ في تعزيز فهم الطلاب للأداء. 

٠‏ استفد من مصادر التعلم الإضافية المدرجة في هذا الدليل للتقدم بالخبرة التعليمية. 

22 الاستفادة من المواقف التعليمية: 

» ناقش الطلاب في مواصفات الأداء المطلوبة الصد من أعلى إلى أسفل «أري - ماي» بالذراع اليسرى واليمنى من التحرك 
للأمام باستخدام وقفة الطعن الأمامية (آب-كوبي): واطلب منهم تنفيذها. 

» استخدم الوسائل التعليمية لعرض الصد من أعلى إلى أسفل «أري - ماقي» بالذراع اليسرى واليمنى من التحرك للأمام 
باستخدام وقفة الطعن الأمامية (آب-كوبي).: مؤكداً على النقاط الفنية الحاسمة. 

٠‏ اقترح مواقفٌ يمكن من خلالها للطلاب تعزيز الثقة بالنفس عند تنفيذ الصد من أعلى إلى أسفل «أري - ماكي» بالذراع 
اليسرى واليمنى من التحرك للأمام باستخدام وقفة الطعن الأمامية (آب-كوي). 

٠‏ قْص على الطلاب المسيرة الناجحة لأحد الأبطال السعوديين المبرزين في التايكوندو. 

٠»‏ هين نقاشاً تفاعلياً لكيفية تقليل الوقت ال مستغرق أمام الشاشات وساعات الخمول البدني. 


وزارة التعليحم 


يرز عه _باءأكاصتا/لا 


٠‏ الجانب المهاري: 
نموذج (أ) ملاحظة الأداء المهاري للصد من أعلى إلى أسفل (أري - ماي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام 
باستخدام وقفة الطعن الأمامية (آب-كوبي) 1 


تقدير | تقديرالملاحظات 00) 
بالك ل 


الصد من أعلى إلى أسفل بالذراع اليسرى من التحرك للأمام: 

رفع قبضة الذرع المدافعة (اليسرى) فوق الكتف ال مقابل (الأمن) مع وضع 
الذراع اليمنى بشكل قُطري أمام الجسم. 

تحريك الرجل اليسرى خطوة طويلة للأمام مع ثني ركبتها عند وصولها للأمام 
والمحافظة على استقامة ركبة الرجل الخلفية واستدارة مشطها للخارج بزاوية (90”). 


مرجحة الذراع الممدافعة (اليسرى) للأسفل لتصل فوق الرجل المماثلة (اليسرى) 
مع دوران الساعد في نهاية الحركة لإزاحة الهجوم خارج الجسم., مع سحب 
قيض الأراع البهتى فوق حظم الحوض من السقدا را 

الصد من أعلى إلى أسفل بالذراغ اليمنى من التحرك للأمام: 

تحريك الرجل اليمنى خطوة طويلة للأمام مع ثني ركبتها قليلاً وعند وصولها 
بجوار الرجل اليسرى (الثابتة) يتم مد الذراع اليسرى للأمام في مستوى الكتفه 
ورفع قبضة الذراع اليمنى (المدافعة) بجوار الأذن ال مماثلة وللخارج مع استدارة فبضتها. 
عند وصول الرجل اليمنى للأمام تظل ركبتها مثنية مع مد ركبة الرجل الخلفية 
(اليسرى) والحفاظ على اتجاه مشط قدمها للأمام. واستدارة مشط قدم الرجل 
الخلفية (اليسرى) للخارج بزاوية (:67). 

مرجحة الذراع المدافعة (اليمنى) للأسفل لتصل فوق الرجل اللمماثلة (اليمنى) 
مع دوران الساعد في نهاية الحركة لإزاحة الهجوم خارج الجسم., مع سحب 
قضة الذرق البشري قوق عم الكوض بع ابعدارفي 
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٠‏ المجال المعرفي: 
نموذج (ب) تقييم المجال المعرفي للصد من أعلى إلى أسفل (أري - ماي) بالذراع اليسرى واليمنى من التحرك للأمام 
باستخدام وقفة الطعن الأمامية (آب-كوي). 


رتب الصور التالية لتوضيح تسلسل الصد من أعلى إلى أسفل «أري - ماقي» عدد مرات المتابعة 0000 
لاع اليسرى ف الي باستخدام وفة اسن المامية لآ كوي 0 


٠‏ السلوك الانفعالي: 
نموذج (ج) ملاحظة السلوك الانفعالي المرتبط بأداء الصد من أعلى إلى أسفل (أري - ماي) بالذراع اليسرى واليمنى من التحرك 
للأمام باستخدام وقفة الطعن الأمامية (آب-كوبي) 


تقدير ال ملاحظات 
السلوك الانفعالى 


حت ري اس ام سمس سس 


وزارة التعليحم 


7 )ه باءأكتصن/ا 


٠‏ السلوك الصحي: 
نموذج (د) ملاحظة السلوك الصحي المرتبط بأداء الصد من أعلى إلى أسفل (أري - ماي) بالذراع اليسرى واليمنى من التحرك 
للأمام باستخدام وقفة الطعن الأمامية (آب-كوبي) : 


تقدير ال ملاحظات 


| الأولى | الثانية | الثالثة | الرابعة | 


اكتساب العادات القوامية من خلال المشاركة في أنشطة الخبرة التعليمية. 000 


٠‏ متابعة أولياء الأمور: 
نموذج (ه) الاستفسارات المرسلة إلى ولي أمر الطالب المرتبطة بخبرة الصد من أعلى إلى أسفل (أري - ماي) بالذراع 
اليسرى واليمنى من التحرك للأمام باستخدام وقفة الطعن الأمامية (آب-كوبي) . 


هل يتمكن الطالب من أداء الصد من أعلى إلى أسفل «أري - ماي» بالذراع اليسرى واليمنى من التحرك لد 
باستخدام وقفة الطعن الأمامية (آب-كوبي) خارج ال مدرسة بطريقة صحيحة؟ 
هل يمكن للطالب وصف الأداء الفني الصحيح الصد من أعلى إلى أسفل «أ 

من التحرك للأمام باستخدام وقفة الطعن الأمامية (آب-كوبي)؟ 


هل اكتسب الطالب العادات القوامية السليمة وحافظ على القوام الصحيح؟ 
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٠‏ نموذج (و) التقييم الجماعي الشامل للطلاب في خبرة الصد من أعلى إلى أسفل (أري - ماي) بالذراع اليسرى واليمنى 
من التحرك للأمام اتات تسسات وقفة الطعن الأمامية ست . 


ا | مجالات الخبرة مسي الشامل للخبرة 
ملاحظات 
اسم الطلد | 1 || |00 م 0 خم 
ات 
الأمور 


تطبيقات الأداء فى التايكوندو 
اتعزيز نواتج التعلم) 


يُتوقع من الطالب بعد دراسة هذه الوحدة: أن: 


يُطبقٌ المهارات الدفاعية السابق تعليمها في شكل جملة حركية استعراضية من التحرك للأمام وللخلف باستخدام وقفة المشي «آب- 
سوجي»» ووقفة الطعن الأمامية «آب-كوبي»> 

يُطبقٌ المهارات الهجومية والدفاعية السابق تعليمها في شكل جملة حركية استعراضية من التحرك للأمام وللخلف باستخدام وقفة المثي 
«آب-سوجي»» ووقفة الطعن الأمامية «آب-كوبي» (المهارات الهجومية تليها المهارات الدفاعية). 


يُطبِقٌ المهارات الهجومية والدفاعية السابق تعليمها في شكل جملة حركية استعراضية من التحرك للأمام وللخلف باستخدام وقفة المشي 
«آب-سوجي». ووقفة الطعن الأمامية «آب-كوبي» (المهارة الهجومية تليها المهارة الدفاعية المناسبة لها). 

يُطبقٌ المهارات الهجومية والدفاعية السابق تعليمها في شكل جملة حركية استعراضية من التحرك للأمام وللخلف باستخدام وقفة المشي 
«آب-سوجي»» ووقفة الطعن الأمامية «آب-كوبي» (المهارة الهجومية من التحرك للأمام تليها المهارة الدفاعية المناسبة لها من التحرك للخلف). 
يَصفْ الجملة الحركية الاستعراضية المكونة للمهارات الدفاعية السابق تعليمها من التحرك للأمام وللخلف باستخدام وقفة المشي «آب- 


سوجي». ووقفة الطعن الأمامية «آب-كوبي». 

يَصفْ الجملة الحركية الاستعراضية المكونة للمهارات الهجومية والدفاعية السابق تعليمها من التحرك 

للأمام وللخلف باستخدام وقفة المشي «آب-سوجي»» ووقفة الطعن الأمامية «آب-كوبي» (المهارات الهجومية تليها المهارات الدفاعية). 
يَصفْ الجملة الحركية الاستعراضية المكونة للمهارات الهجومية والدفاعية السابق تعليمها من التحرك للأمام وللخلف باستخدام وقفة 
المشي «آب-سوجي». ووقفة الطعن الأمامية «آب-كوبي» (المهارة الهجومية تليها المهارة الدفاعية المناسبة لها). 

يَصفْ الجملة الحركية الاستعراضية المكونة للمهارات الهجومية والدفاعية السابق تعليمها من التحرك للأمام وللخلف باستخدام وقفة 
المشي «آب-سوجي». ووقفة الطعن الأمامية «آب-كوبي» (المهارة الهجومية من التحرك للأمام تليها المهارة الدفاعية المناسبة لها من 
التحرك للخلف). 

يشعّر بالحماس والإثارة أثناء تطبيق أنشطة الوحدة أثناء المشاركة في الوحدة التعليمية. 


يرز عه _باءأكاصنا/لا 


استخدام الأسلوب الأمريٌّ | تقييم الخبرات التعليمية في الوحدة باستخدام نماذج الملاحظة | جهاز تخزين بيانات (758). أو أقراص مدمجة 
بما يناسب طبيعة الخبرات | والرصد لتنفيذ الأداء المهاريء. ومتابعة السلوك الانفعالي أثناء تنفيذ | (و010). جهاز عرض الصور والمقاطع المصورة 


التعليمية 58 هذه الوحدة. الخبرة وبعدهاء وتعزيز ا ممارسة أو المفاهيم ا مرتبطة بأماط الحياة (بروجكتور) لعرض: 
النشطة. كما يلي: « المهارات الهجومية السابق تعليمها في شكل 
« الجاتب المهاري: تقييم امهارات الهجومية, والمهازات المجومية | .جيل حركية استخراضية مسن الفعرك للأمام 
والدفاعية السابق تعليمها في شكل جمل عرقية استعراظية “| وللخلف باستخدام وقفة المشي (آب-سوجي). 
الععك العام والكلف اذام فقا امقي [اج دحوي | بوودوة اللي القايية (النسكيية 7 7 


قفة الطعن الأمامية (آب- 
فونه الكدن التعلفية 311 في ...| «اطهارات الفجومية والدفاعية السايق تطلينها 
٠‏ السلوك الانفعالى: الشعور بالحماس والإثارة أثناء تطبيق أنشطة | " " حون 1 


الوحدة. : 1 
#الساوقة لجس »تافزو أشمية لا ل زر أ وماج وكات يكلام وكذة الذي )انيم 
البدنى. 1 ١‏ سوجي)ء ووقفة الطعن الأمامية (اب-كوبي) 

٠‏ تقييم المجال ال معرفي للخبرات بالوحدة من خلال طرح أسثئلة 
عن الجمل الحركية الاستعراضية للمهارات الهجومية: والمهارات 
الهجومية والدفاعية السابق تعليمها من التحرك للأمام وللخلف 
باستخدام وقفة المشي (آب-سوجي). ووقفة الطعن الأمامية 

(آب-كوي). 
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22 تشمل هذه الوحدة الخبرات التعليمية التالية: 

-١‏ تطبيق المهارات الدفاعية السابق تعليمها في شكل جملة حركية استعراضية من التحرك للأمام وللخلف باستخدام 
وقفة المشي (آب-سوجي). 

؟- تطبيق المهارات الدفاعية السابق تعليمها في شكل جملة حركية استعراضية من التحرك للأمام وللخلف باستخدام 
وقفة الطعن الأمامية (آب-كوي). 

-٠"‏ تطبيق المهارات الهجومية والدفاعية السابق تعليمها في شكل جملة حركية استعراضية من التحرك للأمام وللخلف 
باستخدام وقفة المشي "آب-سوجي" (المهارات الهجومية تليها المهارات الدفاعية). 

>- تطبيق المهارات الهجومية والدفاعية السابق تعليمها في شكل جملة حركية استعراضية من التحرك للأمام وللخلف 
باستخدام وقفة الطعن الأمامية "آب-كوي" (المهارات الهجومية تليها المهارات الدفاعية). 

- تطبيق المهارات الهجومية والدفاعية السابق تعليمها في شكل جملة حركية استعراضية من التحرك للأمام وللخلف 
باستخدام وقفة المشي "آب-سوجي" (اطهارة الهجومية تليها ا لمهارة الدفاعية المناسبة لها). 

1- تطبيق المهارات الهجومية والدفاعية السابق تعليمها في شكل جملة حركية استعراضية من التحرك للأمام وللخلف 
باستخدام وقفة الطعن الأمامية "آب-كوبي" (المهارة الهجومية تليها المهارة الدفاعية المناسبة لها). 

- تطبيق المهارات الهجومية والدفاعية السابق تعليمها في شكل جملة حركية استعراضية من التحرك للأمام وللخلف 
(المهارة الهجومية من التحرك للأمام تليها المهارة الدفاعية المناسبة لها من التحرك للخلف). 

8- تطبيق المهارات الهجومية والدفاعية السابق تعليمها في شكل جملة حركية استعراضية من التحرك للأمام وللخلف 
باستخدام وقفة المشي "آب-سوجي" (المهارة الهجومية من التحرك للأمام تليها المهارة الدفاعية المناسبة لها من 
التحرك للخلف). 

لك وفيما يلي مواصفات الأداء المطلوبة للخبرات التعليمية: 

-١‏ تطبيق المهارات الدفاعية السابق تعليمها في شكل جملة حركية استعراضية من التحرك للأمام وللخلف باستخدام 
وقفة المشي (آب-سوجي) 


يقوم الطلاب بتطبيق الجملة الحركية الاستعراضية للمهارات الدفاعية من التحرك للأمام وللخلف باستخدام وقفة 
المشي (آب-سوجي) بحيث تبدأ هذه الجملة من الأوضاع الأساسية السابق تعليمها وذلك كما يلي: 

.١‏ تطبيق وقفة الانتباه (موا - سوجي). 

. تطبيق التحية من أعلى (كيونجني). 

. تطبيق وقفة الاستعداد (جونبي - سوجي). 

». تطبيق الصد من أسفل إلى أعلى ٠‏ دشل - ماي) بالذراع اليمنى واليسرى مع التحرك للأمام لعدد "6" تكرارات (مرتين 
بالذراع اليمنى - مرتين بالذراع اليسرى). 

ه. تطبيق الصد من أسفل إلى أعلى (أُولجُل - ماي) بالذراع اليمنى واليسرى مع التحرك للخلف لعدد "6" تكرارات (مرتين 
بالذراع اليمنى - مرتين بالذراع اليسرى). 

1. تطبيق الصد من الخارج للداخل (مُومتُونج - ماي) بالذراع اليمنى واليسرى مع التحرك للأمام لعدد "6" تكرارات 
(مرتين بالذراع اليمنى - مرتين بالذراع اليسرى). 

. تطبيق الصد من الخارج للداخل (مُومِتُونج - ماي) بالذراع اليمنى واليسرى مع التحرك للخلف لعدد "6" تكرارات 
(مرتين بالذراع اليمنى - مرتين بالذراع اليسرى). 

6. تطبيق الصد من أعلى إلى أسفل (أري - ماي) بالذراع اليمنى واليسرى مع التحرك للأمام لعدد "6" تكرارات (مرتين 
بالذراع اليمنى - مرتين بالذراع اليسرى). 

9. تطبيق الصد من أعلى إلى أسفل (أري - ماي) بالذراع اليمنى واليسرى مع التحرك للخلف لعدد "6" تكرارات (مرتين 
بالذراع اليمنى - مرتين بالذراع اليسرى). 

.٠‏ تطبيق وقفة الاستعداد (جونبي - سوجي). 

- تطبيق المهارات الدفاعية السابق تعليمها في شكل جملة حركية استعراضية من التحرك للأمام وللخلف باستخدام 
وقفة الطعن الأمامية (آب-كوي) 

يقوم الطلاب بتطبيق الجملة الحركية الاستعراضية المكونة للمهارات الدفاعية من التحرك للأمام وللخلف باستخدام 

وقفة الطعن الأمامية (آب-كوبي) باتباع نفس مواصفات الأداء السابقة المستخدمة في وقفة المشي (آب-سوجي). 

- تطبيق المهارات الهجومية والدفاعية السابق تعليمها في شكل جملة حركية استعراضية من التحرك للأمام وللخلف 
باستخدام وقفة المشي "آب-سوجي" (المهارات الهجومية تليها المهارات الدفاعية) 
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يقوم الطلاب بتطبيق المهارات الهجومية والدفاعية في شكل جملة حركية استعراضية من التحرك للأمام وللخلف 
باستخدام وقفة المشي (آب-سوجي) بحيث يتم تطبيق جميع المهارات الهجومية بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك 
للأمام وللخلف ثم يليها مباشرة تطبيق جميع المهارات الدفاعية بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام وللخلف وفقا 
للشروط الفنية الصحيحة, على أن تبدأ هذه الجملة من الأوضاع الأساسية السابق تعليمها وذلك كما يلي: 
.١‏ تطبيق وقفة الانتباه (موا - سوجي). 
تطبيق التحية من أعلى (كيونجني). 
تطبيق وقفة الاستعداد (جونبي - سوجي). 
تطبيق اللكمة الأمامية ا مستقيمة |اولكلن - جيروجي) بالذراع اليمنى واليسرى مع التحرك للأمام لعدد "6" تكرارات 
(مرتين بالذراع اليمنى - مرتين بالذراع اليسرى). 
فقظبيق اللكنة الأمافية المستقيمة (أولخل - جيروجي) بالذراع اليمنى واليسرى مع التحرك للخلف لعدد "6" تكرارات 
(مرتين بالذراع اليمنى - مرتين بالذراع اليسرى). 
1. تطبيق اللكمة الأمامية المستقيمة (مُومتُونجٍ - جيروجي) بالذراع اليمنى واليسرى مع التحرك للأمام لعدد "6" 
تكرارات (مرتين بالذراع اليمنى - مرتين بالذراع اليسرى). 
.١‏ تطبيق اللكمة الأمامية المستقيمة (مُومِتُونجٍ - جيروجي) بالذراع اليمنى واليسرى مع التحرك للخلف لعدد "6" 
تكرارات (مرتين بالذراع اليمنى - مرتين بالذراع اليسرى). 
6. وضع الذراعين مفرودين بجانب الجسم القبضتان متجهتان للأمام. 
1. تطبيق الركلة الأمامية (أب - تشاجي) بالرجل اليمنى واليسرى مع التحرك للأمام لعدد "6" تكرارات (مرتين بالرجل 
اليمنى - مرتين بالرجل اليسرى). 
.٠٠‏ الدوران بالظهر 1١‏ درجة على القدم اليسرى جهة اليمين ووضع القدم اليمنى بجوار اليسرى والوصول لوضع (جونبي 
- سوجي) في الاتجاه المعاكس. 
.١‏ تطبيق وقفة المشي (آب-سوجي) من التحرك للخلف بالرجل اليمنى مع وضع الذراعين مفرودين بجانب الجسم 
القبضتان متجهتان للأمام. 
7. تطبيق الركلة الأمامية (أب - تشاجي) بالرجل اليمنى واليسرى مع التحرك للأمام لعدد "6" تكرارات (مرتين بالرجل 
اليمنى - مرتين بالرجل اليسرى). 


جذة اث الم 


وزارة التعليحم 


يرز عه _بءأكاصنا/ا 


1 


/ا3. 
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. الدوران بالظهر ٠١‏ درجة على القدم اليسرى جهة اليمين ووضع القدم اليمنى بجوار اليسرى والوصول لوضع (جونبي 


- سوجي) في الاتجاه المعاكس. 


. تطبيق الصد من أسفل إلى أعلى (أُولجُل - ماي) بالذراع اليمنى واليسرى مع التحرك للأمام لعدد "6" تكرارات (مرتين 


بالذراع اليمنى - مرتين بالذراع اليسرى). 


تظبيق العك مق أسغقل إل أعتان (أولخل - ماي) بالذراع اليمنى واليسرى مع التحرك للخلف لعدد "6" تكرارات 


(مرتين بالذراع اليمنى - مرتين بالذراع اليسرى). 

تطبيق الصد من الخارج للداخل (مُومِبُونج - ماي) بالذراع اليمنى واليسرى مع التحرك للأمام لعدد "6" تكرارات 
(مرتين بالذراع اليمنى - مرتين بالذراع اليسرى). 

تطبيق الصد من الخارج للداغل (مُوَمِبُونِج - ماي) بالذراع اليمنى واليسرى مع التحرك للخلف لعدد "6" تكرارات 
(مرتين بالذراع اليمنى - مرتين بالذراع اليسرى). 

تطبيق الصد من أعلى إلى أسفل (أري - ماي)) بالذراع اليمنى واليسرى مع التحرك للأمام لعدد "6" تكرارات (مرتين 
بالذراع اليمنى - مرتين بالذراع اليسرى). 

تطبيق الصد من أعلى إلى أسفل (أري - ماي)) بالذراع اليمنى واليسرى مع التحرك للخلف لعدد "6" تكرارات (مرتين 
بالذراع اليمنى - مرتين بالذراع اليسرى). 


.٠‏ تطبيق وقفة الاستعداد (جونبي - سوجي). 


يتم تطبيق المهارات الهجومية من التحرك للأمام وللخلف ما عدا الركلة الأمامية (أب - تشاجي) 
تؤدى من التحرك للأمام فقط. 


ع- 


تطبيق المهارات الهجومية والدفاعية السابق تعليمها في شكل جملة حركية استعراضية من التحرك للأمام وللخلف 
باستخدام وقفة الطعن الأمامية «آب-كوبي» (المهارات الهجومية تليها المهارات الدفاعية) 


يقوم الطلاب بتطبيق الجملة الحركية الاستعراضية ال مكونة للمهارات الهجومية والدفاعية من التحرك للأمام وللخلف 
باستخدام وقفة الطعن الأمامية «آب-كوبي» (امهارات الهجومية تليها المهارات الدفاعية) باتباع نفس مواصفات الأداء 
السابقة ا مستخدمة في وقفة ا مشي (آب-سوجي) 


وممناوع نالع )0 لءأاكاطتا/ا 


الخطوة رقم ١١‏ يتم تطبيق وقفة الطعن الأمامية (أب - كوبي) بدل وقفة المشي (أب - سوجي) كما يلي: 
-١١‏ تطبيق وقفة الطعن الأمامية (أب - كوبي) من التحرك للخلف بالرجل اليمنى مع وضع الذراعين مفرودين 


0- تطبيق المهارات الهجومية والدفاعية السابق تعليمها في شكل جملة حركية استعراضية من التحرك للأمام وللخلف 
باستخدام وقفة المشي «آب-سوجي» (المهارة الهجومية تليها المهارة الدفاعية المناسبة لها) 
يقوم الطلاب بتطبيق المهارات الهجومية والدفاعية في شكل جملة حركية استعراضية من التحرك للأمام وللخلف 
باستخدام وقفة المشي (آب-سوجي) بحيث يتم تطبيق مهارة اللكمة الأمامية المستقيمة (أُولجُل - جيروجي) من التحرك 
للأمام وللخلف يليها مباشرة تطبيق مهارة الصد من أسفل إلى أعلى (أولجُل - ماي) من التحرك للأمام وللخلف. ثم تطبيق 
مهارة اللكمة الأمامية المستقيمة (مُومتُونج - جيروجي) من التحرك للأمام وللخلفء يليها مباشرة تطبيق مهارة الصد من 
الخارج للداخل (مُومِتُونج-ماي) من التحرك للأمام وللخلفء وفي النهاية يتم تطبيق مهارة الركلة الأمامية (أب - تشاجي) 
من التحرك للأمام ذهابا وإياباء يليها مباشرة تطبيق مهارة الصد من أعلى إلى أسفل (أري - ماقي) من التحرك للأمام وللخلف. 
وذلك وفقا للشروط الفنية الصحيحة: على أن تبدأ هذه الجملة من الأوضاع الأساسية السابق تعليمها وذلك كما يلي: 
-١‏ تطبيق وقفة الانتباه (موا - سوجي). 
؟- تطبيق التحية من أعلى (كيونجني). 
“- تطبيق وقفة الاستعداد (جونبي - سوجي). 
#«قطبيق اللكمة الأمامية امستقيمة (أديجل - جيروجي) بالذراع اليمنى واليسرى مع التحرك للأمام لعدد «6» تكرارات 
(مرتين بالذراع اليمنى - مرتين بالذراع اليسرى). 
4- تطبيق اللكمة الأمامية المستقيمة (أُولجُل - جيروجي) بالذراع اليمنى واليسرى مع التحرك للخلف لعدد «6» 
تكرارات (مرتين بالذراع اليمنى - مرتين بالذراع اليسرى). 
1- تطبيق الصد من أسفل إلى أعلى (أُولجُل - ماي) بالذراع اليمنى واليسرى مع التحرك للأمام لعدد «6» تكرارات (مرتين 


بالذراع اليمنى - مرتين بالذراع اليسرى). 


- تطبيق الصد من أسفل إلى أعلى (أُولجُل - ماي) بالذراع اليمنى واليسرى مع التحرك للخلف لعدد «6» تكرارات 
(مرتين بالذراع اليمنى - مرتين بالذراع اليسرى). 
- تطبيق اللكمة الأمامية المستقيمة (مُومتُونج - جيروجي) بالذراع اليمنى واليسرى مع التحرك للأمام لعدد «ع» 
تكرارات (مرتين بالذراع اليمنى - مرتين بالذراع اليسرى). 
1- تطبيق اللكمة الأمامية المستقيمة (مُومتُونجٍ - جيروجي) بالذراع اليمنى واليسرى مع التحرك للأمام لعدد «ع» 
تكرارات (مرتين بالذراع اليمنى - مرتين بالذراع اليسرى). 
-٠‏ تطبيق الصد من الخارج للداخل (مُومِتُونج-ماي) بالذراع اليمنى واليسرى مع التحرك للأمام لعدد «6» تكرارات 
(مرتين بالذراع اليمنى - مرتين بالذراع اليسرى). 
-١‏ تطبيق الصد من الخارج للداخل (مُومِتُونج-ماي) بالذراع اليمنى واليسرى مع التحرك للخلف لعدد «6» تكرارات 
(مرتين بالذراع اليمنى - مرتين بالذراع اليسرى). 
وضع الذراعين مفرودين بجانب الجسم القبضتان متجهتان للأمام. 
تطبيق الركلة الأمامية (أب - تشاجي) بالرجل اليمنى واليسرى مع التحرك للأمام لعدد «6» تكرارات (مرتين بالرجل 
لبس - مركن بالرضل اليغترف ا 
-١5‏ الدوران بالظهر ٠١‏ درجة على القدم اليسرى جهة اليمين ووضع القدم اليمنى بجوار اليسرى والوصول لوضع 
(جونبي - سوجي) في الاتجاه المعاكس. 
0- تطبيق وقفة المشي (آب-سوجي) من التحرك للخلف بالرجل اليمنى مع وضع الذراعين مفرودين بجانب الجسم 
القبضتان متجهتان للأمام. 
تطبيق الركلة الأمامية (أب - تشاجي) بالرجل اليمنى واليسرى مع التحرك للأمام لعدد «6» تكرارات (مرتين بالرجل 
البمتى > مرق بالرجل التسيرف). 
-١١/‏ الدوران بالظهر ٠١‏ درجة على القدم اليسرى جهة اليمين ووضع القدم اليمنى بجوار اليسرى والوصول لوضع 
(شيزن-تاي) في الاتجاه المعاكس. 
- تطبيق الصد من أعلى إلى أسفل (أري - ماي) بالذراع اليمنى واليسرى مع التحرك للأمام لعدد «6» تكرارات (مرتين 
بالذراع اليمنى - مرتين بالذراع اليسرى). 


ورا 
1 


1١ 


وممناوع نالع )0 بءأاكاطتا/ا 


1 تطبيق الصد من أعلى إلى أسفل (أري - ماي) بالذراع اليمنى واليسرى مع التحرك للخلف لعدد «6» تكرارات (مرتين 
بالذراع اليمنى - مرتين بالذراع اليسرى). 
3 تطبيق وقفة الاستعداد (جونبي _- سوجي). 


يتم تطبيق المهارات الهجومية من التحرك للأمام وللخلف ما عدا الركلة الأمامية (ماي - جيري) تؤدى من التحرك 
للأمام فقط. 


1- تطبيق المهارات الهجومية والدفاعية السابق تعليمها في شكل جملة حركية استعراضية من التحرك للأمام وللخلف 
باستخدام وقفة الطعن الأمامية «آب-كوبي» (المهارة الهجومية تليها المهارة الدفاعية المناسبة لها) 
يقوم الطلاب بتطبيق الجملة الحركية الاستعراضية المكونة للمهارات الهجومية والدفاعية من التحرك للأمام وللخلف 
باستخدام وقفة الطعن الأمامية «آب-كوبي» (المهارة الهجومية تليها المهارة الدفاعية المناسبة لها) باتباع نفس مواصفات 
الأداء السابقة المستخدمة في وقفة المشي (آب-سوجي). 


الخطوة رقم ١0‏ يتم تطبيق وقفة الطعن الأمامية (أب - كوبي) بدل وقفة المشي (أب - سوجي) كما يلي: 


6- تطبيق وقفة الطعن الأمامية (أب - كوبي) من التحرك للخلف بالرجل اليمنى مع وضع الذراعين مفرودين 


-١‏ تطبيق المهارات الهجومية والدفاعية السابق تعليمها في شكل جملة حركية استعراضية من التحرك للأمام وللخلف 
باستخدام وقفة المشي «آب-سوجي» (المهارة الهجومية من التحرك للأمام تليها المهارة الدفاعية المناسبة لها من 
التحرك للخلف) 

يقوم الطلاب بتطبيق المهارات الهجومية والدفاعية في شكل جملة حركية استعراضية من التحرك للأمام وللخلف 

باستخدام وقفة المشي «آب-سوجي» بحيث يتم تطبيق مهارة اللكمة الأمامية المستقيمة (أُولجُل - جيروجي) من التحرك 
للأمام, يليها مباشرة تطبيق مهارة الصد من أسفل إلى أعلى (أُولجّل - ماي) من التحرك للخلفء ثم تطبيق مهارة اللكمة 


الأمامية ا مستقيمة (مُومتُونج - جيروجي) من التحرك للأمام, يليها مباشرة تطبيق مهارة الصد من الخارج للداخل (مُومتُونج 
- ماقي) من التحرك للخلفء وفي النهاية يتم تطبيق مهارة الركلة الأمامية (أب - تشاجي) من التحرك للأمام, يليها مباشرة 
تطبيق مهارة الصد من أعلى إلى أسفل (أري - ماي) من التحرك للخلفء وذلك وفقا للشروط الفنية الصحيحة: على أن تبدأ 
هذه الجملة من الأوضاع الأساسية السابق تعليمها وذلك كما يلي: 
.١‏ تطبيق وقفة الانتباه (موا - سوجي). ". تطبيق التحية من أعلى (كيونجني). 
'. تطبيق وقفة الاستعداد (جونبي - سوجي). 
ع. تطبيق وضع (جيدان-براي زنكتسو-داتشي) للأمام بالجانب الأيسر. 
ه تظبيق اللكمة الأمامية اللستفينة (أدلكل - جيروجي) بالذراع اليمنى واليسرى مع التحرك للأمام لعدد «5» تكرارات 
(مرتين بالذراع اليمنى - مرتين بالذراع اليسرى). 
قطي العد مق أسفل إل أعان:ادلخل - ماي) بالذراع اليمنى واليسرى مع التحرك للخلف لعدد «6» تكرارات (مرتين 
بالذراع اليمنى - مرتين بالذراع اليسرى). 
. تطبيق اللكمة الأمامية المستقيمة (مُومتُونج - جيروجي) بالذراع اليمنى واليسرى مع التحرك للأمام لعدد «ع» 
تكرارات (مرتين بالذراع اليمنى - مرتين بالذراع اليسرى). 
6. تطبيق الصد من الخارج للداخل (مُومتُونج - ماقي) بالذراع اليمنى واليسرى مع التحرك للخلف لعدد «6» تكرارات 
(مرتين بالذراع اليمنى - مرتين بالذراع اليسرى). 
1. تطبيق الركلة الأمامية (أب - تشاجي) بالرجل اليمنى واليسرى مع التحرك للأمام لعدد «6» تكرارات (مرتين بالرجل 
اليمنى - مرتين بالرجل اليسرى). 
.٠‏ تطبيق الصد من أعلى إلى أسفل (أري - ماي) بالذراع اليمنى واليسرى مع التحرك للخلف لعدد «6» تكرارات (مرتين 
بالذراع اليمنى - مرتين بالذراع اليسرى). 
.١‏ تطبيق وقفة الاستعداد (جونبي - سوجي). 
8- تطبيق المهارات الهجومية والدفاعية السابق تعليمها في شكل جملة حركية استعراضية من التحرك للأمام وللخلف 
باستخدام وقفة الطعن الأمامية «آب-كوبي» (المهارة الهجومية من التحرك للأمام تليها المهارة الدفاعية المناسبة لها 
من التحرك للخلف) 
يقوم الطلاب بتطبيق الجملة الحركية الاستعراضية المكونة للمهارات الهجومية والدفاعية من التحرك للأمام وللخلف 
باستخدام وقفة الطعن الأمامية «آب-كوبي» (المهارة الهجومية من التحرك للأمام تليها المهارة الدفاعية المناسبة لها من 
التحرك للخلف) باتباع نفس مواصفات الأداء السابقة المستخدمة في وقفة المشي (آب-سوجي) 


© ووه© 
© * ا لال 
© © هى .٠ه‏ 
وزارة التعليص 


9 وممناوع نالع )0 بءأاكاطتا/ا 


ك2 الخبرة الأولى: الجملة الحركية الاستعراضية من التحرك للأمام وللخلف باستخدام وقفة المشي (أب - سوجي) 
و2 ا متطلبات السابقة للخبرة: 

» جميع الخبرات التعليمية السابق تعليمها. 

25 الأهداف: 

يُتوقع من الطالب بعد مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية أن: 


يُطبقٌ المهارات الدفاعية السابق تعليمها في شكل جملة حركية استعراضية من التحرك للأمام وللخلف باستخدام وقفة المشي «آب-سوجي» 
يَصف الجملة الحركية الاستعراضية المكونة للمهارات الدفاعية السابق تعليمها من التحرك للأمام وللخلف باستخدام وقفة المشي «آب-سوجي» 
يشعْر بالحماس والإثارة أثناء تطبيق الجملة الحركية الاستعراضية. 
يهتم بدور التغذية الصحيّة في تعزيز النمو البدني. 
دل المكان: 
٠‏ الصالة الرياضية بالمدرسة. 
و الأدوات المطلوبة: 
» بساط التايكوندوء أو ساحة اللعب التي سيتم تنفيذ الجملة الحركية الاستعراضية عليها. 
»* بدلة التايكوندو. 
» جهاز تخزين بيانات (1158). أو أقراص مدمجة (0105). جهاز عرض الصور والمقاطع المصورة (بروجكتور) للجملة 
الحركية الاستعراضية للمهارات الدفاعية من التحرك للأمام وللخلف باستخدام وقفة المشي «آب-سوجي». 
2 أساليب التعليم المقترحة: 
«الأسلوب الأمري. 
2 أهم النقاط التعليمية: 
« يبدأ الطالب أداء الجملة الحركية الاستعراضية للمهارات الدفاعية من التحرك للأمام وللخلف باستخدام وقفة المشي 
«آب-سوجي» بالتحية (كيونجني) يليها مباشرة وقفة الاستعداد (جونبي - سوجي) قبل أداء الجملة الحركية الاستعراضية 


»6« يبدأ الطالب الجملة الحركية بأداء الصد من أسفل إلى أعلى (أُولجُل - ماكي) من التحرك للأمام وللخلف لعدد‎ ٠ 
تكرارات بالذراع اليمنى واليسرى يليها مباشرة أداء الصد من الخارج للداخل (مُومِتُونجٍ - ماكي) من التحرك للأمام‎ 
وللخلف لعدد «6» تكرارات بالذراع اليمنى واليسرىء وينهى الطالب الجملة الحركية الاستعراضية للمهارات الدفاعية‎ 
بأداء الصد من أعلى إلى أسفل (أري - ماكي) من التحرك للأمام وللخلف لعدد «6» تكرارات بالذراع اليمنى واليسرى‎ 

٠‏ يجب مراعاة المواصفات الفنية الصحيحة السابق تعليمها للمهارات الدفاعية من التحرك للأمام وللخلف باستخدام 


وقفة المشى «آب-سوجى» 


٠‏ الجانب المهاري: 
نموذج (أ) ملاحظة الأداء المهاري للجملة الحركية الاستعراضية للمهارات الدفاعية من التحرك للأمام وللخلف باستخدام 


وقفة المثى «آب-سوجى» 


تكرارات المتابعة تكرارات المتابعة 
عناصر الجملة الحركية الاستعراضية (الذراع /الرجل اليُمنى) (الذراع /الرجل اليُسرى) 


ال كن كن كك كك كر كر جك كك 2 
العحية من أعلى كيونيني) 0000 |3 | - |3 |3 | | | ]| ]| لآ 
دقفة الاستعداد (جونبي - سوجي). 0 | - | - | - | - || 

الصدحق أسقل إلى أغلى (أولكتل + هاق) مق 

التحرك للأماه 

الصدهن أسغفل إل أعلى (أولشل - هاق) .مق 

التحرك للخلف 

الصد من الخارج للداخل (مُومتونج 3 ماي) من 

التحرك للأماه 

الصد من الخارج للداخل (مُومتونج 3 ماي) من 

التحرك للخلف 


يرز )0 _باءأكتاصنا/ا 


٠«‏ المجال ا معرفي: 
نموذج (ب) تقييم المجال ا معرفي للجملة الحركية الاستعراضية للمهارات الدفاعية من التحرك للأمام وللخلف باستخدام 
وقفة ا لمشي «آب-سوجي» 


١ ْ‏ 
ا 2 
أجب عن السؤال التالي: 


صف اثنتين من مكونات الجملة الحركية الاستعراضية للمهارات 
الدفاعية من التحرك للأمام وللخلف باستخدام وقفة المشي 


واندسؤج 
٠‏ السلوك الانفعالي: 
نموذج (ج) ملاحظة السلوك الانفعالي المرتبط بأداء الجملة الحركية الاستعراضية للمهارات الدفاعية من التحرك للأمام 
وللخلف باستخدام وقفة المشي «آب-سوجي» 


' 
السلوك الانفعالي ا 


الشعور بالحماس والإثارة أثناء تطبيق الجملة الحركية 

الاستعراضية للمهارات الدفاعية من التحرك للأمام وللخلف 

باستخدام وقفة امشي «آب-سوجي» 
م المنلو ف الصحن» 
نموذج (د) ملاحظة السلوك الصحي المرتبط بأداء الجملة الحركية الاستعراضية للمهارات الدفاعية من التحرك للأمام 
وللخلف باستخدام وقفة ال مثي «آب-سوجي» 


اسرد اتلد م 


تقدير دور التغذية الصحيّة في تعزيز النمو البدني من خلال 
المشاركة في أنشطة الخبرة التعليمية. 


ممناوع نالع )0 بءأاكتاطتا/لا 


نموذج (و) التقييم الجماعي الشامل للطلاب ف الجملة الحركية الاستعراضية للمهارات الدفاعية من التحرك للأمام 
وللخلف باستخدام وقفة المثى «آب-سوجى» 


تقييم مجالات الخبرة لشحكتا الشامل للخيرة 


الأداء | المجال | السلوك 0 ملاحظات اس 
ست القن ادا لحا أظلباك اللأموو حك صاخ ضرق تحر 3 


كر الخبرة الثانية: الجملة الحركية الاستعراضية من التحرك للأمام وللخلف باستخدام وقفة الطعن الأمامية «أب - كوبي» 
2 المتطلبات السابقة للخبرة: 

» جميع الخبرات التعليمية السابق تعليمها. 

و الأهداف: 

20 يُتوقع من الطالب بعد مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية أن: 


يُطبقٌ المهارات الهجومية والدفاعية السابق تعليمها في شكل جملة حركية استعراضية من التحرك للأمام وللخلف باستخدام وقفة الطعن 
الأمامية «آب-كوبي» (المهارة الهجومية من التحرك للأمام تليها المهارة الدفاعية المناسبة لها من التحرك للخلف) 
يَصفْ الجملة الحركية الاستعراضية المكونة للمهارات الهجومية والدفاعية السابق تعليمها من التحرك للأمام وللخلف باستخدام وقفة 


الطعن الأمامية «آب-كوبي» (المهارة الهجومية من التحرك للأمام تليها المهارة الدفاعية المناسبة لها من التحرك للخلف). 
يشعْر بالحماس والإثارة آثناء تطبيق الجملة الحركية الاستعراضية. 
يهتم بدور التغذية الصحيّة في تعزيز النمو البدني. 
وض اللمكان: 
الصالة الرياضية بامدرسة. 
و الأدوات المطلوبة: 
» بساط التايكوندوء أو ساحة اللعب التي سيتم تنفيذ الجملة الحركية الاستعراضية عليها. 
»* بدلة التايكوندو. 
» جهاز تخزين بيانات (1158). أو أقراص مدمجة (01(5). جهاز عرض الصور والمقاطع المصورة (بروجكتور) للجملة 
الحركية الاستعراضية للمهارات الهجومية والدفاعية السابق تعليمها من التحرك للأمام وللخلف باستخدام وقفة الطعن 
الأمامية «آب-كوبي» 
2 أساليب التعليم المقترحة: 
٠‏ الأسلوب الأمريٌ. 


© .وه© 
© * ...هوه 
©©6. بالل 
وزارة التعليحم 


وممناوع نالع )0 لءأاكاطتا/ا 


25 أهم النقاط التعليمية: 

٠‏ يبدأ الطالب أداء الجملة الحركية الاستعراضية للمهارات الهجومية والدفاعية من التحرك للأمام وللخلف في الخبرة 
التعليمية بأداء التحية (كيونجني) يليها مباشرة وقفة الاستعداد (جونبي - سوجي) قبل أداء الجملة الحركية الاستعراضية. 

٠‏ يبدأ الطالب الجملة الحركية الامتعراضية بأداء اللكمة الأمامية المستقيمة (أُولجّل - جيروجي) من التحرك للأمام 
لعدد «6» تكرارات بالذراع اليمنى واليسرى يليها مباشرة أداء الصد من أسفل إلى أعلى (أُولجُل - ماكي) من التحرك 
للخلف لعدد «6» تكرارات بالذراع اليمنى واليسرى. 

٠»‏ يقوم الطالب بأداء اللكمة الأمامية المستقيمة (مُومتُونجٍ - جيروجي) من التحرك للأمام لعدد «6» تكرارات بالذراع 
اليمنى واليسرى يليها مباشرة أداء الصد من الخارج للداخل (مُومثُونج-ماكي) من التحرك للخلف لعدد «6» تكرارات 
بالذراع اليمنى واليسرى. 

٠»‏ ينهى الطالب الجملة الحركية الاستعراضية بأداء الركلة الأمامية (أب - تشاجي) من التحرك للأمام لعدد «6» تكرارات 
بالذراع اليمنى واليسرى يليها مباشرة أداء الصد من أعلى إلى أسفل (أري - ماكي) من التحرك للخلف لعدد «ع» 
تكرارات بالذراع اليمنى واليسرى. 

٠‏ يتم أداء المهارة الهجومية لعدد (6) تكرارات متتالية من التحرك للأمام (مرتين بالذراع/الرجل اليمنى - مرتين بالذراع/ 
الرجل اليسرى) يليها مباشرة أداء المهارة الدفاعية المناسبة لها لعدد (©) تكرارات متتالية من التحرك للخلف (مرتين 
بالذراع اليمنى - مرتين بالذراع اليسرى). 

» يجب مراعاة المواصفات الفنية الصحيحة السابق تعليمها للمهارات الدفاعية من الحركة. 


وزارة التعليحم 


يرز عه _بءأكاصنا/ا 


٠‏ الجانب المهاري: 
نموذج (أ) ملاحظة الأذاء ال مهاري للجملة الحركية الاستعراضية للمهارات الهجومية والدفاعية من التحرك للأمام 
وللخلف باستخدام وقفة الطعن الأمامية «آب-كوبي» 


تكرارات المتابعة تكرارات المتابعة 
عناصر الجملة الحركية الاستعراضية (الذراع /الرجل اليُمنى) (الذراع /الرجل البُسرى) التقدير النهائي 
الرابعة 


53 كر اك اككك الك أكككا اكاك 
التحية من أعلى (كيونجني). 0 | 2 |2 |3 |31 | 


59 التعليح 


وممناوعن لع )0 بءأكتاطتا/ا 


٠‏ الممجال ا معرفي: 
نموذج (ب) تقييم المجال ا ممعرفي للجملة الحركية الاستعراضية للمهارات الهجومية والدفاعية من التحرك للأمام 
وللخلف باستخدام وقفة الطعن الأمامية «آب-كوبي» 


ظ 
ل 5ك تك 2ك 
أو 


صف اثنتين من مكونات الجملة الحركية الاستعراضية للمهارات 

الهجومية والدفاعية من التحرك للأمام وللخلف باستخدام وقفة 

الطعن الأمامية «آب-كوبي»؟ 
٠‏ السلوك الانفعالي: 
نموذج (ج) ملاحظة السلوك الانفعالي المرتبط بأداء الجملة الحركية الاستعراضية للمهارات الهجومية والدفاعية من 
التحرك للأمام وللخلف باستخدام وقفة الطعن الأمامية «آب-كوبي» 


1 
ا 0 ل 


الشعور بالحماس والإثارة أثناء تطبيق الجملة الحركية 
الاستعراضية. 


٠‏ السلوك الصحي: 
نموذج (د) ملاحظة السلوك الصحي ا مرتبط بأداء الجملة الحركية الاستعراضية للمهارات الهجومية والدفاعية من 
التحرك للأمام وللخلف باستخدام وقفة الطعن الأمامية «آب-كوبي» 


عدد مرا ]|| عددمراتالمتابعة | | ]|| عددمراتالمتابعة | | 
ا 


تقدير دور التغذية الصحيّة في تعزيز النمو البدني. 


يرز عه _بءأكاصنا/ا 


نموذج (و) التقييم الجماعي الشامل للطلاب في الجملة الحركية الاستعراضية للمهارات الهجومية والدفاعية من التحرك 
للأمام وللخلف باستخدام وقفة الطعن الأمامية «آب-كوبي» 


لد | ا | ل 0 مالإجغارت 
الفط القن نذا لح أطلباك اللأصوو الا| اه | فك 3 


0 


6 


ده معنالع عه بومأكاوأا/ةا 


2021 - 3 


الوحدات التعليمية لرياضة الجُوجيتسو 


الشقلبة الأمامية في الجوجيتسو -8508) 
(201:1 ططخت 


يُتوقع من الطالب بعد دراسة هذه الوحدة» أن: 


يُنفذ الشقلبة الأمامية من وضع الجثو بطريقة صحيحة. 


يُنفذ الشقلبة الأمامية من وضع الوقوف بطريقة صحيحة. 


يَصفْ طريقة تنفيذ الشقلبة الأمامية من وضع الجثو في الجوجيتسو. 


يَصفُ طريقة تنفيذ الشقلبة الأمامية من وضع الوقوف في الجوجيتسو. 

يذكر أهم الأخطاء الشائعة عند الشقلبة الأمامية في الجوجيتسو. 

يشعر بالحماس والإثارة أثناء تطبيق أنشطة الوحدة التعليمية. 

يُقدر أهمية التغذية الصحيّة في تعزيز النمو البدني من خلال المشاركة في أنشطة الوحدة التعليمية. 


وزارة التعليحم 


وممناوعن لع غه بءئأكتمن/ا 


أساليب التعليم أساليب التقييم الوسائل التعليمية 


يمكن للمعلم استخدام أسلوبي الواجب | تم تقييم الخبرات التعليمية في الوحدة باستخدام نماذج الملاحظة | جهاز تخزين بيانات (1158). أو 


الحري والاكتشاف الموجه بما يناسب | والرصد لتنفيذ الأداء المهاريء ومتابعة السلوك الانفعالي أثناء تنفيذ | أقراص مدمجة (0585) تحتوي على 
طبيعة الخبرات التعليمية في هذه | الخبرة وبعدهاء وتعزيز الممارسة أو المفاهيم المرتبطة بأنماط الحياة | مقاطع فيديو لأداء لمهارة الشقلبة 
النشطةء كما يلي: الأمامية في الجوجيتسو 
٠‏ الجانب المهاري: أداء مهارة الشقلبة الأمامية في الجوجيتس و | عرض الصور والوسائل التعليمية التي 
بطريقة فنية صحيحة. توضح الخطوات التعليمية طهارة 
» الجانب الانفعالي: الشعور بالحماس والإثارة أثناء تطبيق أنشطة | الشقلبة الأمامية في الجوجيتسو. 
الوحدة. 
٠‏ الجانب الصحي: تقدير أهمية التغذية الصحيّة النمو 
البدني من خلال المشاركة في أنشطة الوحدة. 
كما تم تقييم الجانب المعرفي للخبرات بالوحدة من خلال طرح 
بعض الأسئلة حول مواصفات الأداء الفني للش قلبة الأمامية من 
الجثو ومن الوقوف في الجوجيتسو. 


25 تشتمل هذه الوحدة على الخبرات التعليمية التالية: 
٠‏ تعليم الشقلبة الأمامية 101:11 (80151411) من الجثو. 
٠‏ تعليم الشقلبة الأمامية 101:1 (801518121) من الوقوف. 


يرز عه _بءأكاصنا/لا 


وت الخبرة الأولى: الشقلبة الأمامية من الجثو 

دل المتطلبات السابقة للخيبرة: 

٠‏ أداء الشقلبة الخلفية (17211 4مه150ء82) في الجوجيتسو. 

و الأهداف: 

يُتوقع من الطالب بعد مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية أن: 


يرتدي الزي الرسمي لرياضة الجُوجيتسو بطريقة صحيحة. 


يَصفْ الأداء الفني الصحيح لأداء الشقلبة الأمامية (:101:1 70151419) من وضع الجثو. 


يذكُّر بعض الأخطاء الشائعة عند تنفيذ الشقلبة الأمامية (:101:1 «1807517811) من وضع الجثو في الجوجيتسو. 


يشعر بالحماس أثناء تطبيق أنشطة الخبرة التعليمية. 


يُقدر أهمية التغذية الصحيّة في تعزيز النمو البدني من خلال المشاركة في أنشطة الخبرة التعليمية. 
ل المكان: 
» الصالة الرياضية بالمدرسة. 
د الأدوات المطلوبة: 
٠‏ بساط الدفاع عن النفس. 
* بدلة الجوجيتسو. 
» جهاز تخزين بيانات (17158). أو أقراص مدمجة (0155). جهاز عرض الصور والمقاطع المصورة (بروجكتور) لأداء 
الشقلبة الأمامية 101:1 (801518121) من وضع الجثو في الجوجيتسو. 
» رسوم وصور لطريقة أداء الشقلبة الأمامية (:201:1 (801517411) من وضع الجثو في الجوجيتسو. 
2 أساليب التعليم المقترحة: 
٠‏ الأملوب الواجب الحري. 
» الاكتشاف اللوجه. 


وممناوع نالع )0 لءأكاطتا/ا 


» الجلوس على الركبتان والذراعان بجانب الجسم. مع رفع المشطين للأعلى. 

» وضع القدم اليمنى للأمام بحيث توضع القدم بأكملها على البساطء مع وضع اليد اليسرى كاملة على البساط بحيث 
يكون مشط اليد اليسرى بمحاذاة القدم اليمنى. 

٠‏ رفع الذراع اليمنى للأعلى ثم الدفع بالقدم اليسرى من مشط القدم للأمام, مع توجيه النظر للقدم اليسرى. 

» الدحرجة على الجانب الأمنء مع ضرب البساط بقوة باليد اليسرى بزاوية ٠0(‏ -60") والسقوط على الجانب الأيسر. 

» مسك الحزام باليد اليمنى مع النزول بالرجلين معا بحيث تكون القدم الداخلية (اليسرى) مثنية» والخارجية اليمنى ممدودة. 


2 أهم النقاط التعليمية: 

» وضع الجثو يكون عن طريق الجلوس على الركبتين» والذراعان بجانب الجسم., والمشطان على كامل امتدادهم. 
٠‏ الدفع بمشط القدم الخلفية للأمام يساعد الطالب على النزول لأبعد مسافة ممكنة. 

» توجيه النظر إلى مشط القدم الخلفية يسهل على الطالب أداء الشقلبة الأمامية بشكل صحيح. 

٠»‏ مشط اليد الأمامية بمحاذاة مشط القدم الأمامية. 

» الكتفان على خط واحد. 

» سحب الذقن على الصدر. 

أهم الاخطاء الشائعة: 

٠»‏ الجلوس على الركبتان» وا مشطان للخارج. 

» عدم مراعاة المسافة المناسبة بين اليد والقدم الأمامية. 


وزارة التعليحم 


يرز عه _بءأكاصنا/لا 


٠‏ الدحرجة على الرأس وليس على إحدى الكتفان. 
٠‏ اللف على أحد الجانبين وليس الدحرجة للأمام. 
٠»‏ ملامسة الكتفان للبساط وليس كتف واحد. 

* ارتطام الرأس بالبساط. 

» فتح الزاوية عند ضرب البساط بإحدى الذراعين. 
٠‏ النزول بالقدمين مفرودتين. 


**لمشاهدة مقطع فيديو لأداء الشقلبة الأمامية من الجثو في الجُوجيتسوء يرجى زيارة الرابط التالي: 
711 مسظ0عئآ 10_ قاع هت /حصمء.ء طن 1017.701 //:وماغط 
**للاطلاع على المزيد من المعلومات عن الشقلبة الأمامية من الجثو في الجُوجيتسو يمكن الرجوع إلى المصادر التالية: 
1'1510-11710.1[-1/[11ط.طدمء.اعع نتتاج 10 12,؟؟1//:صاخط ,نا5غ1[-111[ ع0 1دمووء2 لمتتصدك8 2007) اعم 1ن متطدظ 
** لتثبيت التطبيقات الإلكترونية الداعمة لتعليم الجوجيتسو لطلاب الصف الخامس من متجر (2137 600816)» يرجى الدخول على 
الروابط التالية: 
2 ]1 نأ[ جه. دام -15710تداع ل /ود][دره/ء:01]د /حامء.ع اع 7127.500 //:وصراغخط 
7 10.167565044.205ه لل طة.حدمء -10؟15تهاعل /و«]صه/ء1ه0غ5 /حدامء.عاع 7.500د1آم //:وصاغخط 
** لتثبيت التطبيقات الإلكترونية الداعمة لتعليم الجوجيتسو لطلاب الصف الخامس من متجر (5606 7م4)» يرجى الدخول على 
الروابط التالية: 
عن -10117506289471/ع1151-01262525 ناز داع 2ه خط / رده /2د/ددمء.ع[تزحزه. ودزحهه//:وماغط 
عن -10117506289471/ع1151-01262525 نأ ز-اع ته خط / رده /2د/حددمء.ع[نزحزه. ونزحه//:وماغط 
عند -125/1064947305571 أنه :1511-1 ز-تنا ز/مزصه/52/تدامء.ع[دزدزه.دحزحهه//:وماغط 


وزارة التعليحم 


وممناوعن لع )0 بءأاكتاطتا/ا 


و إجراءات التنفيذ' 

يطلب ال لُعلم من الطلاب وقوف كل منهم مساحة مناسبة لا تقل عن مترين تقريباً (مسافة مرتبة واحدة). وقبل البدء 
في تنفيذ الخبرة التعليمية يتأكد من توفر المتطلب السابق لهذه الخبرة وهو (أداء السقطة الخلفية في الجوجيتسو) وذلك 
بتوجيه الطلاب لتنفيذ الخبرة التعليمية بطريقة صحيحة, وقد يوجه إليهم بعض الأسئلة عن مواصفات الأداء الفني للسقطة 
الخلفية في الجوجيتسوء ويطلب منهم أداء السقطة الخلفية في الجوجيتسو بطريقة صحيحة أيضاً وقد يلفت نظرهم إلى 
مراعاة انطباق هذه المواصفات عليهم ودقة أدائهم للتحية. 

يبدأ المعلم في تنفيذ الخبرة. وذلك بطرح بعض الأسئلة على الطلاب؛ مثل: 

» من يستطيع أداء وضع الجثو بطريقة صحيحة كما تعلمناه في الوحدة السابقة؟ ......أنت..... نعم.......أحسنت. 

(يطلب المعلم من الطلاب تنفيذ وضع الجثو) 

٠»‏ هيا بنا نحاول جميعاً تنفيذ وضع الجثو معد بلعم ورين | حساك دجو مهي 


(يقوم المُعلم بتعليم الطلاب الشقلبة الأمامية من وضع الجثو بالطريقة الجزئية» وذلك من خلال تقسيم المهارة إلى 

أربع خطوات. وفي كل عدة يشرح المُعلم طريقة التنفيذء ثم يعطي الأمر للطلاب في التنفيذ كما يلي: 
٠‏ الخطوة :)١(‏ من وضع الجثو (الركبتان على البساط) والذراعان جانبا 0 بأخذ خطوة بالقدم اليمنى للأمام, مع وضع 
اليد اليسرى على البساط بحيث تكون بممحاذاة مشط القدم اليمنى ......استعد......... )١(‏ (يقوم المُعلم بإصلاح الأخطاءء 


٠‏ الخطوة (؟): نقوم برفع الذراع اليمنى للأعلى للاستعداد للدخول في الشقلبة ومسك حزام البدلة......استعد......(؟7) 
(يقوم المعلم بإصلاح الأخطاء. والتوجيه) .......أحسنتم......جيد. 

٠‏ الخطوة (7): نقوم بالدفع بمشط القدم اليسرى للأمامء والنظر إلى مشط القدم اليسرى أثناء الأداء.........استعد.......(*) 
(يقوم المعلم بإصلاح الأخطاء. والتوجيه) .......أحسنتم......جيد 

٠‏ الخطوة (©): نقوم بالدوران على الجانب الأمن مع ملاقاة البساط بالضرب بقوة بالذراع اليسرىء والنزول بالقدمين معاً 
إحداهما ممدودة (اليسرى) والأخرى مثنية (اليمنى) حيث يصنعان معا زاوية قائمة (10 درجة). مسك الحزام بالذراع 


-١‏ إن إجراءات التنفيذ المُدرجة هي وصف مختصر لتنفيذ الخبرة التعليمية» وُكن للمعلمين التعديل عليها (بالزيادة أو الحذف). أو بناء إجراءات أخرى لتنفيذ 
الخبرة وفقاً لما تتطلبه طرق تدريس الخبرة وأساليبها. 


اليمنى وسحب الذقن إلى........استعد......(2) (يقوم المعلم بإصلاح الأخطاء. والتوجيه) .......أحسنتم......جيد 
ثم يقوم المعلم بتطبيق المهارة في عدتين فقط (التقدم بالخبرة). ثم يختار المُعلم أحد الطلاب المتميزين لتنفيذ المهارة 
أمام باقي زملائه (نموذج من الطلاب). وذلك لإثارة روح التنافس بين الطلاب. 
يعطي المُعلم الأمر للطلاب بتكرار تنفيذ المهارة لعدد ٠١‏ تكرارات بتوقيت المُعلم للوصول إلى درجة الإتقان. 
(في نهاية الدرس يختار المُعلم أفضل 0 طلاب يؤدون المهارة بطريقة صحيحة. ثم يقوم باقي الطلاب بالتصفيق لهم) 
2ك التقدم بالخبرة التعليمية: 
» اطلب من الطلاب أداء الشقلبة الأمامية اليُمنى واليُسرى من الجثو بشكل سريع. 
» اطلب من الطلاب أداء الشقلبة الأمامية اليُمنى واليُسرى من الجثو في اتجاهات مختلفة. 
٠‏ اطلب من الطلاب أداء الشقلبة الأمامية اليُمنى واليُسرى من الجثو وهم مغمضو العينين. 
٠‏ اطلب من الطلاب عمل دحرجة أمامية والنزول على البساط مرة على الجانب الأيهمن ومرة أخرى على الجانب الأيسر 
ثم الوقوف. يكرر التمرين السابق ٠١(‏ مرات). 
22 الاستفادة من المواقف التعليمية: 
» ناقش الطلاب في مواصفات الأداء المطلوبة للشقلبة الأمامية اليُمنى واليّسرى من الجثوء واطلب منهم تنفيذها. 
» استخدم الوسائل التعليمية لعرض الشقلبة الأمامية اليُمنى واليُسِرى من الجثوء مع التأكيد على النقاط الفنية الهامة. 
٠‏ اقترح مواقفٌ يمكن من خلالها للطلاب الشعور بالحماس والإثارة أثناء تطبيق الشقلبة الأمامية اليُمنى واليُسرى. 
٠»‏ هيئ نقاشاً تفاعلياً مع الطلاب حول دور التغذية الصحيّة في تعزيز النمو البدني. 


عند أداء الشقلبة الأمامية اليسرى يقوم الطالب بتنفيذ مواصفات الأداء الفني على الجانب الآخر. 


© .وه© 
©08 »6 *. .*ث.وةه 
©©6. بالل 
وزارة التعليحم 


وممناوع نالع )0 لءأاكاطتا/ا 


٠‏ الجانب المهاري: 
نموذج (أ) ملاحظة الأداء ال مهاري للشقلبة الأمامية من الجثو في الجوجيتسو 


رفع الذراع اليمنى للأعلى. ثم الدفع بالقدم اليسرى من مشط القدم للأمام, 
النظر للقدم اليسرى. 
الدحرجة على الجانب الأمنء مع ضرب البساط بقوة باليد اليسرى بزاوية (0؟ -60) 
والسقوط على الجانب الأيسر. | 
مسك الحزام باليد اليمنى مع النزول بالرجلين معا بحيث تكون القدم الداخلية (اليسرى) 
مثنية. والخارجية اليمنى ممدودة. 
٠‏ الجانب ال معرفي: 
نموذج (ب) تقييم الجانب ا معرفي طهارة الشقلبة الأمامية من الجثو في الجوجيتسو 


170 -- 


صف الأداء الفني للشقلبة الأمامية في الجوجيتسو من وضع الجثو. 
اذكر الأخطاء الشائعة عند تعلم الشقلبة الأمامية في الجوجيتسو من وضع 


وزارة التعليحم 


يرز عه _بءأكاصنا/ا 


٠‏ الجانب الانفعالي: 
نموذج (ج) ملاحظة الجانب الانفعالي المرتبط بأداء بالشقلبة الأمامية من الجثو في الجوجيتسو 


تقدير ا ملاحظات 


التقدير النهائي 


الشعور بالحماس أثناء تنفيذ الشقلبة الأمامية اليُمنى - اليُسرى في الجوجيتسو 
٠.‏ الجانب الصحي: 
نموذج (ج) ملاحظة الجانب الصحي المرتبط بأداء الشقلبة الأمامية من الجثو في الجوجيتسو 


تقدير ال ملاحظات 
| الأولى | الثانية | الثالثة | الرابعة | 
تقدير أهمية التغذية الصحيّة في تعزيز النمو البدني من خلال المشاركة في 
أنشطة الخبرة التعليمية. 


٠‏ متابعة أولياء الأمور: 
الاستفسارات التي يمكن إرسالها إلى ولي أمر الطالب المرتبطة بخبرة ددا الشقلبة الأمامية من الجثو في الجوجيتسو 


22710 
هل يمكن للطالب أداء الشقلبة الأمامية من الجثو في الجوجيتسو إذا توفرت لما 
الأداء الآمن؟ 


هل يمكن للطالب ذكر ا مراحل الفنية الرئيسية لمهارة الشقلبة الأ 
إذا طّلب منه ذلك؟ 
هل اتسم سلوك الطالب بالحماس منذ بدء تعلم مهارة الشقلبة الأمامية في 


الجوجيتسو؟ 


وزارة التعليحم 


وممناوعن لع )0 بءأاكتاطتا/ا 


نموذج (ه) التقييم الجماعي الشامل للطلاب مهارة الشقلبة الأمامية من الجثو في الجوجيتسو 


العم الكلللي || بورق || اجاقب | (الجاقب || الجاقب 
المهاري | المعرفي | الانفعالي | الصحي 


ل الخبرة الثانية: الشقلبة الأمامية من الوقوف في الجوجيتسو 

و2 المتطلبات السابقة للخبرة: 

٠‏ أداء الشقلبة الأمامية من الجثو. 

و2 الأهداف: 

25 يُتوقع من الطالب بعد مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية أن: 


ينفذ الشقلبة الأمامية اليمنى-اليسرى من الوقوف في الجوجيتسو بالطريقة الصحيحة. 


يَصفْ الأداء الفني الصحيح للشقلبة الأمامية من الوقوف في الجوجيتسو. 


يذكُر أهم الأخطاء الشائعة عند تنفيذ الشقلبة الأمامية من الوقوف في الجوجيتسو. 


يشعر بالحماس أثناء تطبيق أنشطة الخبرة التعليمية. 


يز النمو البدني أثناء المشاركة في أنشطة الخبرة التعليمية. 
كر اللمكان: 
الصالة الرياضية بالمدرسة. 
و الأدوات المطلوبة: 
٠‏ بساط الدفاع عن النفس. 
* بدلة الجوجيتسو. 
» جهاز تخزين بيانات (1758).: أو أقراص مدمجة (0108). جهاز عرض الصور والمقاطع المصورة (بروجكتور) لأداء 
الشقلبة الأمامية من الوقوف في الجوجيتسو. 
* رسوم وصور لطريقة أداء الشقلبة الأمامية من الوقوف في الجوجيتسو. 
ل أساليب التعليم المقترحة: 
٠‏ الأسلوب الأمريٌ. 
» الاكتشاف الموجه. 


وممناوع نالع )0 لءأكاطتا/ا 


و مواصفات الأداء المطلوبة: 

٠‏ الخطو للأمام من الوقوف بالقدم اليمنى. 

٠‏ ثني الركبتان قليلاً مع ميل الجذع للأمام. 

٠‏ وضع اليدين على البساط بحيث تشير اليد اليسرى للأمام. ووضع اليد اليمنى بشكل قطري على البساط. 

٠‏ الدفع بمشط القدم اليسرى (الخلفية) للأمام, مع توجيه النظر على مشط القدم اليسرى (الخلفية) أثناء الأداء. 

٠‏ الشقلبة على الجانب الأيمنء والسقوط على البساط مع ضرب البساط بقوة باليد اليسرى بزاوية (0 درجة) 
والسقوط على الجانب الأيسرء ومسك الحزام باليد اليمنى. 

« السقوط بالرجلين على البساط بحيث تكون القدم الداخلية (اليمنى) ممدودة, والخارجية اليسرى مثنية. 


© ذ مر 


25 أهم النقاط التعليمية: 

٠‏ الخطو بالقدم اليمنى للأمام مع الحفاظ على توازن الجسم (القدمان باتساع الحوض). 

٠‏ مشط اليد الأمامية بمحاذاة مشط القدم الأمامية. 

٠‏ ثني الركبتان قليلاً أثناء الأداء. 

٠‏ النظر إلى مشط القدم الخلفية قبل أداء الشقلبة الأمامية. 

* الدفع بمشط القدم الخلفية يساعد الطالب على الحصول على أبعد مسافة ممكنة عند تنفيذ الشقلبة الأمامية. 
٠‏ الشقلبة الأمامية تبدأ بالسند بإحدى اليدينء ثم العضد, ثم الدحرجة على أحد الكتفان والنزول على البساط. 

* سحب الذقن إلى الصدر, الكتفان على خط واحد رأسياً 


وزارة التعليحم 


يرز عه _بءأكاصنا/لا 


دك أهم الأخطاء الشائعة: 

٠‏ عدم ثني الركبتان قبل أداء الشقلبة الأمامية. 

عدم النظر لمشط القدم الخلفية أثناء اداء الشقلبة الأمامية. 
٠‏ عدم مسك الحزام باليد. 

٠‏ النزول بالقدمين مفرودتين. 

لمس الكتفان للبساط وليس أحدهما. 

» فتح الزاوية عند ضرب البساط بإحدى الذراعين. 

» وضع الصدر على الكتف بعد أداء الشقلبة الأمامية. 

» الخوف عند أداء الشقلبة الأمامية. 


**لمشاهدة مقطع فيديو لأداء الشقلبة الأمامية من الوقوف في الجُوجيتسو ء يرجى زيارة الرابط التالي: 
50ل<وع ١١‏ [7-11؟ 7ط 7 /حطمء.ء طت 01[ ,اكنم؟/ / :وصاغخط 
**للاطلاع على المزيد من المعلومات عن الشقلبة الأمامية من الجثو في الجُوجيتسو يمكن الرجوع إلى المصادر التالية: 
11'51-1110.1[-0آ1[/اطصدمء.اعع تناع 1210,؟1// :ااا ,ندد)1[-تتذ[ عل 1دموووء2 ل1منتسد81 2007) اععننن 0 متطه1 
** لتثبيت التطبيقات الإلكترونية الداعمة لتعليم الجوجيتسو لطلاب الصف الخامس من متجر (2137 600816)» يرجى الدخول على 
الروابط التالية: 
2 ]1 زناذز. ةدام -15710تهاعل /ود]دره/ء:5]01/حمدامء.ع اع 127.500« //:وصاغخط 
7 5ص0.167565044.20 نه تلطه .حمء -10؟15نهاعل وده /ء1ه0غ5 /حدمء.عاع 7500د1آم //:وصاخط 
** لتثبيت التطبيقات الإلكترونية الداعمة لتعليم الجوجيتسو لطلاب الصف الخامس من متجر (5601 7م4)» يرجى الدخول على 
الروابط التالية: 
ننه -10117506289471/ع1-01262125ا5] 1 ز-نا ز اع 2 أ ه خط /حزحره/ 52 /حتامء.ع1دزحهه. وحزجه//:وصاخط 
عن -10117506289471/ع11511-01262525ز-نا أ ز- اعد ه خط /حزحدره/52/تددمء.ع[دزحزه. ونزحره//:وماغط 
عند -1121125/1064947305571ه 1511-1[ - تنا ز/مزصهة/52/تدامء.ع[تزدزه. وتزحه//:ومطاغط 


وزارة التعليحم 


وممناوعن لع )0 لءأاكتاطتا/ا 


و إجراءات التنفيذ' 

يطلب اللُعلم من الطلاب وقوف كل منهم مساحة مناسبة لا تقل عن مترين تقريباً (مسافة مرتبة واحدة). وقبل البدء 
في تنفيذ الخبرة التعليمية يتأكد من توفر المتطلب السابق لهذه الخبرة وهو (أداء الشقلبة الأمامية من الجثو) وذلك بتوجيه 
الطلاب لتنفيذ الخبرة التعليمية بطريقة صحيحة» وقد يوجه إليهم بعض الأسئلة عن مواصفات الأداء الفني للشقلبة الأمامية 
من الجثو في الجوجيتسوء ويطلب منهم تطبيق الشقلبة الأمامية من الجثو بطريقة صحيحة أيضاً وقد يلفت نظرهم إلى 
مراعاة انطباق هذه المواصفات عليهم ودقة أدائهم للتحية. 

يبدأ المعلم في تنفيذ الخبرة» وذلك بطرح بعض الأسئلة على الطلاب؛ مثل: 

» من يستطيع تنفيذ الشقلبة الأمامية من الجثو بطريقة صحيحة كما تعلمناه في الوحدة السابقة؟ ......أنت..... نعم.......أحسنت. 

ثم يطلب المعلم من الطلاب أداء الشقلبة الأمامية اليمنى من الجثو مرة» واليسرى مرة أخرىء ثم يقدم لهم الثناء 

بعبارات تشجيعية تساعد في خلق جو من المرح والتعاون بين الطلاب (أداؤكم رائع......أحسنتم.....). 

٠‏ هيا نحاول جميعاً تنفيذ الشقلبة الأمامية من الوقوف. (يقوم المعلم بتعليم الطلاب الشقلبة الأمامية من وضع 
الوقوف بالطريقة الكلية الجزئية وذلك من خلال أداء نموذج للمهارة على نفسه. ثم يجزئ اللهارة إلى أربع خطوات, 
وفي كل خطوة يشرح المعلم طريقة التنفيذء ثم يعطي الأمر للطلاب في التنفيذ كما يلي: 

٠‏ الخطوة :)١(‏ من وضع الوقوف نقوم بأخذ خطوة بالقدم اليمنى للأمام, مع ثني الركبتان قليلا وميل الجذع للأمام, ثم 
نقوم بوضع اليدين معاً على البساط اليسرى المشط القدم الأمامية (اليمنى)......استعد......... )١(‏ (يقوم المُعلم بإصلاح 
الأخطاءء والتوجيه) .......أحسنتم......جيد 

0 الخطوة (5): نقوم بوضع اليد اليمنى على البساط بشكل قطري وتوجيه النظر على مشط القدم الخلفية (اليسرى)‎ ٠ 
استعد......(9) (يقوم المُعلم بإصلاح الأخطاءء. والتوجيه) .......أحسنتم......جيد‎ 

٠‏ الخطوة (): نقوم بالدفع بمشط القدم اليسرى للأمام, والشقلبة على الجانب الأيهمن (الشقلبة تكون على الكتف الأمن) 
مع ضرب البساط بقوة بالذراع الأيسر (بزاوية ٠0‏ درجة) .........استعد.......() (يقوم المعلم بإصلاح الأخطاءء. والتوجيه) 
.......مأحسنتم......جيد. 


١-إن‏ إجراءات التنفيذ المدرجة هي وصف مختصر لتنفيذ الخبرة التعليمية» ويمكن للمعلمين التعديل عليها (بالزيادة أو الحذف)) أو بناء إجراءات أخرى لتنفيذ 
الخبرة وفقاً لما تتطلبه طرق تدريس الخبرة وأساليبها. 


«الخطوة (6): نقوم بالنزول بالقدمين معا إحداهما ممدودة (اليسرى) والأخرى مثنية (اليمنى) حيث يصنعان معا زاوية 
قائمة (0؟ درجة). ثم نقوم بمسك الحزام بالذراع اليمنى وسحب الذقن إلى الصدر........استعد......(2) (يقوم المعلم 
بإصلاح الأخطاء. والتوجيه) .......أحسنتم......جيد. 
ثم يقوم المعلم بتطبيق المهارة في عدتين فقط (التقدم بالخبرة). ثم يختار الممُعلم أحد الطلاب المتميزين لتنفيذ المهارة 

أمام باقي زملائه (نموذج من الطلاب)» وذلك لإثارة روح التنافس بين الطلاب. 

يعطي المُعلم الأمر للطلاب بتكرار تنفيذ المهارة لعدد ١٠خطوات‏ بتوقيت المُعلم للوصول إلى درجة الإتقان. 

(وفي نهاية الدرس يختار المعلم أفضل 0 طلاب يؤدون المهارة بطريقة صحيحة. ثم يقوم باقي الطلاب بالتصفيق لهم) 

2ك التقدم بالخبرة التعليمية: 

» اطلب من الطلاب أداء الشقلبة الأمامية الِيُمنى واليُسرى من الوقوف بشكل سريع. 

» اطلب من الطلاب أداء الشقلبة الأمامية الِيُمنى واليُسرى من الوقوف في اتجاهات مختلفة. 

* اطلب من الطلاب أداء الشقلبة الأمامية اليُمنى واليُسرى بالوثب من فوق الزميل. 

» اطلب من الطلاب أداء الشقلبة الأمامية اليُمنى واليُسرى من الوقوف في أربع خطوات ثم في عدتين فقط. 

2 الاستفادة من المواقف التعليمية: 

٠‏ ناقش الطلاب في مواصفات الأداء الفني الصحيح المطلوبة للشقلبة الأمامية اليُمنى واليُسرى من الوقوفء واطلب منهم 
تنفيذها. 

» استخدم الوسائل التعليمية لعرض الشقلبة الأمامية اليُمنى واليُسرى من الوقوف, مع التأكيد على النقاط الفنية الهامة. 

٠‏ اقترح مواقفٌ يمكن من خلالها للطلاب الشعور بالحماس والإثارة أثناء تطبيق الشقلبة الأمامية اليُمنى واليُسرى من 


الوقوف. 
٠»‏ هيئ نقاشاً تفاعلياً مع الطلاب حول دور التغذية الصحيّة في تعزيز النمو البدني. 


وممناوع نالع )0 بءأاكتاطتا/ا 


٠.‏ الجانب ال ممهاري: 
نموذج (أ) ملاحظة الأداء ال مهاري للشقلبة الأمامية في الجوجيتسو من 9100 


من الوقوف أخذ خطوة بالقدم اليمنى للأمام. 


ثني الركبتان قليلا مع ميل الجذع للأمام. 
وضع اليدين على البساط بحيث تشير اليد اليسرى للأمام, وضع اليد اليمنى بشكل 
قطري على البساط. 


الدفع بمشط القدم اليسرى (الخلفية) للأمام. مع توجيه النظر إلى مشط القدم اليسرى 
(الخلفية) أثناء الأداء. ١‏ 
الشقلبة على الجانب الأمنء والسقوط على البساط مع ضرب البساط بقوة باليد اليسرى 
بزاوية (0؟ درجة) والسقوط على الجانب الأيسرء ومسك الحزام باليد اليمنى. 
السقوط بالرجلين على البساط بحيث تكون القدم الداخلية (اليمنى) ممدودة, 
والخارجية اليسرى مثنية. 
٠‏ الجانب ا معرفي: 
نموذج (ب) تقييم الجانب المعرفي مهارة الشقلبة الأمامية من الوقوف في الجوجيتسو 


١ 
0 


صف الأداء الفني للشقلبة الأمامية في الجوجيتسو من وضع الوقوف. 
اذكر أهم الأخطاء الشائعة عند تعلم الشقلبة 
الوقوف. 

*** يمكن للمعلم طرح المزيد من الأسئلة خلال الدروس المختلفة للخبرة التعليمية 


التقدير لحك 


يز عه _باءأكاصنا/ا 


٠‏ الجانب الانفعالي: 
نموذج (ج) ملاحظة الجانب الانفعالي المرتبط بأداء الشقلبة الأمامية من الوقوف في الجوجيتسو 


تقدير ا ملاحظات 


التقدير النهائي 


٠.‏ الجانب الصحي: 
نموذج (ج) ملاحظة الجانب الصحي المرتبط بأداء الشقلبة الأمامية من الوقوف في الجوجيتسو 
ال متابعة 


0 
زيادة معدلات ممارسة النشاط البدني المعزز للصحة من خلال المشاركة في 
أنشطة الخبرة التعليمية. 


٠‏ متابعة أو ياء الأمور: 
الاستفسارات التي يمكن إرسالها إلى ولي أمر الطالب المرتبطة بخبرة تعليم الشقلبة الأمامية من الوقوف في الجوجيتسو 


هل يمكن للطالب أداء الشقلبة الأمامية من الوقوف في الجوجيتسو بطريقة 

إذا توفرت الشروط المناسبة؟ 

هل ممكن للطالب ذكر المراحل الفنية للشقلبة الأمامية من 

إذا طلب منه ذلك؟ 

هل يُشارك الطالب بإيجابية في المهام المنوطة به منذ تعلم الشقلبة الأمامية من 
الوقوف في الجوجيتسو” 

هل ازدادت معدلات النشاط البدني لدى الطالب بعد المشاركة في أنشطة تعليم 
الشقلبة الأمامية من الوقوف؟ 


وزارة التعليحم 


وممناوع نالع )0 لءأكاطتا/ا 


نموذج (ه) التقييم الجماعي الشامل للطلاب للهارة الشقلبة الأمامية من الوقوف في الجوجيتسو 


الحم الكلللي || بورق || انجافب | (الجاقب || الجاقب 
المهاري | المعرفي | الانفعالي | الصحي 


الأوضاع الأساسية في الجوجيتسو 
(وضع الحماية التامة) 


22 يُتوقع من الطالب بعد دراسة هذه الوحدة: أن: 


نقذ وهم السناية اللعاق 4 لويم يظر يقل فين 
يُنفذ وضع الحماية المفتوح في الجُوجيتسو بطريقة صحيحة. 
يمل طريقة هفيك وضع الحماية اللخلق قالجوحيصي 


يَصفْ طريقة تنفيذ وضع الحماية المفتوح في الجُوجيتسو بطريقة صحيحة. 
يشارك بحماس في تنفيذ أنشطة الوحدة التعليمية. 


بممارس أنشطة بدنية معززة للصحة خلال المشاركة في أنشطة الوحدة التعليمية. 


عه باءأكتصنالطا 


تقييم الخبرات التعليمية في الوحدة باستخدام نماذج الملاحظة 
والرصد لتنفيذ الأداء المهاري. ومتابعة السلوك الانفعالي أثناء 
تنفيذ الخبرة وبعدهاء وتعزيز الممارسة أو المفاهيم المرتبطة 


استخدام الأسلوب الأمري بما يتناسب 
مع الخبرات التعليمية في هذه الوحدة 


بأماط الحياة النشطة, كما يلي: 

٠‏ الجانب اطهاري: تنفيذ وضع الحماية ال مفتوح في الجوجيتسو 

٠‏ أداء وضع الحماية المغلق في الجوجيتسو. 

٠‏ الجانب الانفعالي: المشاركة بحماس أثناء تنفيذ الأوضاع 
الأساسية في الجوجيتسو. 

٠‏ الجانب الصحي: ممارسة أنشطة بدنية معززة للصحة من خلال 
أنشطة الوحدة. 

كما تم تقييم الجانب ال معرفي للخبرات بالوحدة من خلال طرح 

الأسئلة حول مكونات الأوضاع الأساسية في الجوجيتس و في 


جهاز تخزين بيانات (1758). أو أقراص 
مدمجة (01(05). جهاز عرض الصور 
والمقاطع ال مصورة (بروجكتور) لعرض 
طريقة أداء وضع الحماية المفتوح في 
عرض الصور وال مقاطع المصورة 
(بروجكتور) لعرض وضع الحماية 
المغلق في الجوجيتسو. 


وممناوعن لع عه بءئأكتمت/ا 


تشتمل هذه الوحدة على الخبرات التعليمية التالية: 

* تعليم وضع الحماية المغلق ((617411 (01.05151) في الجوجيتسو. 

» تعليم وضع الحماية المفتوح ((617411 051811) في الجوجيتسو. 

غالباً ما يكون وضع الحماية هو مركز الاهتمام في تعليم الجوجيتسوء وعلى الرغم من ذلك فإنه آخر الأوضاع التي يتم 
إتقانها. بحيث يُنظر إليه على نطاق واسع على أنه وضع الأكثر حماية للشخص الموجود في اللأسفل (الموضح بالشكل التالي) 
لأنه يحد من حركة المنافسء كما أنه يقلل بشكل كبير من أي ميزة في القوة التي يمتلكها المنافس. ففي هذا الوضعء يمكن 
للمُنفذ (الموجود في الوضع السفلي) القيام مجموعة متنوعة من حركات امناورة والكنسء وهو في حماية عند تنفيذها من 
هذا الوضع. 


وصف الهجوم ف وضع الحماية التامة (([:61141 .1.آ110): 

.١‏ تحرك!... كثير من الناس يصلون إلى وضع الحماية التامة فقط حتى يصبحوا بدون حركة. حيث يستلقي المنفذ منتظراً 
خطأ المنافس. وحتى يمكن للمهاجم تنفيذ الحركات الفنية أو النهوضء ينبغي محاولة الهجوم باستمرار بطرق مختلفة 
وغير متوقعة. تماماً مثل حالة التخلص من جسم ثقيل يتعين عليك أحياناً تحريكه ذهاباً واياباً عدة مرات قبل أن 
يكون لديك القدرة على إسقاطه. 

". غيّر الزاوية... أسهل طريق يمكن للمدافع أن يفتحه ويمر من خلاله هي أن يتم توجيه جسمك في خط مستقيم. إذا 
بدأت بتدوير وضع جس مك بحيث تكون في زاوية مع المنافسء فإنك تمنع الكثير من تحكمه وقوته. ومن المؤثر أيضاً 
أن تكون في زاوية تساعدك إذا قررت الدفع/ السحب بساقيك. أكثر المهاجمين نجاحاً هم الذين يتحركون باستمرار 


ويغيرون زوايا الهجوم. 


. اقبض بإحكام... إذا تمكنت من الإمساك با منافس في مكان ماء يمكنك في التحكم في تحركاته. إذا كانوا يريدون السيطرة 
وعدم التحكم, فعليهم التركيز على التخلص من قبضتك القوية. إذا كانوا يركزون على قبضتك فإنهم لا يركزون على 
بقية أجزاء جسمهم. يمنحك هذا فرصة للهجوم والمناورة. أكثر المسكات (القبضات) شيوعاً هي: 

أ - الوصول عبر الجسم والإمساك بطية صدر الجاكيت من الجانب الآخر. 

ب - الإمساك بطية صدر الجاكيت من نفس الجانب من الجسم. 

ع. اكسر الوضع... لن يتمكن المدافع من تجاوز وضع الحماية التامة بسهولة إذا كان كتفاه أمام الفخذين. وإذا كان 
بإمكانك التحكم في المسافة بينكماء فإنك تتحكم في مسار امباراة. 


فك الخبرة الأولى: وضع الحماية ا مغلق في الجوجيتسو 

و2 ا متطلبات السابقة للخبرة: 

» الشقلبة الأمامية من الوقوف (1آ:101 (01518121]) في الجوجيتسو. 
فل الأحداف: 

يُتوقع من الطالب بعد مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية» أن: 


يُنفذ وضع الحماية المغلق في الجُوجيتسو بطريقة صحيحة. 
يَصف طريقة تنفيذ وضع الحماية المغلق في الجُوجيتسو بطريقة صحيحة. 
يشارك بحماس في تنفيذ وضع في الجُوجيتسو بطريقة صحيحة. 
بممارس أنشطة بدنية معززة للصحة خلال المشاركة في أنشطة الخبرة التعليمية. 
وض اللمكان: 
صالة الدفاع عن النفس بالمدرسة. 
الأدوات المطلوبة: 
٠‏ بساط الدفاع عن النفس. 
» بدلة الجحوجيتسو. 
» وحدة تخزين بيانات (1158) تحتوي على صور ومقاطع فيديو توضح طريقة أداء وضع الحماية المغلق ((1:05181© 
180هتا0) في الجُوجيتسو بطريقة صحيحة.. 
» رسوم وصور لأداء وضع الحماية المغلق (174110© (01.05181) في الجُوجيتسو بطريقة صحيحة. 
أساليب التعليم المقترحة: 
٠‏ الأسلوب الأمريٌ. 


يرز عه _بءأكاصنا/ا 


الوضع الأساسي (214:1706) 

هو وضع سيطرة دفاعيه أمامية باستخدام كلتا الرجلين عن طريق التفاف الأرجل حول خصر اللاعب المنافسء بحيث 
يكون المدافع مستلق على الظهر ومتحكم بالخصم باستخدام الرجلينء بحيث يتمكن اللاعب بالدفاع عن نفسه من هجوم 
الخصم عن طريق تثبيته بهذه الوضعية: وعدم تنفيذ أي من المهارات الهجومية ضده. وهناك عده أشكال للمهارات 
الدفاعية أو أوضاع الدفاع منها ما يلي: 

ذلك وضع الحماية ا مغلق (21501.0 ©28417) 


تبدأ المهارة من الرقود على الظهرء ثم يقوم الطالب بما يلي: 

» من وضع الرقود على الظهرء ثني الركبتان 

٠‏ يقوم الطالب اممدافع بالدخول بين رجلي المهاجم المستلقي على ظهره. ثم الجلوس على الركبتان. 

٠‏ يقوم الطالب المهاجم برفع الرجلين للأعلى ثم لفهما حول خصر الطالب اللهاجم. 

٠‏ يقوم الطالب المهاجم بالتفاف قدميه (اليمنى فوق اليسرى أو العكس) وتشبيكهما حول خصر المدافع. 
٠»‏ سحب الذقن إلى الصدرء مع ثني الذراعين أمام الصدر, كما بالشكل التالي: 


© .وه© 
©0 »6 *. .*ث.و.وةه 
©6. ...هه 
وزارة التعليحم 


09 موتامع نالع أه بماكتصنتانا 


25 أهم النقاط التعليمية: 

٠‏ ثني الركبتان من وضع الرقود»الرقود نصفاً». 

أن يكون المهاجم والمدافع وجهاً لوجه. 

٠‏ التفاف وتشابك القدمين حول خصر الطالب المدافع بإحكام. 
» سحب الذقن إلى الصدر أثناء الأداء. 

٠‏ يتم التبديل بين الطلاب في دور المهاجم والمدافع. 

دك أهم الأخطاء الشائعة: 

» عدم إحكام تشابك القدمين مما يسمح للخصم الهروب من الوضع. 
» ارتطام الرأس بالبساط أثناء الأداء. 

٠‏ عدم رفع الخصر للأعلى. 

» غلق العينين أثناء الأداء. 


**للشاهدة مقطع فيديو لأداء وضع الحماية المغلق ((6174121 (01:05151) في الجُوجيتسو ء يرجى زيارة الرابط التالي: 
77-010 172 /تطامء.ء طت 0[ ,تاكوم؟/ /:وصاخط 
**للاطلاع على المزيد من المعلومات عن وضع الحماية المغلق (617415© (0105151) في الجُوجيتسو يمكن الرجوع إلى المصادر التالية: 
11'51-110.01[-10آ1[/اط.صدمء.اعع تناع 1210,؟؟؟// :اخ ,نهد 1[ -تتذ[ عل 1دمووء2 ل1منتتسد]8 2007) اعئعنت 0 متطه1 
** لتثبيت التطبيقات الإلكترونية الداعمة لتعليم الجوجيتسو لطلاب الصف الخامس من متجر (2127 26700816).» يرجى الدخول على 


الروابط التالية: 
1 .مم ة.حصمء-15710تهاعل /و«]صه/ء01غ5 /حدامء.عاع 127.500م //:وصاغخط 
20.167565044.2057ه لله .حامء -10؟15نهاعل /ود]صه/ء:1ه0غ5 /حدامء.عاع 7.500د1م //:وصاغخط 
** لتثبيت التطبيقات الإلكترونية الداعمة لتعليم الجوجيتسو لطلاب الصف الخامس من متجر (5606 7م4)» يرجى الدخول على 


الروابط التالية: 
عن -10117506289471/ع1151-01262525ز-نا أ ز- اع د ه خط / رديه /2د/دمء.ع[نزحره. ونزحهه//:وماغط 
عن -10117506289471/ع11511-01262525ز-نا أ ز- اعد ه خط /حزدره/52/دامء.ع[نزحره. ودرزحهه//:وماغط 
عند -121125/1064947305571ه :1511-1 ز- تنا ز/مزصهة/52/تدامء.ع1نزحزهة. ونزحهه//:وطاغط 


يز عه _باءأكاصنا/ا 


و إجراءات التنفيذ' 
بعد دخول الطلاب إلى صالة الدفاع عن النفسء يقدم المعلم بعض التوجيهات المتعلقة بموضوع الدرسء وبتطبيق 
عوامل الأمن والسلامة أثناء ممارسة أنشطة الخبرة التعليمية. مثال على ذلك: 
٠‏ الإحماء الجيد قبل تنفيذ الخبرة التعليمية. 
» تنفيذ بعض تمرينات الإطالة لعضلات الجسم. 
» التأكد من نظافة صالة الدفاع عن النفس قبل الأداء. 
٠‏ التهوية الجيدة للصالة قبل الاستخدام. 
٠‏ نظافة الزي الرسمي للطلاب قبل دخول صالة الدفاع عن النفس. 
٠»‏ تقليم الأظافر والحرص على النظافة الشخصية قبل دخول صالة الدفاع عن النفس. 
البدء بنشاط الإحماء العام لمدة «” - 0 دقائق» ويفضل أن يكون لعبة صغيرة من انتشار الطلاب في ا ملعب ثم يعين 
امعلم أحد الطلاب ليكون مطارداً لبقية الطلاب وإذا نجح هذا الطالب يمسك طالب آخر يتم تبديل المطاردة بينهما. 
2 تنفيذ تمرينات الإطالة التالية لتهيئة العضلات والمفاصل لأداء أنشطة الخبرة: 
» (وضع الذراعين فوق الرأس: تشبيك الأصابع) مد الذراعين للأعلى مع قلب الكفين ببطء لأقصى مدى مع رفع العقبين 
عن الأرض. 
٠‏ (الجلوس على الأرض. مد إحدى الرجلين أماماً وثني الأخرى جانباً والظهر ممتد) ثني الجذع أماماً للأمفل باتجاه ركبة 
الرجل الممتدة, والاحتفاظ بثني الرجل الأخرى والثبات 6 خطوات. 
تنفيذ بعض تمرينات الإعداد البدني العام والخاص بهدف إكساب الطالب بعض عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة 
وا مرتبطة بالخبرة المتعلمة. 
يؤكد المعلم على خبرة السقطة الشقلبة الأمامية من الوقوف كمتطلب سابق لتعلم خبرة وضع الحماية المغلق (1:051:0© 
480تا6) في الجُوجيتسو من خلال تنفيذ الأنشطة التالية: 
٠»‏ يصطف الطلاب جميعاً في وضع الوقوفء لتنفيذ مهارة الشقلبة الأمامية 101:10 80171781:9) في > خطواتء وتكرار 
أداء المهارة السابقة (١١تكرارات)‏ 


-١‏ إن إجراءات التنفيذ المُدرجة هي وصف مختصر لتنفيذ الخبرة التعليمية, ومُكن للمعلمين التعديل عليها (بالزيادة أو الحذف). أو بناء إجراءات أخرى لتنفيذ 
الخبرة وفقاً لما تتطلبه طرق تدريس الخبرة وأساليبها. 


9 ممتامعنلع عه بماكتصتالا 


٠‏ يبدأ المعلم في تنفيذ وضع الحماية المغلق ((6174161 «01.0518:1) في عدة مراحلء كما يلي: 

» ينفذ المعلم نموذجًا لوضع الحماية المغلق (6174110 «01,051:1) على نفسه أمام الطلاب. 

٠‏ يقوم المُعلم بطرح سؤال على الطلاب (من يستطيع أداء المهارة كما تم تنفيذها؟) 

* يعين المعلم أحد الطلاب الذي يستطيع أداء المهارة أمام زملائه. (أداء نموذج للمهارة) 

٠‏ يقوم المعلم بتصحيح الأخطاء التي وقع فيها الطالب (النموذج) أثناء الأداء. 

٠‏ يعين المعلم طالبًا آخر لينفذ نموذج للمهارة. ويقوم أيضاً بتصحيح الأخطاء أثناء الأداء. 

» يعطي المُعلم الأمر لجميع الطلاب بتنفيذ المهارة في وقت واحد, في > خطوات. من خلال العدد مع المُعلم (لتأكيد عمل 
الطلاب في توقيت واحد) 

٠‏ يقوم المعلم بتصحيح الأخطاء أثناء تنفيذ وضع الحماية المغلق (617410 «01.05181) في الجُوجيتسو. 

٠‏ يوقف اللُعلم الأداء إذا شاهد غالبية الطلاب في نفس الأخطاء. ثم يؤدي نموذجًا أخر للمهارة على نفسه. 

٠‏ يقوم المعلم بزيادة صعوبة الأداء من خلال تنفيذ المهارة في عدتين فقطء ثم في عدة واحدة. 

* ينتقي المعلم أفضل الطلاب تنفيذاً للمهارة, ثم يكافتهم أمام زملائهم (نوع من أنواع التشجيع على الوصول للأداء 
الأمثل لجميع الطلاب) وفي الختام يقوم الملعلم بإعطاء بعض تمرينات الاستشفاء مثل: المشي حول البساط لمدة ١‏ دقائق. 

25 الاستفادة من المواقف التعليمية: 

» ناقش الطلاب في مواصفات الأداء الفني الصحيح المطلوبة لوضع الحماية المغلق ((آ617418 «01.051581): واطلب 
منهم تنفيذها. 

» استخدم الوسائل التعليمية لعرض وضع الحماية المغلق ((617411 «(01,05181) في الجُوجيتسو.ء مع التأكيد على 
النقاط الفنية الحاسمة. 

* قدم الثناء والشكر للطالب الذي يشارك بحماس في تنفيذ أنشطة المهارة وحث الآخرين على الاقتداء بسلوكه. 

شجع الطلاب على ممارسة أنشطة بدنية معززة للصحة. 

التقدم بالخبرة التعليمية: 

٠‏ اطلب من الطلاب تنفيذ وضع الحماية المغلق (6178410 01.0515©) دون مساعدة. 

» اطلب من الطلاب تنفيذ وضع الحماية المغلق (61787© 01.05182) في اتجاهات مختلفة من البساط. 

» اطلب من الطلاب تنفيذ وضع الحماية المغلق (61141810 (01.0511)) مع التبديل بينهم من مهاجم إلى مدافع والعكس 


٠‏ الجانب المهاري: 
نموذج (أ) ملاحظة الأداء لوضع الحماية المغلق في الجُوجيتسو 


7-0 
1 مة ة | الرابعة 


من وضع الرقود على الظهرء ثني الركبتان 
الطالب المدافع يقوم بالدخول بين رجلي المهاجم المستلقي على ظهره. ثم الجلوس على الركبتان | | 


الطالب المهاجم يقوم برفع الرجلين للأعلى ثم لفهما حول خصر الطالب المدافع ‏ | ]| ١‏ )| 
الطالب المهاجم يقوم بتشبيك قدميه (اليمنى فوق اليسرى أو العكس) حول خصر المهاجم | | | 
سحب الذقن إلى الصدر, مع ثني الذراعين أمام الصدر ا 
3 الجانب ا معرفي: 
نموذج (ب) تقييم الجانب ال معرفي لوضع الحماية ا مغلق في الجحوجيتسو 


, : تقدير ا ملاحظات 
أجب عن الأسئلة التالية: *** التقدير النهاني 
2 


صف أداء وضع الحماية المغاق في الجُوجيتسو. اكع لكك اك كر كك 
اذكر أهم النقاط التعليمية عند تنفيذ وضع الحماية المغلق في الكوجيتو. | | ا | ا | ا | ا | 


*** يمكن للمعلم طرح المزيد من الأسئلة خلال الدروس اللختلفة للخبرة التعليمية 


وممناوع نالع )0 لءأكاطتا/ا 


٠‏ الجانب الانفعالي: 
نموذج (ج) ملاحظة الجانب الانفعالي المرتبط بأداء وضع الحماية ا مغلق في الجُوجيتسو 


تقدير ا ملاحظات 


التقدير النهائي 


مشاركة الطالب بحماس في تنفيذ أنشطة تعليم وضع الحماية المغلق (61:05181© 
181هتاه) في الجوجيتسو 
٠‏ الجانب الصحي: 
نموذج (د) ملاحظة الجانب الصحي ا مرتبط بأداء وضع الحماية ال مغلق في الجوجيتسو 


ممارسة الأنشطة البدنية المعززة للصحة كنمط حياة نشط من خلال المشاركة 
في أنشطة الخبرة التعليمية. 


٠‏ متابعة أولياء الأمور: 
نموذج (ه) الاستفسارات التي يمكن إرسالها إلى ولي أمر الطالب المرتبطة بوضع الحماية المغلق في الجُوجيتسو 


ح------- _ # ا 
توفرت شروط التنفيذ بأمان؟ 


يرز عه _باءأكاصنا/ا 


نموذج (و) 


اسم الطالب 


كر 


التقييم الجماعي الشامل للطلاب لوضع الحماية المغلق في الجُوجيتسو 


الأداء | الجانب | الجانب | الجانب | ملاحظا ترتيب 
المهاري | الممعرفي | الانفعالي | الصحي 0 ا سحاد 


ل الخبرة التعليمية الثانية: تعليم وضع الحماية المفتوح في الجوجيتسو. 
22 المتطلبات السابقة للخبرة التعليمية: 

* وضع الحماية المفتوح (614112 (0105181) في الجُوجيتسو. 

و2 الأهداف: 

يُتوقع من الطالب بعد مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية» أن: 


يُنفذ وضع الحماية ال مفتوح في الجوجيتسو بطريقة صحيحة. 
يَصفُ طريقة تنفيذ وضع الحماية المفتوح في الجوجيتسو بطريقة صحيحة. 
يشارك بحماس في تنفيذ وضع الحماية المفتوح في الجوجيتسو بطريقة صحيحة. 
بممارس أنشطة بدنية معززة للصحة. من خلال المشاركة في أنشطة الخبرة التعليمية. 
كر المكان: 
الصالة الرياضية بالمدرسة. 
اله الأدوات المطلوبة: 


٠‏ بساط الدفاع عن النفس. 

» بدلة الجحوجيتسو. 

©072121( وحدة تخزين بيانات (1758]) تحتوي على صور ومقاطع فيديو توضح طريقة أداء وضع الحماية المفتوح‎ ٠» 
في الجوجيتسو بطريقة صحيحة.‎ )011480 

» رسوم وصور لأداء وضع الحماية المفتوح ((617411 021521) في الجوجيتسو بطريقة صحيحة. 

أساليب التعليم المقترحة: 

٠‏ الأسلوب الأمريٌ. 


لك وضع الحماية المفتوح (71850 11417©6) في الجوجيتسو 


تبدأ المهارة من الرقود على الظهر, ثم يقوم الطالب بما يلي: 

» من وضع الرقود على الظهرء ثني الركبتان. 

٠‏ يقوم الطالب المدافع بالدخول بين رجلي المهاجم المستلقي على ظهره. 

٠‏ يقوم الطالب المدافع بمحاولة مسك المهاجم من البدلة. 

٠‏ يقوم الطالب المهاجم برفع الرجلين للأعلى ثم لفهما حول خصر الطالب المدافع 

٠‏ يقوم الطالب المهاجم بإحكام غلق السيطرة على خصر اللهاجم بالركبتان والقدمان مفتوحتان 
» سحب الذقن إلى الصدرء مع ثني الذراعين أمام الصدرء كما بالشكل التالي: 


وممناوعن لع )0 بءأاكتاطتا/ا 


2ك أهم النقاط التعليمية 

٠‏ ثني الركبتان من وضع الرقود»الرقود نصفاً». 

٠‏ أن يكون المهاجم والمدافع وجهاً لوجه. 

٠‏ أن يكون المدافع في منتصف قدمي المهاجم وهو مستلق عل ظهره. 
» يمكن للمدافع أداء المهارة سواء ملامسًا للخصم أو مبتعداً عنه. 
٠‏ لا يمكن أداء المهارة إلا إذا كان المدافع مستلق على ظهره. 
دمكق أداء اللمارة دوق ممبك المذاكي 2 

٠‏ يتم التبديل بين الطلاب في دور المهاجم والمدافع. 

دك أهم الأخطاء الشائعة: 

٠‏ الوقوف اثناء تنفيذ المهارة. 

٠‏ المبالغة في فتح وضم القدمين. 

» مد الرجلين للأعلى على كامل امتدادهما. 

» غلق العينين أثناء الأداء 


**لشاهدة مقطع فيديو لأداء وضع الحماية المفتوح ((617411© 021327) في الجُوجيتسو ١‏ يرجى زيارة الرابط التالي: 
117-2174ع0122/72ء.ء 1 1700107:77011// نوم اغا 
**للاطلاع على المزيد من المعلومات عن وضع الحماية المفتوح ((617411© 02121) في الجوجيتسو يمكن الرجوع إلى ا مصادر التالية: 
1'1510-1171011[-1/[11ط.حدمء.اعع نتتاج 10 12,؟؟1//:صاخط ,نا5غ1[-111[ ع0 21مووء2 ل[متتصدكل8 2007) اعم 1ن متطدظ 
** لتثبيت التطبيقات الإلكترونية الداعمة لتعليم الجوجيتسو لطلاب الصف الخامس من متجر (2137 600816)» يرجى الدخول على 
الروابط التالية: 
نا مة.حدمء-10؟157نهاعل /ود]صه/ء01ؤ5 /حدمء.عاع 127.500م //:وصاغخط 
7 5ص0.167565044.20:ه تلطه .حمء -10؟15تهاعل وده /ء:1هغ5 /حدامء.عاع 127.500م //:وصاغخط 
** لتثبيت التطبيقات الإلكترونية الداعمة لتعليم الجوجيتسو لطلاب الصف الخامس من متجر (5606 7م4)» يرجى الدخول على 
الروابط التالية: 
ننه -10117506289471/ع511-01262125] 1 ز-نا ز اع 2 أ ه خط ترجه /2د/حتامء.ع1دزحهه. وتزجه//:وصاخط 
7ه-10117506289471/ع0242125-ا5] 1 ز-ناذز اع مأهحط /حزجه/ 2د /حامء.ع1دزصهة. وه //:وصاخط 
عه -5/1064947305571تتصته 1 -ناد غ1 ز-تناز/مه/2د/حامء.ع1دزصهة. وه //:وصاخط 


يرز عه _بءأكاصنا/لا 


إجراءات التنفيذ' 
بعد دخول الطلاب إلى صالة الدفاع عن النفسء يقدم المعلم بعض التوجيهات المتعلقة بموضوع الدرسء وبتطبيق 
عوامل الأمن والسلامة أثناء ممارسة أنشطة الخبرة التعليمية. مثال على ذلك: 
٠‏ الإحماء الجيد قبل تنفيذ الخبرة التعليمية. 
» تنفيذ بعض تمرينات الإطالة لعضلات الجسم. 
» التأكد من نظافة صالة الدفاع عن النفس قبل الأداء. 
٠‏ التهوية الجيدة للصالة قبل الاستخدام. 
» نظافة الزي الرسمي للطلاب قبل دخول صالة الدفاع عن النفس. 
» تقليم الأظافر والحرص على النظافة الشخصية قبل دخول صالة الدفاع عن النفس. 
البدء بنشاط الإحماء العام لمدة «" - 0 دقائق» ويفضل أن يكون لعبة صغيرة من انتشار الطلاب في ال ملعبء ثم يعين 
امعلم أحد الطلاب ليكون مطارداً لبقية الطلاب وإذا نجح هذا الطالب يمسك طالب آخر يتم تبديل المطاردة بينهما. 
تنفيذ تمرينات الإطالة التالية لتهيئة العضلات والمفاصل لأداء أنشطة الخبرة: 
» (وضع الذراعين فوق الرأسء تشبيك الأصابع) مد الذراعين للأعلى مع قلب الكفين ببطء لأقصى مدى مع رفع العقبين 
عن الأرض. 
٠‏ (الجلوس على الأرض. مد إحدى الرجلين أماماً وثني الأخرى جانباً والظهر ممتد) ثني الجذع أماماً للأمفل باتجاه ركبة 
الرجل الممتدة, والاحتفاظ بثني الرجل الأخرى والثبات 6 خطوات. 
تنفيذ بعض تمرينات الإعداد البدني العام والخاص بهدف إكساب الطالب بعض عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة 
وا مرتبطة بالخبرة المتعلمة. 
يؤكد المعلم على خبرة وضع (617415 01,051:9) كمتطلب سابق لتعلم خبرة وضع الحماية المفتوح (0721:27© 
40ت 6) في الجُوجيتسو من خلال تنفيذ الأنشطة التالية: 
» يصطف الطلاب جميعاً في وضع الرقود. لتنفيذ وضع (6174182© 01,05181) في > خطوات. وتكرار أداء المهارة 
السابقة ٠١(‏ تكرارات) 


-١‏ إن إجراءات التنفيذ المُدرجة هي وصف مختصر لتنفيذ الخبرة التعليمية» ومُكن للمعلمين التعديل عليها (بالزيادة أو الحذف). أو بناء إجراءات أخرى لتنفيذ 
الخبرة وفقاً لما تتطلبه طرق تدريس الخبرة وأساليبها. 


وممناوع نالع )0 لءأاكاطتا/ا 


٠‏ يبدأ ا معلم في تنفيذ وضع الحماية المفتوح (617410 021127) في عدة مراحلء كما يلي: 

٠»‏ ينفذ الملُعلم نموذجًا لوضع الحماية المفتوح (617410 051327) على نفسه أمام الطلاب. 

٠‏ يقوم المُعلم بطرح سؤال على الطلاب (من يستطيع أداء المهارة كما تم تنفيذها؟) 

» يعين المعلم أحد الطلاب الذي يستطيع أداء المهارة أمام زملائه. (أداء نموذج للمهارة) 

٠‏ يقوم المُعلم بتصحيح الأخطاء التي وقع فيها الطالب (النموذج) أثناء الأداء. 

٠‏ يعين المعلم طالبًا آخر لينفذ نموذجًا للمهارة. ويقوم أيضاً بتصحيح الأخطاء أثناء الأداء. 

* يعطي المُعلم الأمر لجميع الطلاب بتنفيذ المهارة في وقت واحد, في > خطوات. من خلال العدد مع المُعلم (لتأكيد عمل 
الطلاب في توقيت واحد) 

٠»‏ يقوم المعلم بتصحيح الأخطاء أثناء تنفيذ وضع الحماية المفتوح ((617411 0515:37) في الجُوجيتسو. 

٠‏ يوقف اللُعلم الأداء إذا شاهد غالبية الطلاب في نفس الأخطاء. ثم يؤدي نموذجًا أخر للمهارة على نفسه. 

٠‏ يقوم المعلم بزيادة صعوبة الأداء من خلال تنفيذ المهارة في عدتين فقطء ثم في عدة واحدة. 

» ينتقي المعلم أفضل الطلاب تنفيذاً للمهارة, ثم يكافتهم أمام زملائهم (نوع من أنواع التشجيع على الوصول للأداء 
الأمثل لجميع الطلاب) وفي الختام يقوم الملعلم بإعطاء بعض تمرينات الاستشفاء مثل: المشي حول البساط لمدة ١‏ دقائق. 

2 الاستفادة من المواقف التعليمية: 

٠‏ ناقش الطلاب في مواصفات الأداء الفني الصحيح المطلوبة لوضع الحماية المفتوح ((617811 0215:37) واطلب منهم تنفيذها. 

» استخدم الوسائل التعليمية لعرض وضع الحماية المفتوح ((617411 0518121) في الجُوجيتسوء مع التأكيد على النقاط 
الفنية الحاسمة. 

* قدم الثناء والشكر للطالب الذي يشارك بحماس في تنفيذ أنشطة المهارة وحث الآخرين على الاقتداء بسلوكه. 

شجع الطلاب على ممارسة أنشطة بدنية معززة للصحة. 

2ك التقدم بالخبرة التعليمية: 

«اطلب من الطلاب تنفيذ وضع الحماية ال مفتوح (6114110 02111) دون مساعدة. 

« اطلب من الطلاب تنفيذ وضع الحماية المفتوح ((617411 021811) في اتجاهات مختلفة من البساط. 

٠‏ اطلب من الطلاب تنفيذ وضع الحماية المفتوح (617410 0511327) مع التبديل بينهم من مهاجم إلى مدافع والعكس 


٠‏ الجانب المهاري: 
نموذج (أ) ملاحظة الأداء لوضع الحماية ا مفتوح في الجُوجيتسو 


عناصر الأداء 


من وضع الرقود على الظهر, ثني الركبتان 
يقوم الطالب المدافع بالدخول بين رجلي المهاجم المستلقي على ظهره. 


كك 
يقن الطالت المهاجع برك الرولن الأعلى ثم لفيا حول خصر الطالب اللداقي 2 | 
يقوم الطالب المهاجم بإحكام غلق السيطرة على خصر المدافع بالركبتين والقدمان مفتوحتان أ 
سحب الذقن إلى الصدر, مع ثني الذراعين أمام الصدر | 
٠‏ الجانب المعرفي: 
نموذج (ب) تقييم الجانب ال معرفي لوضع الحماية المفتوح في الجُوجيتسو ** 


5 5 تقدير ا ملاحظات 
أجب عن الأسئلة التالية: *** - التقدير النهاني 
3 


صف أداء وضع الحماية المفتوح ((617813 085121) في الجّوجيتسو. 


اذكر أهم الأخطاء الشائعة عند تنفيذ وضع الحماية المفتوح (617411 1321 072) 
في الجُوجيتسو. 
*** يمكن للمعلم طرح المزيد من الأسئلة خلال الدروس المختلفة للخبرة التعليمية 


وممناوع نالع )0 لءأكاطتا/ا 


٠‏ الجانب الانفعالي: 
نموذج (ج) ملاحظة الجانب الانفعالي المرتبط بأداء وضع الحماية ا مفتوح في الجُوجيتسو 


تقدير ا ملاحظات 


التقدير النهائي 


مشاركة الطالب بحماس في تنفيذ أنشطة تعليم وضع الحماية المفتوح (617411 121 072) 
٠‏ الجانب الصحي: 
نموذج (د) ملاحظة الجانب الصحي ا مرتبط بأداء وضع الحماية ال مفتوح في الجوجيتسو 


ممارسة الأنشطة البدنية المعززة للصحة كنمط حياة نشط من خلال المشاركة 
في أنشطة الخبرة التعليمية. 


٠‏ متابعة أولياء الأمور: 
نموذج (ه)الاستفسارات التي يمكن إرسالها إلى ول أمر الطالب المرتبطة بوضع الحماية المفتوح في الجُوجيتسو 


هل يستطيع للطالب تنفيذ وضع الحماية المفتوح (617411 2121 0©) لك 
الجُوجيتسو بطريقة صحيحة إذا توفرت شروط التنفيذ بأمان؟ 

هل يمكن للطالب وصف وضع الحماية المفتوح ((6174101 05111) في الجُوجيتسو 
إذا طّلب منه ذلك؟ 

هل يُشارك الطالب بحماس في الواجبات والمهام التي يكلف بها؟ 


هل يحرص الطالب على ممارسة أنشطة معززة للصحة كنمط حياة نشط؟ 


نموذج (و) 


اسم الطالب 


كر 


التقييم الجماعي الشامل للطلاب لوضع الحماية المفتوح في الجّوجيتسو 


الأداء | الجانب | الجانب | الجانب | ملاحظا ترتيب 
المهاري | الممعرفي | الانفعالي | الصحي 0 سحاد 


الأوضاع الأساسية في الجوجيتسو 
(وضع الحماية الجزئي - وضع الحماية الهجومي] 


يُتوقع من الطالب بعد دراسة هذه الوحدة» أن: 


يُنفذ وضع الحماية الجزثي في الجُوجيتسو بطريقة صحيحة. 
يُنفذ وضع الحماية الهجومي في الجُوجيتسو بطريقة صحيحة. 


يَصف طريقة تنفيذ وضع الحماية الجزئي في الجُوجيتسو بطريقة صحيحة. 


يَصفْ طريقة تنفيذ وضع الحماية الهجومي في الجُوجيتسو بطريقة صحيحة. 


يشارك بحماس في تنفيذ أنشطة الوحدة التعليمية. 
بمارس أنشطة بدنية معززة للصحة من خلال المشاركة في أنشطة الخبرة التعليمية. 


استخدام أسلوب التعلم التعاوني بما | تقييم الخبرات التعليمية في الوحدة باستخدام نماذج الملاحظة | جهاز تخزين بيانات (2758). أو أقراص 
يتناسب مع الخبرات التعليمية في هذه | والرصد لتنفيذ الأداء المهاري» ومتابعة السلوك الانفعالي أثناء | مدمجة (6028): جهاز عرض الصور 
الوحدة تنفيذ الخبرة وبعدهاء وتعزيز الممارسة أو ا مفاهيم المرتبطة | والمقاطع المصورة (بروجكتور) لعرض 
بأماط الحياة النشطة. كما يلي: طريقة تنفيذ وضع الحماية الجزي في 
٠‏ الجانب المهاري: تنفيذ وضع الحماية الجزني في الجُوجيتسو | الجُوجيتسو بطريقة صحيحة. 
بطريقة صحيحة عرض الصور وال مقاطع المصورة 
٠‏ أداء وضع الحماية الهجومي في الجُوجيتسو بطريقة صحيحة | (بروجكتور) لعرض وضع الحماية 
٠‏ الجانب الانفعالي: المشاركة بحماس أثناء تنفيذ الأوضاع | الهجومي في الجُوجيتسو بطريقة صحيحة 
الأساسية في الجوجيتسو. 
٠‏ الجانب الصحي: ممارسة أنشطة بدنية معززة للصحة. 
كما تم تقييم الجانب المعرفي للخبرات بالوحدة من خلال طرح 
الأسئلة حول مكونات الأوضاع الأساسية في الجُوجيتسو. 


وممناوعن لع )0 لءأكاطتا/ا 


تشتمل هذه الوحدة على الخبرات التعليمية التالية: 
ِ- تعليم وضع الحماية الهجومي (110[خهنا © آآنام) في الجوجيتسو. 


د الخبرة الأولى: تعليم وضع الحماية الجزئي (61741:0 141.5]) في الجوجيتسو 
2# ا متطلبات السابقة للخبرة: 

٠»‏ وضع الحماية المغلق (6174105© 01:051:5) في الجوجيتسو. 

٠‏ وضع الحماية المفتوح ((6174121 [0512) في الجوجيتسو. 

2 الأهداف: 

يُتوقع من الطالب بعد مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية» أن: 


يُنفذ وضع الحماية الجزئي في الجوجيتسو بطريقة صحيحة. 


يَصفْ طريقة تنفيذ وضع الحماية الجزئي في الجوجيتسو بطريقة صحيحة. 
يشارك بحماس في تنفيذ وضع الحماية الجزئي في الجوجيتسو بطريقة صحيحة. 
بممارس أنشطة بدنية معززة للصحة خلال المشاركة في أنشطة الخبرة التعليمية. 


وض المكان: 


صالة الدفاع عن النفس بالمدرسة.. 

و الأدوات المطلوبة: 

- بساط الدفاع عن النفس. - بدلة الجحوجيتسو. 

- وحدة تخزين بيانات (1758) تحتوي على صور ومقاطع فيديو توضح طريقة أداء وضع الحماية الجزئي (:141آ 
480آا0) في الجوجيتسو بطريقة صحيحة.. 

- رسوم وصور لأداء وضع الحماية الجزئي ((617411© 1141:5) في الجوجيتسو بطريقة صحيحة. 


يرز عه _بءأكاصنا/لا 


2 أساليب التعليم المقترحة: 
٠»‏ أسلوب التعلم الأمري. 
دض وضع الحماية الجزني (71.411 214176) في الجوجيتسو 


تبدأ المهارة من الرقود على الظهرء ثم يقوم الطالب بما يلي: 

* من وضع الرقود على الظهرء ثني الركبتان. 

» يقوم الطالب المهاجم (المستلقي على الظهر) بثني الذراعين أمام الصدر مع سحب الذقن إلى الصدر. 

٠‏ يقوم المدافع بالدخول بين رجلي المهاجم المستلقي على ظهره. ثم الجلوس على الركبتان 

» محاولة الطالب المدافع مسك المدافع من البدلة. 

٠‏ يقوم الطالب المهاجم بالدوران للجانب الأيمنء ثم تشبيك قدمه اليمنى حول قدم المدافع اليمنى لمنعه من التحرك. 
٠‏ رفع القدم اليسرى للمهاجم (المستلقي على الظهر) للأعلى حول خصر المدافع: كما بالشكل: 


© 6ه .© © 
3030 مأعى)*. ٠‏ مهعه 
وزارة التعليحم 


وممناوعن لع غه بءئأكتمت/ا 


2 أهم النقاط التعليمية: 

ثني الركبتان من وضع الرقود»الرقود نصفاً». 

٠‏ أن يكون المهاجم والمدافع وجهاً لوجه. 

٠‏ إحكام المهاجم الغلق بالقدم اليمني على قدم المدافع اليمنى. 
* اقتراب المهاجم من المدافع مع ثني الجذع قليلاً تجاهه. 

٠‏ يتم التبديل بين الطلاب في دور المهاجم والمدافع. 

دك أهم الأخطاء الشائعة: 

٠‏ عدم إحكام تشابك القدمين مما يسمح للخصم الهروب من الوضع. 
* بقاء المهاجم على ظهره دون الدوران لأحد الجانبين. 

» عدم رفع القدم اليسرى حول خصر اطهاجم. 

* عدم ميل الجذع للأمام تجاه المهاجم. 

٠‏ السماح للمهاجم بتنفيذ الاعتلاء. 


**للمشاهدة مقطع فيديو لأداء وضع الحماية الجزنئي ((11411© 1]41:5) في الجوجيتسو ء يرجى زيارة الرابط التالي: 
74-----117ع0122/2ء.ء 11 170117:77011/ / نوم اط 
**للاطلاع على المزيد من المعلومات عن وضع الحماية الجزني ((17411© 1141:5) في الجُوجيتسو يمكن الرجوع إلى المصادر التالية: 
11'51-1110.1[-0آ1[/اط.صدمء.[عع تناع 1210,؟؟؟// :خط ,نهد 1[ -تتذ[ عل لدمووء2 لمنتسد81 2007) اععننتد 0 متطه1 
** لتثبيت التطبيقات الإلكترونية الداعمة لتعليم الجوجيتسو لطلاب الصف الخامس من متجر (إ213 600816)» يرجى الدخول على 
الروابط التالية: 
2 ]1 زناذز.مجه. حدم -15710تهاع ل /ود]زدره/ء:5]01/حمامء.ع اع 127.500« //:وصاغخط 
67565044.2057 0.1 لط .حامء -10؟15نهاعل وده /ء:1ه0غ5 /حدمء.عاع 127.500م //:وصاخط 
** لتثبيت التطبيقات الإلكترونية الداعمة لتعليم الجوجيتسو لطلاب الصف الخامس من متجر (56056 2م4)» يرجى الدخول على 
الروابط التالية: 
10117506289471-7/ع0262125-نا5] 1 ز-نا أ ز اع مأ هحص /حزحره/2د/حامء.ع1دزصرهة. وه //:وصاغخط 
ننه -10117506289471/ع511-01262125] 1 ز-نا ز اع 2 أ ه خط /حزجه/2د/حتامء.ع1دزحهه. وحزجه//:وصاخط 
عند -21125/1064947305571نه:1] -1ا1)5ز- تنا ز/مزصهة/52/حدامء.ع[تزحزهة. ونزحه//:وماغط 


يرز عه _بءأكاصنا/ا 


و2 إجراءات التنفيذ' 

يطلب المُعلم من الطلاب وقوف كل منهم مساحة مناسبة لا تقل عن مترين تقريباً (مسافة مرتبة واحدة). وقبل البدء في 
تنفيذ الخبرة التعليمية يتأكد من توفر المتطلب السابق لهذه الخبرة وهو أداء وضع الحماية المغلق(61741210© 01:.05185©): 
وضع الحماية المفتوح (6174110 021121) في الجوجيتسو وذلك بتوجيه الطلاب لتنفيذ الخبرة التعليمية بطريقة 
صحيحة» وقد يوجه إليهم بعض الأسئلة عن مواصفات الأداء الفني لوضع الحماية المغلق(0آ617410 «61.051:1).وكذلك 
الأداء الفني لوضع الحماية المفتوح (617415 0218171) في الجوجيتسوء ويطلب منهم أداء المهارات في الجوجيتسو 
بطريقة صحيحة أيضاً وقد يلفت نظرهم إلى مراعاة انطباق هذه المواصفات عليهم ودقة أدائهم فيها 

يبدأ المُعلم في تنفيذ الخبرة. وذلك بطرح بعض الأسئلة على الطلاب؛ مثل 


٠‏ من يستطيع أداء وضع الحماية المفتوح ((617411 02181217) كما تعلمناه في الوحدة السابقة؟ ......أنت..... نعم.......أحسنت 
٠»‏ من يستطيع أداء وضع الحماية المغلق (61741:10 (01,05151) كما تعلمناه في الوحدة السابقة؟ ......أنت 3 
نعم.......أحسنت 


٠»‏ (يطلب المُعلم من الطلاب تنفيذ المهارة السابقة) 

٠‏ (يقوم المُعلم بتعليم الطلاب الدفاع الجزئي (6174110 1141:5) بالطريقة الكلية» كما يلي 

» يُؤدي المُعلم نموذجًا لوضع الحماية الجزئي ((617811 141:5]) على نفسه أمام الطلاب. 

* يقوم المُعلم بطرح سؤال على الطلاب (من يستطيع أداء المهارة كما تم تنفيذها؟) 

» يُعين المُعلم طالبًا يستطيع أداء المهارة أمام زملائه. (أداء نموذج للمهارة) 

٠‏ يقوم المُعلم بتصحيح الأخطاء التي وقع فيها الطالب (النموذج) أثناء الأداء. 

٠‏ يعين المُعلم طالبًا آخر لينفذ نموذجًا للمهارة. ويقوم أيضاً بتصحيح الأخطاء أثناء الأداء. 

٠‏ يعطي المُعلم الأمر لجميع الطلاب بتنفيذ المهارة في وقت واحد. في © خطواتء من خلال العدد مع المُعلم (لتأكيد 
عمل الطلاب في توقيت واحد) 

٠‏ يقوم المُعلم بتصحيح الأخطاء أثناء تنفيذ وضع ((617411 1141.5) في الجُوجيتسو. 

٠‏ يوقف المُعلم الأداء إذا شاهد غالبية الطلاب في نفس الأخطاء. ثم يؤدي نموذجًا أخر للمهارة على نفسه. 


-١‏ إن إجراءات التنفيذ المُدرجة هى وصف مختصر لتنفيذ الخبرة التعليمية» ومُكن للمعلمين التعديل عليها (بالزيادة أو الحذف» أو بناء إجراءات أخرى لتنفيذ 
الخبرة وفقاً لما تتطلبه طرق تدريس الخبرة وأساليبها. 


وممناوع نالع )0 لءأاكتاطتا/ا 


٠‏ يقوم المُعلم بزيادة صعوبة الأداء من خلال تنفيذ المهارة في عدتين فقطء ثم في عدة واحدة. 

» يعطي المُعلم الأمر للطلاب بتكرار تنفيذ المهارة لعدد ٠١‏ خطوات بتوقيت المُعلم للوصول إلى درجة الإتقان. 

٠‏ (يقوم المُعلم بإصلاح الأخطاءء والتوجيه) .......أحسنتم......جيد 

٠‏ (وفي نهاية الدرس يختار المُعلم أفضل © طلاب يؤدون المهارة بطريقة صحيحة, ثم يقوم باقي الطلاب بالتصفيق لهم) 
» (يعطي المُعلم في نهاية الدرس لعبة صغيرة لإثارة روح المرح والسرور بين الطلاب) 

2 الاستفادة من المواقف التعليمية: 

* ناقش الطلاب في مواصفات الأداء الفني الصحيح المطلوبة في وضع الحماية الجزئي ((617411 1141:5) في 


الجوجيتسوء واطلب منهم تنفيذها. 
» استخدم الوسائل التعليمية لعرض وضع الحماية الجزئي (617411 141.8آ) في الجوجيتسوء مع التأكيد على النقاط 
اللفية الحاسنة: 


٠‏ قدم الثناء والشكر للطالب الذي يشارك بحماس في تنفيذ أنشطة المهارة وحث الآخرين على الاقتداء بسلوكه. 

٠»‏ شجع الطلاب على ممارسة أنشطة بدنية معززة للصحة. 

التقدم بالخبرة التعليمية: 

» اطلب من الطلاب تنفيذ وضع الحماية الجزئي ((17811© 8141:5]) في الجوجيتسو دون مساعدة. 

* اطلب من الطلاب تنفيذ وضع الحماية الجزئي (6174159© 18141:5) في الجوجيتسو في اتجاهات مختلفة من البساط. 
* اطلب من الطلاب وضع الحماية الجزئي (617410© 1141:5) في الجوجيتسو مع التبديل بينهم من مهاجم الي مدافع و العكس 


٠‏ الجانب ال مهاري: 
نموذج (1) ملاحظة الأداء لوضع الحماية الجزئي (71.411 ©24170) في الجوجيتسو 


0 521 
تف الأوى | الثانية | الثالثة | الرابعة | #7 © 


من وضع الرقود على الظهر ثي الكبتان اك كد كد اكه 


يقوم الطالب المهاجم (المستلقي على الظهر) بثني الذراعين أمام الصدر مع سحب 
الذقن إلى الصدر. 


يقوم المدافع بالدخول بين رجلي المهاجم المستلقي على ظهره. ثم الجلوس على الركبتان | | | | 0< | 
سه سب سا سه سيو موية ا | | | | | ا 
يقوم الطالب المهاجم بالدوران للجانب الأممنء ثم تشبيك قدمه اليمنى حول قدم 
ا مدافع اليمنى منعه من التحر ك. 
رفع القدم اليسرى للهاجم (المستلقي على الظهر) للأعلى حول خصر المدافع 
٠‏ الجانب ال معرفي: 
نموذج (ب) تقييم الجانب المعرفي لوضع الحماية الجزني (51.413 ©171417) في الجوجيتسو ** 


5 تقدير ا ملاحظات 
أجب عن الأسئلة التالية: *** التقدير النهائي 
: 


صف أداء وضع الحماية الجزني ((617411 1141.1) في الجوجيتسو في الجُوجيتسو. 
اذكر أهم النقاط التعليمية عند تنفيذ مهارة لوضع الحماية الجزئي (1141:5 
80ختاه) في الجوجيتسو. 


28 يمكن للمعلم طرح امزيد من الأسئلة خلال الدروس امختلفة للخبرة التعليمية 


© وموه© 
©ه.ى. ٠"‏ ووه 
ل ل 5 لن .هه 
وزارة التعليحم 


وممناوعن لع )0 لءأكاطتا/ا 


٠‏ الجانب الانفعالي: 
نموذج (ج) ملاحظة الجانب الانفعالي المرتبط بأداء وضع الحماية الجزئي في الجوجيتسو 


تقدير ا ملاحظات 


التقدير النهائي 


٠‏ الجانب الصحي: 
نموذج (د) ملاحظة الجانب الصحي ا مرتبط بأداء مهارة الهروب بالخصر (85)4218 1112) في الجوجيتسو 


ممارسة الأنشطة البدنية ال معززة للصحة كنمط حياة نشط من خلال أنشطة 
الخبرة التعليمية 
٠‏ متابعة أولياء الأمور: 
نموذج (ه)الاستفسارات التي يمكن إرسالها إلى ول أمر الطالب المرتبطة بوضع الحماية الجزئي في الجوجيتسو 


هل يستطيع للطالب تنفيذ وضع الحماية الجزئي في الجوجيتسو بطريقة صحيحة ك2 
توفرت شروط التنفيذ بأمان؟ 


وزارة التعليحم 


يرز عه _بءأكتاصنا/لا 


نموذج (و) 


اسم الطالب 


كر 


التقييم الجماعي الشامل للطلاب لوضع الحماية الجزئي في الجوجيتسو 


الأداء | الجانب | الجانب | الجانب | ملاحظا ترتيب 
المهاري | الممعرفي | الانفعالي | الصحي 0 سحاد 


ل الخبرة الثانية: تعليم وضع الحماية الهجومي ((617411 ,1.:آ017) في الجُوجيتسو 
2 ا متطلبات السابقة للخبرة: 

» أداء وضع ((617411 1141:7]) في الجُوجيتسو. 

وم الأهداف: 

يُتوقع من الطالب بعد مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية» أن: 


يُنفذ وضع الحماية الهجومي في الجُوجيتسو بطريقة صحيحة. 
يَصفْ طريقة تنفيذ وضع الحماية الهجومي في الجوجيتسو بطريقة صحيحة. 
يشارك بحماس في تنفيذ وضع الحماية الهجومي في الجُوجيتسو بطريقة صحيحة. 
يمارس أنشطة بدنية معززة للصحة من خلال المشاركة في أنشطة الخبرة التعليمية. 
كر اللمكان: 
الصالة الرياضية بال مدرسة. 
و الأدوات المطلوبة: 
- بساط الدفاع عن النفس. 
- بدلة الجُوجيتسو. 
- وحدة تخزين بيانات (1758) تحتوي على صور ومقاطع فيديو توضح طريقة أداء وضع الحماية الهجومي (2171:1 
611480) في الجُوجيتسو بطريقة صحيحة. 
- رسوم وصور لأداء وضع الحماية الهجومي (61714110 .,1آ:آ5]01) في الجُوجيتسو بطريقة صحيحة. 
أساليب التعليم المقترحة: 
٠‏ الأسلوب الأمري. 
42 وضع الحماية الهجومي (<11:]1 ©21417) في الجُوجيتسو 
تشبه تماماً وضع ولكن تختلف قليلاً في مواصفات الأداء الفني حيث يقوم المهاجم (المستلقي على ظهره) بسحب المهاجم 
تجاهه وإخضاعه للدخول في وضع الحماية المغلق (8501:0 1841706) وإحكام السيطرة عليه. 


يز عه _بءأكتاصنا/لا 


2 تبدأ المهارة من الرقود على الظهرء ثم يقوم الطالب بما يلي: 

» من وضع الرقود على الظهرء ثني الركبتان. 

٠»‏ يقوم الطالب المدافع بالدخول بين رجلي المهاجم المستلقي على ظهره. 

٠‏ يقوم الطالب المدافع بمحاولة مسك المهاجم من البدلة. 

٠‏ يقوم الطالب المهاجم (المستلقي على ظهره) بسحب المدافع عن طريق المسك من ياقة البدلة باليد اليمنى» اليد 
اليسرى. تمسك بجاكيت البدلة من منطقة ا مرفق (يجوز للمهاجم مسك المدافع باليدين مكًا من ياقة البدلة). 

٠»‏ يقوم المهاجم برفع الرجلين للأعلى ثم لفهما حول خصر الطالب المدافع. 

» يقوم الطالب المهاجم بإحكام غلق السيطرة على خصر ال مدافع بتشبيك القدمين والتفافهما حول بعضهما بقوة. كما 
بالشكل التالي: 


وممناوعن لع )0 بءأاكتاطتا/ا 


25 أهم النقاط التعليمية: 

٠‏ ثني الركبتان من وضع الرقود"الرقود نصفاً". 

٠‏ أن يكون المهاجم والمدافع وجهاً لوجه. 

٠‏ أن يكون المدافع في منتصف قدمي المهاجم وهو مستلق عل ظهره. 
٠لا‏ يمكن أداء المهارة إلا إذا كان المهاجم مستلقيًا على ظهره. 
٠لا‏ يمكن أداء المهارة دون مسك المدافع من البدلة. 

٠‏ يتم التبديل بين الطلاب في دور المهاجم والمدافع. 

دك أهم الأخطاء الشائعة: 

٠‏ الوقوف اثناء تنفيذ المهارة. 

» عدم إحكام الغلق على خصر المنافس بقوة. 

» عدم تشبيك القدمين ببعضهما. 

» السماح للمدافع باعتلاء المهاجم والهروب من المهارة. 


**للشاهدة مقطع فيديو لأداء وضع الحماية الهجومي (6174159 .0171:1) في الجُوجيتسو , يرجى زيارة الرابط التالي: 
74----117ع0122/12».ء 111 170117:770/ / نوم اغا 
**للاطلاع على المزيد من المعلومات عن وضع الحماية الهجومي (183ختا» ,011ا<) في الجوجيتسو يمكن الرجوع إلى المصادر التالية: 
1151-110.0[-0آ1[/اطصدمء.[عع تناع 1,1210؟؟// :خط ,ندد)1[-تتذ[ ع لدمووء2 لمنتسد]8 2007) اععننت 0 متطه1 
** لتثبيت التطبيقات الإلكترونية الداعمة لتعليم الجوجيتسو لطلاب الصف الخامس من متجر (إ213 600816)» يرجى الدخول على 
الروابط التالية: 
مة.حصسمء-15710تهاعل /و«]صه/ء01غ5 /حدامء.عاع 127.500م //:وصاغخط 
0.167565044.2057حته للطة .حدمء -10؟15نهاعل /ود]صه/ء:01غ5 /حدمء.عاع 7.500د1م //:وصاخط 
** لتثبيت التطبيقات الإلكترونية الداعمة لتعليم الجوجيتسو لطلاب الصف الخامس من متجر (56016 7م4)» يرجى الدخول على 
الروابط التالية: 
عن -10117506289471/ع1151-01262525ز-نا أ ز- اعد ه خط / رديه /52/تدامء.ع[نزحره. ونزحهه//:وماغط 
7ه -10117506289471/ع0262125-نا5] 1 ز-ناذز اع مأهحط /حزحه/2د/حنامء.ع1دزصهة.وجه//:وصاغخط 
عند -21125/1064947305571نه :1511-1 ز- تنا ز/مزصهة/52/حدامء.ع[تزدزه.ونزحه//:وماغط 


يز عه _بءأكاصتا/ا 


إجراءات التنفيذ' 
بعد دخول الطلاب إلى صالة الدفاع عن النفسء يقدم المُعلم بعض التوجيهات المتعلقة بموضوع الدرسء وبتطبيق عوامل 
الأمن والسلامة أثناء ممارسة أنشطة الخبرة التعليمية. مثال على ذلك: 
٠‏ الإحماء الجيد قبل تنفيذ الخبرة التعليمية. 
٠»‏ تنفيذ بعض تمرينات الإطالة لعضلات الجسم. 
٠‏ التأكد من نظافة صالة الدفاع عن النفس قبل الأداء. 
٠‏ التهوية الجيدة للصالة قبل الاستخدام. 
٠‏ نظافة الزي الرسمي للطلاب قبل دخول صالة الدفاع عن النفس. 
» تقليم الأظافر والحرص على النظافة الشخصية قبل دخول صالة الدفاع عن النفس. 
البدء بنشاط الإحماء العام لمدة ٠"«‏ - 0 دقائق» ويفضل أن يكون لعبة صغيرة من انتشار الطلاب في الملعبء ثم يعين 
المُعلم أحد الطلاب ليكون مطارداً لبقية الطلاب وإذا نجح هذا الطالب يمسك طالب آخر يتم تبديل المطاردة بينهما. 
تنفيذ تمرينات الإطالة التالية لتهيئة العضلات والمفاصل لأداء أنشطة الخبرة: 
٠‏ (وضع الذراعين فوق الرأس. تشبيك الأصابع) مد الذراعين للأعلى مع قلب الكفين ببطء لأقصى مدى مع رفع العقبين 
عن الأرض. 
٠‏ (الجلوس على الأرض. مد إحدى الرجلين أماماً وثني الأخرى جانباً والظهر ممتد) ثني الجذع أماماً للأمفل باتجاه ركبة 
الرجل الممتدة, والاحتفاظ بثني الرجل الأخرى والثبات 6 خطوات. 
تنفيذ بعض تمرينات الإعداد البدني العام والخاص بهدف إكساب الطالب بعض عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة 
والمرتبطة بالخبرة المتعلمة. 
يؤكد المُعلم على خبرة تنفيذ وضع ((1141:1© :1141) في الحُوجيتسو كمتطلب سابق لتعلم وضع (101:1.61741810) 
في الجُوجيتسو من خلال تنفيذ الأنشطة التالية: 
٠‏ يصطف الطلاب جميعاً في وضع الرقود, لتنفيذ وضع الحماية الجزئي (617415 1141:5) في (6) خطوات.ء وتكرار أداء 
المهارة السابقة (١٠تكرارات)‏ 


-١‏ إن إجراءات التنفيذ المُدرجة هي وصف مختصر لتنفيذ الخبرة التعليمية, ومُكن للمعلمين التعديل عليها (بالزيادة أو الحذف). أو بناء إجراءات أخرى لتنفيذ 
الخبرة وفقاً لما تتطلبه طرق تدريس الخبرة وأساليبها. 


وممناوع نالع )0 بءأاكاطتا/ا 


٠‏ يبدأ المُعلم في تنفيذ وضع الحماية الجزئي ((6174811 1141:5) في عدة مراحلء كما يلي: 

» يُؤدي المُعلم نموذجًا لوضع الحماية الجزئي (6178110 1141:5) على نفسه أمام الطلاب. 

٠‏ يقوم المُعلم بطرح سؤال على الطلاب (من يستطيع أداء المهارة كما تم تنفيذها؟) 

٠‏ يُعين المُعلم طالبًا يستطيع أداء المهارة أمام زملائه. (أداء نموذج للمهارة) 

* يقوم المُعلم بتصحيح الأخطاء التي وقع فيها الطالب (النموذج) أثناء الأداء. 

٠‏ يُعين المُعلم طالبًا آخر لينفذ نموذجًا للمهارة. ويقوم أيضاً بتصحيح الأخطاء أثناء الأداء. 

٠‏ يُعطي المُعلم الأمر لجميع الطلاب بتنفيذ المهارة في وقت واحدء في 6 خطواتء من خلال العدد مع المُعلم (لتأكيد 
عمل الطلاب في توقيت واحد) 

٠‏ يقوم المُعلم بتصحيح الأخطاء أثناء تنفيذ وضع الحماية الجزئي (6174110 1141.:5) في الجُوجيتسو. 

٠‏ يُوقف المُعلم الأداء إذا شاهد غالبية الطلاب في نفس الأخطاء. ثم يُؤدي نموذجًا أخر للمهارة على نفسه. 

٠‏ يقوم المُعلم بزيادة صعوبة الأداء من خلال تنفيذ المهارة في عدتين فقطء ثم في عدة واحدة. 

٠‏ ينتقي المُعلم أفضل الطلاب تنفيذاً للمهارة. ثم يكافئهم أمام زملائهم (نوع من أنواع التشجيع على الوصول للأداء الأمثل 
لجميع الطلاب) وفي الختام يقوم المُعلم بإعطاء بعض تمرينات الاستشفاء مثل: المشي حول البساط لمدة ١‏ دقائق. 

4 الاستفادة من المواقف التعليمية: 

٠‏ ناقش الطلاب في مواصفات الأداء الفني الصحيح المطلوبة لوضع الحماية الهجومي ((617411 ,آ:5171) واطلب منهم تنفيذها. 

٠‏ استخدم الوسائل التعليمية لعرض وضع الحماية الهجومي ((617411 ,1:آ17) في الجُوجيتسوء مع التأكيد على النقاط 
الفنية الحاسمة. 

٠‏ قدم الثناء والشكر للطالب الذي يشارك بحماس في تنفيذ أنشطة المهارة وحث الآخرين على الاقتداء بسلوكه. 

» شجع الطلاب على ممارسة أنشطة بدنية معززة للصحة. 

20 التقدم بالخبرة التعليمية: 

٠‏ اطلب من الطلاب تنفيذ وضع الحماية الهجومي ((017411 :آ:آ5171) دون مساعدة. 

» اطلب من الطلاب تنفيذ وضع الحماية الهجومي ((017411 :5171:1) في اتجاهات مختلفة من البساط. 

» اطلب من الطلاب تنفيذ وضع الحماية الهجومي ((11811 .,11:آ217) مع التبديل بينهم من مُهاجم إلى مدافع. 


وزارة التعليحم 


يز عه _باءأكاصنا/لا 


ل الجانب ال ممهاري: 
نموذج (أ) ملاحظة الأداء لوضع الحماية الهجومي في الجُوجيتسو 


عناصر الأداء 


من وضع الرقود على الظهر, ثني الركبتان 
يقوم الطالب المدافع بالدخول بين رجلي المهاجم المستلقي على ظهره 


يقوم الطالب المدافع بمحاولة مسك المهاجم من البدلة. 


215*571 
ياقة البدلة باليد اليمنى, اليد اليسرى تمسك بجاكيت البدلة من منطقة الحرقق (يجوز 
اللسواجم مك اكدافع باليدين :ما من يافة اليدلة) 
يقوم اللياجم عرفم الرخلين للقن كم لفهما حول بخص الطانب الكداقج 
قوم الظالب: المجاجم بإحكام هلق السيطرة حان ,صر للداقم يتقبيك القدمية 
والتفافهما حول بعضهما بقوة 
نموذج (ب) تقييم الجانب ا معرفي لوضع الحماية الهجومي في الحُوجيتسو ** 


تقدير ا ملاحظات 
أجب عن الأسئلة التالية: *** التقدير النهاى 
١‏ لثالثة : 


مف نا مهاة الحداة لحيس ف لوحيو نس 29 1ن ان كا 
2 12 از اا اا اا ااا 


*** يمكن للمعلم طرح المزيد من الأسئلة خلال الدروس اللختلفة للخبرة التعليمية 


© .وه© 
© * ا لال 
لل 5 5 ...٠ه‏ 
وزارة التعليحم 


ممناوع نالع )0 بءأاكتاطتا/ا 


٠‏ الجانب الانفعالي: 
نموذج (ج) ملاحظة الجانب الانفعالي المرتبط بأداء وضع الحماية الهجومي في الجُوجيتسو 


تقدير ا ملاحظات 


التقدير النهائي 


مشاركة الطالب يحمان فى قفيذ انط تعليم وضع الحباية الفعومي فق الحوسيمق. عه 
٠‏ الجانب الصحي: 
نموذج (د) ملاحظة الجانب الصحي المرتبط بأداء وضع الحماية الهجومي في الجُوجيتسو 
تقدير الملاحظات ! / 
و 
ممازسة الأنقطة البدنية اللعززة للصيحة كنظ حياة تقظ 255 او كه 
٠‏ متابعة أولياء الأمور: 
نموذج (ه)الاستفسارات التي يمكن إرسالها إلى ول أمر الطالب ا مرتبطة بوضع الحماية الهجومي في الحُوجيتسو 


5277 
هل يستطيع الطالب تنفيذ وضع الحماية الهجومي في الجُوجيتسو بطريقة صحيحة 
إذا توفرت شروط التنفيذ بأمان؟ 


هل جكة لطاب وم وش العلة لمجو وا 111 


هل يُشارك الطالب بحماس في الواجبات والمهام التي يكلف بها؟ 


هل يحرص الطالب على ممارسة أنشطة معززة للصحة كنمط حياة نشط؟ 


وزارة التعليحم 


7ه بءأكاطلتا/ا 


نموذج (و) 


اسم الطالب 


كر 


التقييم الجماعي الشامل للطلاب لوضع الحماية الهجومي ف الجوجيتسو 


الأداء | الجانب | الجانب | الجانب | ملاحظا ترتيب 
المهاري | الممعرفي | الانفعالي | الصحي 0 سحاد 


تطبيقات الأداء فى الجوجيتسو 
[تعزيز نواتج التعلم) 


يُتوقع من الطالب بعد دراسة هذه الوحدة: أن: 


يُطبِقُ مجموعة المهارات التي سبق تعلمها في صورة جملة حركية من الثبات. 
يَذكر المواصفات الفنية لأداء الجملة الحركية من الثبات. 
يشرح الأداء الفنى للكونات الجملة الحركية من الثبات. 
يُظهِرٌ روح الإثارة عند تنفيذ الجملة الحركية من الثبات. 


يُدرك العلاقة بين التغذية الصحية والقدرة على تنفيذ الجملة الحركية بكفاءة. 


يستخدم المعلم الأملوب الأمريّ بما | الملاحظة والرصد لتنفيذ الأداء المهاريء ومتابعة السلوك الانفعالي | جهاز تخزين بيانات (1158)» أو أقراص 
يتناسب مع تعليم الجملة الحركية من | أثناء تنفيذ الخبرة وبعدهاء وتعزيز الممارسة أو المفاهيم المرتبطة | مدمجة (015©). جهاز عرض الصور 
بأماط الحياة النشطة؛ كما يلي: والمقاطع المصورة (بروجكتور) لعرض 
٠‏ الجانب المهاري: تقييم المهارات الهجومية والدفاعية السابق | المهارات الهجومية والدفاعية السابق 
تعليمها في شكل جملة حركية استعراضية. تعليمها في جملة حركية استعراضية 
٠‏ الجانب الانفعالي: الشعور بالحماس والإثارة أثناء تطبيق 
أنشطة الوحدة. 
٠‏ الجانب الصحي: تقدير أهمية التغذية الصحيّة في تعزيز النمو 
البدني. 
« تقييم الجانب ال معرفي للخبرات بالوحدة من خلال طرح أسئلة 
عن المهارات الهجومية والدفاعية السابق تعليمها. 


وزارة التعليحم 


وممناوعن لع )0 لءأكاطتا/ا 


أ خبرة: الجملة الحركية الاستعراضية لهارات الجوجيتسو 

2 ال متطلبات السابقة للخبرة: 

» جميع الخبرات التعليمية السابق تعليمها. 

و الأهداف: 

يُتوقع من الطالب بعد مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية» أن: 


يُطبقٌ المهارات الهجومية والدفاعية السابق تعليمها في شكل جملة حركية 
يذكّر المواصفات الفنية لأداء الجملة الحركية من الثبات 


يَصفْ الأداء الفني لمكونات الجملة الحركية 


يُدرك العلاقة بين التغذية الصحية والقدرة على تنفيذ الجملة الحركية بكفاءة 
وض اللمكان: 
الصالة الرياضية با مدرسة. 
الأدوات المطلوبة: 
ه بساط الدفاع عن النفس. 
٠الزي‏ الرسمي للجودو. 
جهاز تخزين بيانات (12758). أو أقراص مدمجة (025©). جهاز عرض الصور والمقاطع المصورة (بروجكتور) للجملة 
الحركية الاستعراضية 
2 أساليب التعليم المقترحة: 
٠‏ الأسلوب الأمريٌ. 


عه بءأكتصنلطا 


و مواصفات الأداء ا لمطلوبة: 
يقوم الطلاب بتطبيق المهارات الهجومية السابق تعليمها في شكل جملة حركية استعراضية, على أن يكون تسلسل 
هذه الجملة من كما يلي: 
.١‏ يُؤدي الشقلبة الأمامية (16011 72024) من الجثو في الجوجيتسو. 
. يُؤدي الشقلبة الأمامية (1011 8024) من الوقوف في الجوجيتسو. 
. يؤدي وضع الحماية المغلق ((617411 (0105181) في الجُوجيتسو. 
. يُؤدي وضع الحماية المفتوح (617415 05117) في الجُوجيتسو. 
. يُؤْدي وضع الحماية الجزتي (6114110 141:15]) في الحُوجيتسو. 
5. يُؤْدي وضع الحماية الهجومي (0108110 .11:آ210) في الجُوجيتسو. 
2 أهم النقاط التعليمية: 
» يبدأ الطالب بارتداء الزي الرسمي قبل أداء الجملة الحركية الاستعراضية. 
٠‏ يُراعى التسلسل الصحيح للمهارات التي تم تعليمها. 
٠‏ يُراعى الأداء الفني الصحيح عند تنفيذ أنشطة الوحدة. 
2 التقدم بالخبرة التعليمية: 
ساعد الطالب على أداء الجملة الحركية الاستعراضية مع تركيز الانتباه على أهم النقاط الفنية. 
0 الاستفادة من المواقف التعليمية: 
» ساعد الطلاب في التعرف على الجملة الحركية الاستعراضية بتوجيه الأسئلة. 
* اشرح للطلاب عناصر الأداء الفني للجملة الحركية الاستعراضية. 
» اقترح مواقفٌ لاستثارة دافعية الطلاب لإظهار الإثارة والحماس عند تنفيذ الجملة الحركية الاستعراضية. 


5م دن ف 


© ووه© 
©08 6 *. .*ث.و.وةه 
©©6. .هه 
وزارة التعليحم 


وممناوعن لع غه بءئأكتمن/ا 


٠‏ الجانب المهاري: 
نموذج (أ) ملاحظة الأداء المهاري للجملة الحركية الاستعراضية في الجُوجيتسو 


5 
صر اددع | الأولى | الثانية | الثالثة | الرابعة | 


يُؤدي الشقلبة الأمامية من الجثو في الجوجيتسو. 


يُؤدي الشقلبة الأمامية من الوقوف في الجوجيتسو. 


يؤدي وضع الحماية المغلق في الجُوجيتسو 
يُؤدي وضع الحماية المفتوح في الجُوجيتسو. 
يُؤدي وضع الحماية الجزئي في الجُوجيتسو. 
يُؤدي وضع الحماية الهجومي في الجُوجيتسو 
٠‏ الجانب ال معرفي: 
نموذج (ب) تقييم الجانب المعرفي للجملة الحركية الاستعراضية 


١‏ 5 تقدير ا لملاحظات 
أجب عن الأسئلة التالية: *** - التقدير النهانى 
: 


اذكر مكونات الجملة الحركية الاستعراضية السابق تطبيقها. اا 


٠‏ الجانب الانفعالي: 
نموذج (ج) ملاحظة الجانب الانفعالي المرتبط بأداء الجملة الحركية الاستعراضية في الجُوجيتسو 


إظهار روح الإثارة عند تنفيذ الجملة الحركية من الثبات. 


٠.‏ الجانب الصحي: 
نموذج (د) ملاحظة الجانب الصحي المرتبط بأداء الجملة الحركية الاستعراضية 


تقدير ا ملاحظات 


التقدير النهائي 


إدراك العلاقة بين التغذية الصحية والقدرة على تنفيذ الجملة الحركية بكفاءة 
نموذج (و) التقييم الجماعي الشامل للطلاب لخبرة الجملة الحركية الاستعراضية 


ار الشامل للخبرة 


58 التعليح 


وممناوعن لع )0 بءأاكتاطتا/ا 
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:/١‏ روابط التطبيقات الإلكترونية الداعمة لتعليم رياضات الدفاع عن النفس لطلاب للصف الخامس الابتدائي من منجر (:[212 1#ع600): 


عخه 121 _01_و16و22_عط)_ك1اء15ناملآ_طاعوع169.'1 6نتهعلطده 1 1أزه. حدمء -10؟5[تهأعل /ومجره /ع:1ه560/حتدمء.عاع 127:500م / /:وصاغط 


مصه_عنهمها.متلاءغ. حصدمء-710و1تهغأع0/وزصره/ع:1مؤ5/حدمء.عاع 127800« //:وصاخط 


7---2115710-01]ع0 /ومزجزه/ع:1ه0ؤ5/حدمء.عاع 127800« //:وصاخط 
وعنا نصطءع]1100[.و مجه تتهداء. ممع -15710تهغع0 /ومزجره/ع:دهؤ5/حصمء.عاع 0ه0ق جه1م //:وصاخط 


طوتة؟.وع نان نصطاءع 0ه وكاع هأ مهدع 1. ححدمء -10؟و[تهاعل /ومجزه /ع:1ه56/حتامء.عاع 500 :12م //:وصاغخط 
117 013.2». تع تلع مااع كنل7تصطصبط.وع -15710تهغعل روم جره /ع:دهؤ5/حدمء.عاع 127:800م //:وصاخط 
.مم ة. حدمء -15710نهغع /ومزجزه/ع:1ه560/حدمء.عاع 127:800م //:وصاغخط 

7 ا--------------013-2ء -15710 تداع /ومزجزه /ع5601/حتدمء.عاع 127:500م //:وصاغط 


ه-21266-00/10124749520371ع1/حزجبهة/52/حتامء.ع[مزجزة.وحزجزة //:وصاخط 

نه -10116008528771/مانصنة1ا-ع هتمع[ /حزجرهة/52/حامء.ع[دزجزة. 5حزجزه //:وصاغقط 

نه -[77/1010298720547[أمدء-وع017 2ع غ2 مع[ -ء 1و2« - مهدع[ -وع نان تصطاءع]-ع غ2 هع 1 / رجه /52/ددمء.ع [حزحهة.وحزحزه //:وصاخط 
عه -1/10111602373571ع حا -صذ- 0ن ز/درحيه/52/حدمء.ع[مزحزة.دوحزحه //:وصاخط 

نه -8/10105874952271تتسته تا - 100 ز/دزحيه/52/حدمء.ع[حزحزة.وحزحه //:وصاخط 

تنه 71 101476033498/نع قداء 10-5 ز/جزحيه/52/حدمء.ع[حزحجة.وحزحه //:وصاخط 

ننه -111255/10144455721271م-0125365 2170100-70 /حزجزه/52/تامء.ع[دزجزة. 5حزججة //:وصاغخط 
نه 1924584671 109/ع012:52 70 -00 هلجاع 2 /دزحيه/52/حدمء.ع[مزحزة.وحزحه //:وصاخط 
ه-10152113369671/ع01هططانعدع-00-21 2 هكاعة-10110/تزجزه/52/تتامء.ع[دزجزة.وحزججه //:وصاخط 
نه 1049912968871 /كطتاع 2م -2-00-11ه اع 2غ /حزجرهة/52/حتامء.ع[دزجزة. وحزجزه //:وصاخط 
د-[؟1011750628947/ع1]511-026225ز-1اأز- اع غ2 طط/حزجهة/52/حامء.ع[دزجزة.وحزجزة //:وصاخط 

د -1011750628947[1/ع1]511-026225ز-11أز- اع غ2 ص /حزجزه/52/حامء.ع[مزجزة.وحزججه //:وصاخط 
عنه-5/1064947305571نصنه 1511-1 ز- تنا ز/دزحيه/52/حدمء.ع[حزحزة.وحزحه //:وصاخط 


وممناوعن لع )0 لءأكاطتا/ا 


ملحق ("): الدروس التطبيقية لتعليم رياضات الدفاع عن النفس للصف الخامس الابتدائي: 
'/: نموذج درس تطبيقى فى رياضة الكاراتيه للصف الخامس الابتداتى: 


١ 


| عنوانالخية ‏ ) الخبرة الصد من الخارج للداخل "سوتو-أوي" من التحرك للأمام عدد ١‏ عدد الدروس | 01م ) 0 


ل لي د 2 


وضع (جيدان-براي 
المتطلبات السابقة ١‏ وقفة الاستعداد (شيزن-تاي) 0 
زنكتسو- -دات تشي) 


يؤدي الطالب الصد من الخارجح | يَصفُ الطالب الصد من الخارج يُشارك الطالب بإيجابية يمارس الطالب أنماط حياة 

ل كه كروي للداغل "سوتو-أوي" بالذراع للداخل "سوتو- أو" بالذراع الم وحماس في أداء الصد من صحية نشطة أثناء مشاركته في 
اليمنى واليسرى من التحرك 0 |الخارج للداخل "سوتو-أوي" | أنشطة هذه الخبرة التعليمية. 
للأمام. واليسرى من التحرك للآمام. من التحرك للأمام. 


الصالة الرياضية بالمدرسة الأدوات والأجهزة ٠.‏ الزي الرسمى للكاراتيه «البدلة». 


» جهاز بروجكتورء أو شاشة عرض إلكترونية * بساط الدفاع عن النفس. 
* صور أو رسوم تخطيطية لأنشطة الخبرة. 


الأساليب المباشرة الأساليب غير المباشرة 


* مصادر التعلم الأساسية: دليل المعلم/ المعلمة للصف الخامس - الفصل الأول/ الوحدة التعليمية الثانية/ الخبرة الأولى. 


* مصادر التعلم الثانوية: قائمة تعزيز مصادر التعلم في دليل المعلم/ المعلمة للصف الخامس بالفصل الأول/ الوحدة التعليمية الثانية/ الخبرة 
الأولى. 

* مرجحة الذراع المدافعة من خارج الجسم إلى الداخل في مسار شبه دائري لتستقر عند الخط المنصف للجسم. 

* الحفاظ على المسافة الطولية والعرضية بين القدمين مع استدارة مشط قدم الرجل الخلفية للخارج بزاوية0ع درجة . 

» استقامة الظهر واتجاه النظر للأمام مع ثبات عقب الرجل الخلفية على الأرض. 

» المسافة بين مرفق الذراع المدافعة والجسم مسافة قبضة اليد. 

» يأخذ الجسم الشكل الجانبي أثناء الدفاع. 


الجزء التمهيدي ٠١(‏ ق): 
* الإحماء: ألعاب صغيرة بأدوات وبدون أدوات. أو مسابقات الجري والقفز والوثبء أو الألعاب الشعبية أو جمباز الموانع (الدحرجة - العجلة - التعلق). 
. الإعداد البدني العام: تمرينات حركية متنوعة لتقوية الذراعين» البطن, الظهرء الرجلين تناسب أعمار الطلاب ومستوى قدراتهم البدنية. 


إجراءات النشاط التعليمي أنشطة المعلم أنشطة الطالب 


بعد الشرح النظريء وعرض مقطع فيديو يتضمن »* تحديد هدف تعليم التحية (رى). » أداء «سوتو-أوي» وفق المواصفات 
التحية (رى)» يتم استخدام إستراتيجية الواجب الحري | » شرح مواصفات «سوتو-أوي» مع تقديم | الفنية» بأوضاع مختلفة (الجانب 
والاكتشاف الموجه في الأنشطة التالية: نموذج عملي. الأيسر - الجانب الأمن). 
* النشاط الأول: تعليم الطلاب الصد من الخارج »* عرض نموذج «سوتو-أوي» باستخدام | ٠‏ ممارسة «سوتو-أوي» للوصول 
للداخل «سوتو-أوي» بالذراع اليسرىء مراعياً (وضع | وسائل العرض المناسبة. مستوى الأداء الجيد. 
الرجلين - وضع اليدين - وضع الجذع - اتجاه النظر) | » منح الطلاب فرصة مناسبة لتجريب * المشاركة في تحديد هدف الوحدة 
مع تصحيح الأخطاء وتقديم التغذية الراجعة. الأداء, والوصول إليه. 
* النشاط الثاني: تعليم الطلاب الصد من الخارج * ابتكار مواقف لاستثارة دافعية الطلاب | * مشاركة المعلم في قرار التنفيذ 
للداخل «سوتو-أوي» بالذراع اليمنى» مراعياً: (وضع | وجذب انتباههم. والتقويم. 
الرجلين - وضع اليدين - وضع الجذع - اتجاه النظر) | ٠‏ ترشيد إجراءات تحقيق الأهداف 
مع تصحيح الأخطاء وتقديم التغذية الراجعة. المعرفية والانفعالية. 

» تعزيز الأهداف المرتبطة بأنماط الحياة 

الصحية. 


الإجراءات التدر 


يسية 


الأنشطة المعززة للتعلم: 

»* مساعدة الطالب على أداء الصد من الخارج للداخل «سوتو-أوي». مع تركيز الانتباه على النقاط الفنية الهامة. 

* استخدام وسائل التقنية لتصوير الصد من الخارج للداخل «سوتو-أوي» أثناء الأنشطة التعليمية. ثم عرض المقاطع والثناء على المتميزين. 
* تشجيع التعلم الذات للمهارة الصد من الخارج للداخل «سوتو-أوي». من خلال ممارسة الطلاب للأدوار القيادية في التعلم وتبادل الخبرات. 
* تقديم التغذية الراجعة للدرس. 

* تعزيز تقدير اللاعبين الوطنيين المُُرزين في الكاراتيه بعرض صور أو مقاطع فيديو قصيرة لإنجازات أحدهم. 


الجزء الختامي (0 ق) 
* تمرينات إطالة ثابتة / تهدئة واسترخاء. * السؤال عن مدى الاستفادة من الدرس. 


الواجب المنزلي: تنفيذ الصد من الخارج للداخل «سوتو-أوي» في الكاراتيه بطريقة المحاكاة (الشدو)» أمام المرآة وفق مواصفات الأداء. 


التأمل الذاتي للمعلم: 


وزارة التعليم 


وممناوع نالع )6ه بءأاكاطتا/ا 


المتطلبات السابقة 


ينفذ الطالب السقطة الأمامية يَصمُ ب الأداء الفني للسقطة ‏ | ي* 3 يعزز الطالب مستوى الوعي 
أهداف الدرس الدائرية (ماي-مواري- أوكيمي) والإثارة أثناء تطبيق السقطة | الصحي والبيئي نتيجة 
اليمنى-اليسرى من الجثو. ست 5 الأمامية الدائرية (ماي- المشاركة في أنشطة هذه الخبرة 
من الجثو. مواري- أوكيمي) من الجثو. 
الصالة الرياضية با مدرسة الأدوات والأجهزة ٠.‏ الزي الرسمى الجودو «البدلة». 


* جهاز بروجكتور, أو شاشة عرض إلكترونية 
* صور أو رسوم تخطيطية لأنشطة الخبرة. 


(ماي-مواري- أوكيمي) اليمنى-اليسرى 


مصادر التعلم الأساسية: دليل المعلم/ المعلمة للصف الخامس - الفصل الثاني/ الوحدة التعليمية الثانية/ الخبرة الأولى. 


مصادر التعلم الثانوية: قائمة تعزيز مصادر التعلم في دليل المعلم/ المعلمة للصف الخامس بالفصل الثاني/ الوحدة التعليمية الثانية/ : السقطة 
الأمامية الدائرية (ماي-مواري-أوكيمي) من الجثو. 

»* الجلوس على الركبتين والذراعان بجانب الجسم., مع رفع المشطين للأعلى. 

* وضع القدم اليمنى للأمام» بحيث تكون القدم بأكملها على البساط مع وضع اليد اليسرى كاملة على البساطء وتكون اليد اليسرى في محاذاة 
القدم اليمنى. 

* رفع الذراع اليمنى للأعلىء ثم الدفع بالقدم اليسرى من مشط القدم للأمام, وتوجيه النظر للقدم اليسرى. 

* الدحرجة على الجانب الأيمنء مع ضرب البساط بقوة باليد اليسرى بزاوية (0)0» والسقوط على الجانب الأيسر. 

» مسك الحزام باليد اليمنى والنزول بالرجلين معا بحيث تكون القدم الداخلية (اليسرى) مثنية والخارجية اليمنى ممدودة 


وزارة التعليحم 


يرز عه _بءأكاصنا/ا 


الجزء التمهيدي ٠١(‏ ق): 
* الإحماء: ألعاب صغيرة بأدوات وبدون أدوات. أو مسابقات الجري والقفز والوثبء أو الألعاب الشعبية أو جمباز الموانع (الدحرجة - العجلة - التعلق). 
. الإعداد البدني العام: تمرينات حركية متنوعة لتقوية الذراعين» البطن, الظهرء الرجلين تناسب أعمار الطلاب ومستوى قدراتهم البدنية. 


إجراءات النشاط التعليمي أنشطة المعلم أنشطة الطالب 


الإجراءات التدر 


يسية 


بعد الشرح النظريء وعرض مقطع فيديو يتضمن السقطة | ٠‏ تحديد هدف تعليم السقطة الأمامية 

الأمامية الدائرية (ماي-مواري-أوكيمي) من الجثوء يتم الدائرية (ماي-مواري-أوكيمي) من الجثو. 

استخدام إستراتيجيات الواجب الحركي والاكتشاف الموجه | ٠‏ شرح مواصفات السقطة الأمامية الدائرية 

في الأنشطة التالية: (ماي-مواري-أوكيمي) من الجثو مع تقديم 

»* الخطوة :)١(‏ من وضع الجثوء يقوم الطالب بالخطو نموذج عملي لكل وقفة. 

بالقدم اليمنى للأمام. مع وضع اليد اليسرى على البساط | » عرض نموذج أداء السقطة الأمامية الدائرية 

بمحاذاة مشط القدم اليمنى. (ماي-مواري-أوكيمي) من الجثو باستخدام 

* الخطوة (7): يقوم الطالب برفع الذراع اليمنى للأعلى | وسائل العرض المناسبة. 

استعداداً للدخول في السقطة ومسك حزام البدلة. » منح الطلاب فرصة مناسبة لتجريب الأداء. 

* الخطوة (؟): يقوم الطالب بالدفع بمشط القدم اليسرى | ٠‏ ابتكار مواقف لاستثارة دافعية الطلاب 

للأمام, والنظر إلى مشط القدم اليسرى أثناء الأداء. وجذب انتباههم. 

* الخطوة (6): يقوم الطالب بالدحرجة على الجانب »* ترشيد إجراءات تحقيق الأهداف المعرفية 

الأمن مع ملاقاة البساط بالضرب بقوة بالذراع اليسرى والانفعالية. 

بزاوية (000, والنزول بالقدمين معاً. » تعزيز الأهداف المرتبطة بأنماط الحياة 
الصحية. 


الأنشطة المعززة للتعلم: 


» أداء اطهارة وفق 
المواصفات الفنية بأوضاع 
مختلفة حسب البدائل 
المحددة. 

* ممارسة اللهارة للوصول 
مستوى الأداء الجيد. 

* المشاركة في تحديد هدف 
الوحدة والوصول إليه. 

* مشاركة المعلم في قرار 
التنفيذ والتقويم. 


٠‏ مساعدة الطالب على أداء السقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري-أوكيمي) من الجثوء مع تركيز الانتباه على النقاط الفنية الهامة. 
» استخدام وسائل التقنية لتصوير أداء السقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري-أوكيمي) من الجثو أثناء الأنشطة التعليمية, ثم عرض 


المقاطع والثناء على المتميزين. 


* تشجيع التعلم الذاتي للسقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري-أوكيمي) من الجثو. من خلال ممارسة الطلاب للأدوار القيادية في التعلم 


وتبادل الخبرات. 
* تقديم التغذية الراجعة لتعليم السقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري-أوكيمي) من الجثو. 
* تعزيز تقدير اللاعبين الوطنيين المبرزين في الجودو. بعرض صور أو مقاطع فيديو قصيرة لإنجازات أحدهه 


الجزء الختامي (0 ق) 
* تمرينات إطالة ثابتة / تهدئة واسترخاء. » السؤال عن مدى الاستفادة من الدرس. 


الواجب المنزلي: تنفيذ السقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري-أوكيمي) من الجثو بطريقة المحاكاة (الشدو)» أمام المرآة وفق مواصفات الأداء. 


التأمل الذاتي للمعلم: 


وزارة التعليحم 


وممناوعن لع )0 بءاكتاطتا/ا 


عدد | عدد الدروس | 06 0( 


يُنفذْ الطالب الصد من الخارج يَصفُ الطالب الصد من الخارج يُشارك الطالب بإيجابية وحماس | يقلل الطالب وقت الخمول 
للداخل "مُومتُونج-ماي" بالذراع | للداخل "مُومِتُونج- ماي" بالذراع في أداء الصد من الخارج للداخل | البدني من خلال المشاركة في 
اليمنى واليسرى من التحرك للأمام | اليمنى واليسرى من التحرك للأمام | "مُومِثُونج-ماكي" من التحرك | أنشطة الخبرة التعليمية. 
باستخدام وقفة امشي (آب- للأمام باستخدام وقفة امشي 


أهداف الدرس 


باستخدام وقفة المشي (آب-سوجي). 
سوجي). (آب-سوجي). 

الصالة الرياضية با مدرسة الأدوات والأجهزة | ٠‏ الزي الرسمي للتايكوندو «البدلة». 

* جهاز بروجكتورء أو شاشة عرض إلكترونية * بساط الدفاع عن النفس. 
* صور أو رسوم تخطيطية لأنشطة الخبرة. 


الأساليب المباشرة الأساليب غير المباشرة 


مصادر التعلم الأساسية: دليل المعلم/ المعلمة للصف الخامس - الفصل الثالث/ الوحدة التعليمية الثانية/ الخبرة الأولى. 


مصادر التعلم الثانوية: قائمة تعزيز مصادر التعلم في دليل المعلم/ المعلمة للصف الخامس بالفصل الثالث/ الوحدة التعليمية الثانية/ الخبرة 
الأولى: الصد من الخارج للداخل «مُومثُونج-ماى» من التحرك للأمام باستخدام وقفة المشي (أب-سوجي). 

» الحفاظ على المسافة العرضية بين القدمين باتساع عرض الكتفين. 

* مرجحة الذراع المدافعة من خارج الجسم إلى الداخل في مسار شبه دائري لتستقر عند الخط المنصف للجسم. 

» استدارة ساعد الذراع المدافعة في نهاية حركة الصد لتستقر قبضة اليد في نهاية الصد عند الخط ال منصف للجسم وبارتفاع الكتف. 

»* الحفاظ على اتجاه مشط قدم الرجل الأمامية للأمام واستدارة مشط قدم الرجل الخلفية للخارج بزاوية ٠١‏ درجة. 

» استقامة الظهر واتجاه النظر للأمام مع ثبات عقب الرجل الخلفية على الأرض. 

* المسافة بين مرفق الذراع المدافعة والجسم مسافة قبضة اليد. 

* استقرار قبضة الذراع غير المدافعة فوق عظم الحوض مع استدارتها. 


الجزء التمهيدي ٠١(‏ ق): 
* الإحماء: ألعاب صغيرة بأدوات وبدون أدوات. أو مسابقات الجري والقفز والوثبء أو الألعاب الشعبية أو جمباز الموانع (الدحرجة - العجلة - التعلق). 
* الإعداد البدني العام: تمرينات حركية متنوعة لتقوية الذراعين» البطنء الظهرء الرجلين تناسب أعمار الطلاب ومستوى قدراتهم البدنية. 


إجراءات النشاط التعليمي أنشطة المعلم أنشطة الطالب 


الإجراءات التدر 


يسية 


بعد الشرح النظريء وعرض مقطع فيديو 
يتضمن الصد من الخارج للداخل «مُومِتُونج- 
ماي» يتم استخدام إستراتيجيات الواجب 
الحرك والاكتشاف الموجه في الأنشطة التالية: 

* النشاط الأول: تعليم الطلاب الصد من الخارج 
للداخل «مُومِتُونج-ماكي» بالطريقة الجزثية: 
(وضع الرجلين - وضع اليدين - وضع الجذع 
- اتجاه النظر) مع تصحيح الأخطاء وتقديم 
التغذية الراجعة. 

* النشاط الثاني: تعليم الطلاب الصد من 
الخارج للداخل «مُومتُونج-ماكي» بالطريقة 
الكلية: (الأداء الفردي الصد من الخارج للداخل 
«مُومتُونج-ماي» وفقاً لتوجيهات المعلم) مع 
تصحيح الأخطاء وتقديم التغذية الراجعة. 


الأنشطة المعززة للتعلم: 


» تحديد هدف تعليم الصد من الخارج للداخل 
«مُومتُونج-ماقي». 

* شرح مواصفات الصد من الخارج للداخل 
«مُومتُونج-ماي» مع تقديم نموذج عملي لكل 


» عرض نموذج أداء الصد من الخارج للداخل 


«مُومثونج-ماي» باستخدام وسائل العرض امناسبة. 


» منح الطلاب فرصة مناسبة لتجريب الأداء. 

* ابتكار مواقف لاستثارة دافعية الطلاب وجذب 
انتباههم. 

* ترشيد إجراءات تحقيق الأهداف المعرفية 
والانفعالية. 

»* تعزيز الأهداف المرتبطة بأنماط الحياة الصحية. 


» أداء المهارة وفق المواصفات الفنية, 
بأوضاع مختلفة حسب البدائل 
امحددة. 

* ممارسة المهارة للوصول ملستوى 
الأداء الجيد. 

»* ا لمشاركة في تحديد هدف الوحدة 
والوصول إليه. 

» مشاركة المعلم في قرار التنفيذ 
والتقويم 


* مساعدة الطالب على أداء الصد من الخارج للداخل «مُومِتُونج-ماي», مع تركيز الانتباه على النقاط الفنية الهامة. 
* استخدام وسائل التقنية لتصوير أداء الصد من الخارج للداخل «مُومتُونج-ماي» أثناء الأنشطة التعليمية: ثم عرض المقاطع والثناء على 


المتميزين. 


٠.‏ تشجيع التعلم الذاتي الصد من الخارج للداخل «مُومثُونج-ماي». من خلال ممارسة الطلاب للأدوار القيادية في التعلم وتبادل الخبرات. 
* تقديم التغذية الراجعة لتعليم الصد من الخارج للداخل «مُومتُونج-ماقي». 
» تعزيز تقدير اللاعبين الوطنيين المرزين في التايكوندوء بعرض صور أو مقاطع فيديو قصيرة لإنجازات أحدهم. 


الجزء الختامي (0 ق) 


* تمرينات إطالة ثابتة / تهدئة واسترخاء. 


» السؤال عن مدى الاستفادة من الدرس. 


الواجب المنزلي: تنفيذ الصد من الخارج للداخل «مُومِتُونج-ماي» في الجودو بطريقة المحاكاة (الشدو)» أمام المرآة وفق مواصفات الأداء. 


التأمل الذاتي للمعلم: 


وزارة التعليحم 


وممناوع نالع )6ه بءأاكتاطتا/ا 


| عنوانالخية | الخبرة 


المتطلبات السابقة 


أهداف الدرس 


الأوضاع الأساسية في 
الصف الدراسي الصف الخامس رقم الوحدة الو 0 
حدة 


عدد | عدد الدروس | | 60 ) ع( 


وضع الحماية امغلق في الجوجيتسو 


إلى: مع هت 


يُشارك الطالب بحماس في 
تنفيذ وضع في الجُوجيتسو 


يمارس الطالب أنشطة بدنية 
معززة للصحة خلال المشاركة في 
أنشطة الخبرة. 

الصالة الرياضية بالمدرسة * الزي الرسمي للجوجيتسو «البدلة». 

* جهاز بروجكتورء أو شاشة عرض إلكترونية 
* صور أو رسوم تخطيطية لأنشطة الخبرة. 


* بساط الدفاع عن النفس. 


مصادر التعلم الأساسية: دليل المعلم/ المعلمة للصف الخامس - الفصل الرابع/ الوحدة التعليمية الثانية/ الخبرة الأولى. 


مصادر التعلم الثانوية: قائمة تعزيز مصادر التعلم في دليل المعلم/ المعلمة للصف الخامس بالفصل الرابع/ الوحدة التعليمية الثانية/ الخبرة 
الأولى: وضع الحماية المغلق في الجوجيتسو. 

*ثني الركبتين من وضع الرقود على الظهر. 

»* دخول الطالب المدافع بين رجلي المهاجم المستلقي على ظهره. ثم الجلوس على الركبتين. 

* رفع الطالب المهاجم الرجلين للأعلى ثم لفهما حول خصر الطالب المدافع. 

* التفاف قدمي (اليمنى فوق اليسرى أو العكس) الطالب المهاجم وتشبيكهما حول خصر المهاجم. 

* سحب الذقن إلى الصدرء مع ثني الذراعين أمام الصدر 


وزارة التعليحم 


يرز عه _باءأكاصنا/لا 


الجزء التمهيدي ٠١(‏ ق): 
* الإحماء: ألعاب صغيرة بأدوات وبدون أدوات. أو مسابقات الجري والقفز والوثبء أو الألعاب الشعبية أو جمباز الموانع (الدحرجة - العجلة - التعلق). 
. الإعداد البدني العام: تمرينات حركية متنوعة لتقوية الذراعين» البطن, الظهرء الرجلين تناسب أعمار الطلاب ومستوى قدراتهم البدنية. 


إجراءات النشاط التعليمي أنشطة المعلم أنشطة الطالب 


بعد الشرح النظريء وعرض مقطع فيديو 
يتضمن وضع الحماية المغلق في الجوجيتسو 
يتم استخدام إستراتيجيات الواجب الحريي 
والاكتشاف اموجه في الأنشطة التالية: 

* النشاط الأول: تعليم الطلاب وضع الحماية 
المغلق في الجوجيتسو بالطريقة الجزئية: (وضع 
الرجلين - وضع اليدين - وضع الجذع - اتجاه 
النظر) مع تصحيح الأخطاء وتقديم التغذية 


* تحديد هدف تعليم وضع الحماية ا مغلق في 


»* شرح مواصفات وضع الحماية المغلق في 
الجوجيتسو مع تقديم نموذج عملي لكل وقفة. 
* عرض نموذج أداء وضع الحماية المغلق في 
الجوجيتسو باستخدام وسائل العرض اطناسبة. 
» منح الطلاب فرصة مناسبة لتجريب الأداء. 


٠.‏ ابتكار مواقف لاستثارة دافعية الطلاب وجذب 


» أداء المهارة وفق المواصفات الفنية, 
بأوضاع مختلفة حسب البدائل 
امحددة. 

* ممارسة المهارة للوصول ملستوى 
الأداء الجيد. 

المشاركة في تحديد هدف الوحدة 
والوصول إليه. 

» مشاركة المعلم في قرار التنفيذ 


الراجعة. 

* النشاط الثاني: تعليم الطلاب وضع الحماية 
المغلق في الجوجيتسو بالطريقة الكلية: (الأداء 
الفردي الصد من الخارج للداخل «مُومتُونج- 
ماي» وفقاً لتوجيهات المعلم) مع تصحيح 
الأخطاء وتقديم التغذية الراجعة. 


انتباههم. والتقويم. 
»* ترشيد إجراءات تحقيق الأهداف المعرفية 
والانفعالية. 


* تعزيز الأهداف المرتبطة بأنماط الحياة الصحية. 


الإجراءات التدر 


يسية 


الأنشطة المعززة للتعلم: 

»* مساعدة الطالب على أداء وضع الحماية المغلق في الجوجيتسوء مع تركيز الانتباه على النقاط الفنية الهامة. 

» استخدام وسائل التقنية لتصوير وضع الحماية المغلق في الجوجيتسو أثناء الأنشطة التعليميةء ثم عرض المقاطع والثناء على المتميزين. 
»* تشجيع التعلم الذاقي وضع الحماية المغلق في الجوجيتسوء من خلال ممارسة الطلاب للأدوار القيادية في التعلم وتبادل الخبرات. 

» تقديم التغذية الراجعة لتعليم وضع الحماية المغلق في الجوجيتسو. 


الجزء الختامي (0 ق) 


* تمرينات إطالة ثابتة / تهدئة واسترخاء. * السؤال عن مدى الاستفادة من الدرس. 


التأمل الذاتي للمعلم: 


وزارة التعليحم 


وممناوعن لع )0 لءأكاطتا/ا 


ده معنالع عه بومأكاوأا/ةا 


2021 - 3 


